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ПЕРВАЯ ЧАСТЬ

ТРУДНАЯ ТЕМА

Супружеские измены — вечная тема

Как хочется рядом иметь любимого, близкого человека. Но почему так получается, что тот, кто сегодня, казалось бы, был самым надежным спутником жизни, завтра падает в объятия другого партнера, бесстыдно сбрасывает одежды и проникает или дает проникать в себя другому, с которым его ничего не связывает.

Не вдаваясь в глубокие научные изыскания, можно сказать, что сколько существует семья, столько существуют измены — этот тяжелый и удивительный спутник супружества. Тяжелый, потому что то, о чем пойдет разговор, не укладывается в моральные нормы. А удивительной эту тему можно назвать из-за той гаммы противоречивых эмоций, которые она вызывает у всех людей в зависимости от обстановки. Рассказывая сексуальный анекдот или случай в кругу друзей, мужчина смеется, отпускает острые шуточки. Но вот он приходит домой к жене, и этот же
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анекдот просто не может появиться у него на языке. И хотя многие супруги рассказывают друг другу пикантные анекдоты, вход в эмоциональную сферу, в мир их мыслей всегда закрыт, а значит, что не бывает комментарий, личных суждений и тем более реплик о личном опыте.

Но если все же посмотреть на внебрачные связи через призму трансактного анализа американского психиатра Эрика Берна, то мы обнаружим, что в основе сексуального поведения человека в семье лежит психофизиологический ритм, к пониманию механизма которого мы когда-нибудь придем, как пришли к пониманию человеческого биоритма. Именно этим анализом в качестве инструмента мы будем пользоваться, разбирая по частям каждый элемент внебрачных связей. Большая заслуга Э. Берна состоит в разработке концепции сексуальных игр. Теперь нам предстоит глубже увидеть роль и место сексуальных игр в структуре внебрачных связей, а также ознакомиться со строгими правилами, по которым играются эти игры. А эти правила существуют, как существуют правила в любой игре, в какую бы ни играл человек.

Можно ли избежать супружеских измен? Как к ним относиться? Отомстить изменнику? Убить из ревности или простить? Моя книга даст вам исчерпывающие ответы. А еще в ней найдется много советов как изменникам, так и тем, кто подозревает, подозревается или уже оскорблен. Ко-

Трудная тема

му-то книга поможет выбраться из трясины, а кого-то подтолкнет в счастливое плавание, название которому внебрачный секс.

Предвижу возражение: а зачем нам нужны ответы на эти вопросы, в которых мы и так разбираемся, мол, спим время от времени с чужими мужьями и женами. Это только кажется, что внебрачный секс так понятен. Представьте, все мы живем в каком-нибудь доме, а сможет ли кто-нибудь рассказать, как он был построен: как осуществлялся отвод земельного участка, как и из чего делались фундамент, каркас, стены, почему, наконец, он стоит и не рушится? Нет, на этот вопрос могут ответить только специалисты-строители. Так и с супружескими изменами. Уверен, подавляющее большинство плохо знает эту проблему.

Работая над книгой, я почти не нашел никакой серьезной литературы по данной теме. Как правило, речь шла или о чисто научной литературе медицинского направления, или о разрозненных эпизодах. Особую проблему вызывает статистика. Дело не столько в отсутствии цифр, сколько в «надежности» данных, ведь люди не склонны доверяться науке в столь деликатном вопросе. Наверное, вы обратили внимание, что люди не говорят о том, что у них происходит в семейной постели. Тем более они не хотят вспоминать, почему покинули эту постель. Но если мужчины иногда хвастаются своими любовницами перед друзьями,
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то для замужней женщины внебрачная сексуальная связь является полной тайной.

Косвенным образом путем исследований, анализа, бесед, наблюдений можно представить картину, которая ненамного исказит реальное положение дел.

Еще одной трудностью является способ общения с читателями. Книга рассчитана на мужей и жен в равной степени. Ее будут читать и те, кто вступает во внебрачные связи, и те, кто не переходит запретных границ. В книге будет много примеров. И если прочтете пример, где муж изменил жене, то знайте, что на его месте могла оказаться женщина, следовательно, чья-то жена. Другими словами, нет ни одного чисто женского или мужского способа изменять, зато каждая из сторон прибегает к самым невероятным способам и уловкам.

Чтобы книга не превратилась в скучный учебник, я постарался избегать научных терминов и умопомрачительных классификаций. Это балансирование между легкой развлекательной книгой и научным трудом, где нужны ссылки, сноски, список литературы. Я уже упоминал, что по данной теме почти нет серьезной литературы. Исключение могут составить работы лишь некоторых психотерапевтов и в первую очередь Э. Берна, труды которого оказали большую помощь в создании этой книги, в глубоком понимании внутреннего пространства человека, значительная часть которого
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заполнена сексом. В остальной литературе мы находим успокоительные тексты для женщин и нравоучительные для мужчин, цель которых обязательно назвать внебрачные связи плохим делом. Внебрачные связи есть часть человеческой жизни, тесно связанной с природой и обществом. Человек является сложной социально-биологической системой, природа которой всегда берет верх над моралью, хотя и установленной самими людьми. Поэтому, показывая проблему, я никого не осуждаю. Я нахожусь рядом с событиями и смотрю на них со стороны. Думаю, такой как бы отстраненный подход поможет лучше понять реального мужчину и реальную женщину и дать им ощущение счастья. Стремление к счастью и определяет цель книги, если вообще книга может преследовать цель.

Измена:   зло или радость?

Измена — это такое зло, которое не причиняет боль и даже укрепляет семейные отношения, пока о ней ничего не знаешь.

Измена — это такая радость!!! для тех, кто попробовал запретную сладость. Недавно я посмотрел в кинотеатре крутой боевик на тему измен, в котором герой на протяжении фильма изменяет с десятками женщин. Я сидел с краю и, немного повернув голову, мог наблюдать, как реагировали на это зрители. В зале сидела самая разнообразная
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публика, но все до единого улыбались. И чем изощреннее действовал любвеобильный мужчина, тем больше зрители восхищались и тем ярче на их лицах загорались улыбки. Неужели все одобряют? Вспомните анекдоты об удачных и не очень любовниках. И опять все смеются. Возьмем хотя бы такой анекдот. Жена, подозревая мужа в измене, посылает сына проследить за ним. Вернувшись через час, сын сообщает маме: «Папа поехал в магазин. По дороге посадил в машину женщину и поехал с ней в укромный уголок леса. Из кустов я видел, как они совершенно голые...». «Остальное расскажешь вечером за ужином», — перебивает мать. Наступил ужин. Сын повторяет всю историю перед собравшимся семейством и заканчивает такими словами: «А потом... А потом папа занимался с женщиной тем, чем занимается мама с соседом Иваном Петровичем, когда она одна остается дома».

Конечно, весело смеяться над чужими историями. Но вот мы узнаем, что собственный партнер (жена или муж) нам изменяет. И тут рушится все. Кто-то хочет убить изменницу. Кому-то до тошноты противно ложиться в постель с изменником. Почему же вдруг такая нежизнерадостная реакция? Где смех и улыбки? Остаются вопросы. И хотя специалисты по сексу (сексологи, сексопатологи, психологи, психоаналитики, психиатры, патосексогинекологи) могут научно красиво изложить эту проблему, всегда для каждого человека
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будет загадкой, верен ли ему брачный сексуальный партнер. Или с виду верный супруг сжимает в объятиях другую женщину, которая, в свою очередь, также в чьих-то глазах слывет добропорядочной спутницей жизни.

Что такое измена?

На первый взгляд данный вопрос представляется очень простым. Вот избитый ответ: это когда один из супругов вступает в сексуальные отношения с другим партнером. Но я готов доказать, что это не так. Вот простейший пример. В специальных газетах можно найти объявления о том, что супружеская пара приглашает для интимного общения другую супружескую пару. Часто приглашают мужчину, женщину или девушку. Тут вариантов много. Разве можно сказать, что здесь имеет место измена? За разъяснениями обратимся к брачному законодательству, в котором нет понятия измены. Там есть лишь упоминание о любви. Понятие измены прямо связано с понятием любовь. Любовь каждый вправе толковать по-своему. И хотя есть общественное сознание, протестующее против подобного секса и своеобразной трактовки любви, в постель супруги общественность не зовут, но вправе положить кого им будет угодно. И если супруга не против того, чтобы муж имел любовницу и даже клал ее рядом с ней, то разве можно утверждать,
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что муж ей изменяет. Очень часто в подобных случаях жены находят для себя не меньшее удовольствие. Супруги выполняют взятые на себя обязательства. Фиктивным браком их совместную жизнь назвать нельзя. Изучая подобные дары, мы видим все признаки семьи, где есть дети, совместное ведение хозяйства, общее имущество, традиции, жизненные планы. Можно при желании назвать это развратом. Можно назвать, чем нам будет угодно, но не изменой. Более того, многие супружеские пары делают подобные приглашения исключительно для состоятельных дам и господ. И опять здесь можно говорить о парной, семейной проституции, но не об измене.

Приведу другой совершенно гуманный пример. Господину Н. во время дорожной катастрофы оторвало половой орган. Он очень любил жену и детей и не хотел разводиться, тем более что стал инвалидом. При этом он понимал, что здоровой женщине необходима хотя бы умеренная половая жизнь. Поэтому он добровольно дал ей согласие на то, чтобы она, когда ей необходимо, вступала в сексуальную связь с мужчиной. Разве здесь имеет место измена? Здесь пример высокого уважения, доброты, сострадания и любви, хотя и без полноценного семейного секса. Можно открыть полемику о пользе и эффективности протезов, можно доказывать необходимость терпеть. Но женщина не изменяла, потому что ей разрешил супруг.
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Перед нами два совершенно разных примера, но по существу их объединяет одно — один из супругов дал добровольное согласие на то, чтобы семейный сексуальный партнер открыто вступал в интимные отношения с посторонним партнером. Лично знает он его или нет, это не имеет значение. Здесь лишь разные причины, почему дано такое согласие. Но оно дано. И несерьезно говорить об измене. Для измены обязательно необходимо еще одно условие — тайна от спутника жизни. Измена — это всегда что-то плохое, а гадости люди делают в тайне. Но и на этом разговор не окончен.

Давайте рассмотрим такой пример. Узнав об измене мужа, госпожа С. открыто заявила, что отомстит ему точно таким же образом. Она пригрозила ему наказанием. Она изменила? Если «да», то надо ответить «кому»? Изменнику изменить нельзя. Если муж взял обязательства любить и не изменять и нарушил их, то было бы смехотворно требовать выполнения обязательств от другой стороны. В браке обе стороны равноправны. Это относится не только к каждой семье, но и к любому роду человеческих отношений. Вы заключаете с гражданином любой договор, например купли-продажи. Если вы не выполните договор и не передадите другому человеку предметы, то и он не обязан заплатить вам деньги, или наоборот. Это универсальное правило. Брачный союз представляет собой самый обыкновенный договор между
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мужчиной и женщиной. И если один отходит в каком-то вопросе от условий заключенного договора, то другая сторона имеет полное право также не выполнять свою часть договора. Но сразу заметим, что речь идет именно о части супружеского договора. На наш взгляд, не может быть оправдано поведение жены, которая, узнав об измене мужа, сразу прекращает выполнять перед ним все обязательства: она не готовит, не стирает, забросила детей, рвет фотографии мужа и уничтожает вещи, которые напоминают о нем. Это истерика. Для подобной категории женщин мир переворачивается в одно мгновение, но хаоса допускать нельзя. При невозможности больше жить с обманувшим супругом женщина может подать на развод, и только после этого она вправе прекратить выполнение супружеских обязательств.

Лучший способ ответить на супружескую измену — это отказать на какое-то время в супружеской близости. «Я тебе надоела?!! Что ж, попробуй побыть без меня!». Ответная измена может быть исключена и осуждаться только в том случае, когда это отражено в брачном контракте. В западных странах брачные контракты распространены. У нас эта практика набирает силу после закрепления в гражданском кодексе. И в этот гражданский договор двух людей могут вноситься моменты, связанные с сексуальным поведением одного из них. Подобные оговорки распространены.
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Заглянем в словарь русского языка С. И. Ожегова. Супружеская неверность толкуется как нарушение верности по отношению к человеку, с которым заключен брачный союз. Под понятием верность следует понимать стойкость и неизменность в чувствах, отношениях, в исполнении своих обязанностей, долга. Нетрудно заметить, что понятия измена и верность носят субъективный характер, т. е. каждый партнер супружеской пары и супружеская пара в целом вправе определять свое отношение к ним. Если один супруг не против, чтобы другой вступал в сексуальные связи с другим партнером, то об измене речи быть не должно. Приведем для сравнения пример из общественной жизни. Если гражданин без разрешения государства сообщил другому государству секреты, то уголовный кодекс признает эти действия изменой и покарает. Но вот разведчику, для того чтобы внедриться к противнику, дали для разглашения ту же самую информацию. Он ее передал. Разве он изменил? Ему разрешило государство в лице своих разведывательных органов. Да, есть определенный ущерб от этого, но в разведке посчитали, что от внедрения своего человека к противнику будет значительно больше пользы. Итак, на самых разных примерах мы убедились: если разрешено, то можно. И это не будет изменой. Также обстоит дело и в супружеской жизни. А вот мотивы прощения могут быть разнообразные.
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Муж совершил преступление. Чтобы замять дело и избежать суда, жена отдается следователю. Последний закрывает дело, и муж остается на свободе. Бывает, таким образом задабривают потерпевших. Часто мужья знают и даже совместно с женами решают пойти на это. Согласитесь, тут говорить об измене абсурдно. Наоборот, многим женщинам тяжело через это преступить, потому что в ряде случаев сам потерпевший виноват в случившемся. Но они делают добро для мужей, семьи, детей.

Муж попадает в тюрьму. Нередки случаи, когда муж, не желая развода с женой и понимая, что без мужчины ей не обойтись, разрешает жене вступать в сексуальные отношения с другим партнером. Обычно об этом просят хорошего порядочного семейного друга. Единственное условие, чтобы никто из посторонних об этом не знал.

Не могу судить, как обстоит дело сейчас, но раньше в культуре народов Севера России — эскимосов, чукчей существовал обычай, чтобы жена переспала с гостем. Для цивилизованного человека это немыслимо. Но у них это не считалось изменой. Данную сексуальную традицию можно объяснить суровым климатом. Люди стремились объединиться, чтобы не погибнуть не только от холода, но и от диких животных. В чуме под одной шкурой укрывались и муж, и жена, и гость. Сексуальные движения, радост-
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ные чувства согревали гостя, и это тепло было проявлением гостеприимства.

Есть немало супружеских пар, желающих иметь ребенка, но лишенных этого счастья по причине болезни мужа. Многие обращаются в клиники, однако, некоторые пары не идут туда по ряду причин. И вот супруги добровольно обращаются к знакомому, без вредных привычек мужчине, который решает проблему обычным способом. В некоторых городах даже есть организации, специализирующиеся на половых сношениях, чтобы женщина забеременела. Официальная медицина на это реагирует отрицательно по причине медицинской и моральной. Нас интересует только проблема измен. Естественно, что измены здесь нет, так как супруги добровольно идут на это с целью иметь ребенка.

В крупных городах есть закрытые клубы для супружеских пар, в которых супруги обмениваются партнерами. Этими же предложениями пестрят и частные объявления. Там никто не говорит об измене, там предпочитают говорить о наслаждении. На Западе подобный отдых распространен. Формула измены универсальна для супругов, относящихся к различным культурам. Например, общественное сознание на Филиппинах допускает существование у филиппинского мужчины официальной любовницы. Ее зовут «керида». Жена знает о ее существовании и даже поддерживает с
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ней   нормальные,   доброжелательные   отношения. Изменником муж не считается.

Некоторые женщины занимаются проституцией ради денег. Они не любят своих партнеров. Для них это способ зарабатывать деньги, особенно если они общаются с иностранцами. Мужья прекрасно осведомлены об их дополнительной «трудовой» деятельности. Не следует такую пару путать с проституткой и сутенером, заключающими для удобства брачный союз. При этом они не ставят цель создания семьи, поэтому их брак может быть признан фиктивным. Нет, в семьях, о которых мы ведем речь, есть дети и все признаки обычной семьи. Просто муж разрешает таким образом жене подрабатывать. Естественно, он одобряет подобное поведение, иначе бы запретил «сексуальный труд».

Давайте остановимся на этих примерах и выведем формулу супружеской измены. Мы уже знаем признаки измены: секс с другим партнером, встречи должны быть тайными, запрет на это со стороны брачного партнера, наличие эмоциональной связи не обязательно. Подведем некоторые итоги. Супружеские измены — это добровольная связь с внебрачным партнером, в которую один из супругов вступает тайно или без разрешения лица, с ко-

торым заключен брачный союз. Данная формула снимает многие вопросы, однако многое придется еще объяснить.

Вопрос: Изменила ли жена, если она потеряла способность сопротивляться, когда ее насиловали?

Ответ: Жена не давала на это добровольного согласия, следовательно, это не измена. Что же касается ее слабого сопротивления, то любая женщина может испугаться, растеряться, просто от страха и неожиданности потерять всякие силы.

Вопрос: Жена знает о связи мужа и терпит, смирилась ради детей. Как оценить поведение мужа?

Ответ: Безусловно, это измена. Жена не давала согласия на его связь с другой женщиной. Заключая брачный союз, муж обещал жене хранить верность и нарушил свое обязательство. То, что жена знает об этом, ничего не меняет. Это измена. Более того, можно говорить о наиболее жестокой форме измены, наносящей близкому человеку постоянную, тяжелую душевную травму. В подобных случаях женщина долго терпит и однажды срывается.

Вопрос: Жена с разрешения мужа занимается проституцией. Муж узнает, что она отдалась другу. Это измена?

Ответ: Да. Измена есть нарушение обязательств. У мужа с женой договоренность, что она зарабатывает проституцией. Договор составляет тайную сторону их отношений. Ни родственники,
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ни друзья об этом не знают. Она нарушила условия, потому что муж ей разрешал секс только с клиентами, а она занялась тайным сексом. Неприятность состоит в том, что это друг, который стал посвящен в сексуальные тайны семьи.

Вопрос: Мужчина и женщина еще не оформили свои отношения. И в этот период мужчина имел связь с другой женщиной. Как оценить его поведение?

Ответ: Он изменил. Юридическая сторона их отношений не имеет значения. Здесь могут быть разные варианты: они подали заявление в органы регистрации брака, они помолвлены. Важно понять, что они устно договорились заключить брачный союз, что автоматически означает любовь, которая, в свою очередь, предполагает добровольный отказ от других партнеров.

Вопрос: Муж пошел проведать ребенка к бывшей жене и оказался у нее в постели. Можно назвать это изменой?

Ответ: Безусловно, ведь с момента расторжения брака они формально чужие люди. Потом он вновь женился, и первая жена для него уже чужой человек. Конечно, у него сохранилась эмоциональная связь с первой женой, но по отношению к новой жене он совершил измену.

Вопрос: Жена случайно на вечеринке, потеряв контроль над собой, оказалась в постели с мужчиной. Разве она изменила?
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Ответ: Если действительно она не могла контролировать свое поведение, например выпила лишнее и уснула, а в это время этим воспользовался посторонний мужчина, то она не изменяла. Хотя ее поведение оправдать достаточно трудно. Однако чаще бывает так, что женщина выпивает и теряет волю, чтобы твердо сказать «нет» незнакомому мужчине. Опытные мужчины хорошо чувствуют подобное состояние женщины и в конце концов «уговаривают» ее. Со временем связь открывается, и женщина пытается оправдаться перед мужем, что ее изнасиловали. В действительности, на мой взгляд, насилия нет. Но подробнее о подобных случаях нам еще предстоит говорить.

Ответить на рассмотренные вопросы было несложно. Но посмотрим на следующие вопросы.

Муж иногда занимается гомосексуализмом. Измена жене?

Как относиться к жене-лесбиянке?

Жена (или муж в задний проход) отдается животному, например собаке. Это измена или болезнь?

Жена целуется с другим мужчиной, но полового сношения еще не было. Это уже измена?

Как расценить поведение мужа, который спит с дочерью? Или поведение жены, которая занимается сексом с сыном-подростком?

Подобные вопросы требуют серьезного разбора и обстоятельных рекомендаций, поэтому мы их рассмотрим в заключительной части книги. Почему?
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Потому что они не так часто встречаются. Нам важнее поговорить об обычных изменах.

Почему появилось слово "измена"

Мужчина соединяется с женщиной для наслаждения. И в этот момент он как бы передает партнерше-любовнице свою любовь или по меньшей мере симпатии. Но все цветы любви с момента заключения брака принадлежат его жене. Измена в этом смысле — временная перемена получательницы цветов. Точное слово, хотя подобная «любовь» заканчивается в постели. Дальше, когда партнеры встали и оделись, осталась влюбленность, радостные воспоминания оргазма. Но если осталась любовь, то в этом случае можно говорить о настоящей измене, ибо, помимо физиологии, подключились эмоции, глубокие душевные струны. Души сливаются, и мужчина покидает жену, оставаясь с любовницей. При этом стороны приобретают совершенно разные качества. Любовница заключает брачный союз и становится женой. Жена после развода становится посторонним человеком и, как показывает жизнь, временами опять может быть любимой, но уже в роли любовницы. Господин С. так объяснял это чувство: «Однажды я пришел к бывшей жене проведать ребенка, но она отправила его на лето к своим родителям. Она не выгнала меня, видимо, у нее было особое настрое-
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ние мне простить мой уход. Мы выпили, и я потянулся к ней. Она долго не сопротивлялась, хотя и говорила о том, что не хочет и все остальное. Женщины всегда так говорят и всегда хотят. Я уверен, у нее никого не было, поэтому мы опять с ней на одну ночь поженились». Жена С. не хотела близости по морально-этическим соображениям, однако приняла эту сладкую боль не в силах сопротивляться далекому, прекрасному чувству, соединявшему ее с мужем. Можно предположить, что С. в тот момент воспринимал бывшую жену в качестве новой партнерши, и шаг, совершенный им, был проявлением эмоционального порыва, который толкает людей на самые решительные поступки.

Существуют примеры, когда бывшие супруги встречаются постоянно. Их сексуальное поведение можно объяснить повышенной сексуальной энергией и, как следствие этого, необыкновенной терпимостью. Они разошлись, чтобы дать друг другу свободу, которую потеряли и которую так хотели вернуть.

Внесемейные сексуальные связи

В народе бытуют поговорки «Муж не стенка — подвинется» или «Не все же одну свинину жевать, хочется и говядинки попробовать». В них скрытно отражена терпимость к супружеским изменам. И каждый из нас хоть иногда да слышал от женщин
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спокойные рассуждения: «Все кобели одинаковы», «Это плохо, но ничего не поделаешь. Так уж они (мужчины) устроены». Давайте задумаемся, откуда взялась такая терпимость?

Сами того не подозревая, прагматично мыслящие люди разделяют внесемейные связи на два вида:

#  внебрачный секс;

#  измены.

Основное отличие состоит в том, что при измене партнер (муж или жена) перестает любить и хочет разорвать брачный союз. Изменник может и не предпринимать практических шагов для разрыва, но он не любит жену, и держат его какие-то обстоятельства, например, дети, карьера, относительный бытовой комфорт, который он боится потерять.

При внебрачном сексе мужья, как правило, любят жен, но практикуют неверность в силу целого ряда причин, о которых нам еще предстоит говорить. Женам, которые не изменяют мужьям, подобную разницу невозможно понять. «Если он меня любит, то зачем спать с другой». Те, кто так рассуждают, совершают логическую ошибку, отождествляя понятия супружеская любовь и секс.

Супружеская любовь включает в себя все элементы совместной жизни, все крупицы человеческой личности. Изменяющий жене, но бесконечно любящий ее муж ежедневно участвует в делах семьи, проявляет заботу о детях, которые дороги им

Трудная тема

23

обоим. Семья переехала на новую квартиру, купила дачу и машину, и это радость для обоих супругов. Точно также они откликаются на все несчастья и неудачи. Болезнь одного из них тяжело отзывается в сердце другого. Как часто у больниц и госпиталей мы видим одиноких людей с потухшими взглядами, у которых сумки в руках. Они не одиноки. У них есть жены и мужья, которые лежат в больнице. Точно также они посещают престарелых родителей, которых любят не меньше, но там другая любовь, и она нисколько не ниже. Забота о близком человеке и есть высшее проявление и лучшее подтверждение любви. Давно замечено, что супруги, прожившие вместе долгую жизнь, не могут надолго пережить один другого. Полгода-год и после смерти одного угасает другой. Больно, ужасающе тоскливо пережить потерю единственного близкого человека. И это типичное явление нашей жизни. Но ведь и измены являются не менее типичным явлением нашей жизни, ведь очень многие изменяют, следовательно, в молодости, греша, любили, очень любили. Несовместимые понятия только кажутся несовместимыми, а на самом деле мы имеем дело с разными явлениями природы.

Любовница всегда играет роль своеобразной отдушины, когда после тяжелой работы, жизненных скоростей, естественных семейных скандалов хочется отвлечься, забыться, отдохнуть. Отдохнуть от жены? А почему бы и нет. И от шумной детворы,
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которую каждый родитель любит, тоже хочется отдохнуть. Но ведь никто не усомнится в вашей любви к своим детям! В любовных отношениях роль играют симпатии, физическое влечение, налет влюбленности: все то, что можно обозначить словом «секс». И эти запретные отношения бывают и должны быть теплыми, нежными, но им трудно подняться до любви, которая, как мы говорили, захватывает всю жизнь по минутам.

Есть сексуальные связи, не подпадающие под эти схемы. Они занимают особое место, и поэтому носят более глубокий характер. Например, господин Д. во время долгого отсутствия жены вступил в сексуальные отношения с дочерью, которая этого очень хотела. Подобную связь можно назвать чем угодно — моральным преступлением, ибо она совершеннолетняя, выходом за сексуальную норму, но не изменой жене. Д. любит жену и дочь. Последняя обожала отца, в котором видела само совершенство, идеал мужчины. В немалой степени этому способствовало разочарование в окружающих мужчинах, которые нередко обманывали ее, проявляя редкие черты эгоизма. Дочь позволила себе перейти через грань и навязала отцу новую форму семейных отношений. Но их сексуальная связь протекает в рамках семьи, и в этом треугольнике все любят друг друга. Обозначим их отношения как сексуальную девиантность.
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Страх перед изменой

Супружеские измены неразрывно связаны с понятие «страх». Чувство страха испытывают обе стороны. Но если любовники испытывают как бы «технический» страх, как бы их не поймали, то жертва измены испытывает значительно большие муки. Душа начинает метаться, мысли не находят покоя, никакие дела не клеятся и часто наступает резкое ухудшение самочувствия. Слабого человека настигает инфаркт. У сильного на время опускаются руки. У любовников тоже могут быть опасения, что наступит подобный финал, но сильное сексуальное чувство гасит любые неприятные ощущения. Интересно в этой связи разобраться, с чем связаны переживания жертвы измены.

На яервое место необходимо поставить страх потерять мужа (или жену), а с ним и устоявшийся, привычный уклад жизни. Жизнь обывателя устроена так, что ему очень трудно физически и материально на новом витке жизни устроить себе равноценное существование. Развелась реальная пара. Муж остается с любовницей. Теперь законы быта диктуют необходимость делить имущество, менять квартиру. Очень часто в подобных случаях существенно ухудшается материальное положение бывшей супруги, на руках у которой остаются дети, и при этом еще не известно, каким образом по
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отношению к ним поведет себя бывший отец: будет ли он платить алименты и оказывать материальную помощь или забудет о них.

Для изменника также наступает период перемен, однако, ему значительно легче. Он сам является виновником наступивших событий, но при этом он обзавелся новой подругой, он полон энергии, новых сил, впечатлений, чего совершенно нельзя сказать о жертве измены. Нетрудно в этом мотиве увидеть экономический интерес, пронизывающий все отношения, связанные с бытом. Обыкновенное сравнение количества разводов, большинство из которых происходят не из-за явных измен, количества супружеских пар и супружеских измен покажет, что очень незначительная часть любовников покидает семью. Но доводы и цифры всегда бессильны, когда дело доходит до своей семьи, своего мужа или жены.

Второй причиной является боязнь появления новых проблем и трудностей, которые опять придется преодолевать. Излишне говорить, что главной жертвой измены всегда становится женщина. Каждому человеку для жизни необходим семейный комфорт, уровень которого каждый определяет сам, исходя из толщины кошелька и желаний. Опуститься на более низкую ступень, особенно когда потеряны молодые годы и силы, бывает крайне болезненно. Из-за какой-то поганой юбки, за которой потянулся глупый муж, жена должна об-

Трудная тема.

27

рекать себя на новые страдания, на обзаведение новым хозяйством. Хотим мы того или нет, но подавляющее большинство людей имеют свой собственный сценарий жизни, устраивающий их в большей или меньшей степени. Обыкновенная женщина вышла замуж, вместе с мужем создала хорошую семью, в которой воспитывает двоих детей. Дальше сценарий своей жизни она видит так: скоро вырастут дети, каждый из которых создаст свою семью, муж возглавит фирму, а она через пару десятков лет тихо выйдет на пенсию. Себе и мужу она желает поменьше возрастных болезней и семейных потрясений, связанных с хрупкостью окружающего мира и подрастающими детьми.

В один прекрасный день жена обнаруживает, что радужные планы разваливаются или им угрожает опасность. Нормальный человек не может безболезненно перейти на другой путь жизненного планирования. Для этого нужны молодость, силы, деньги, которых нет и уже не будет, но без которых не восстановишь привычный комфорт. Но женщина будет к нему стремиться, поэтому ей придется преодолевать огромные трудности.

Третьей причиной страха можно назвать боязнь быть опозоренной в глазах друзей, знакомых, соседей и родственников. Каждый человек имеет определенный общественный статус, определяемый целым рядом самых разнообразных факторов, начиная с того, где и кем вы работаете, и кончая
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умением вести себя за столом после выпитой рюмки. Каждый стремится подняться выше в глазах других. И на этом подъеме большую роль играет семейное благополучие. Мужчина, жена которого звонит на работу в начале и в конце рабочего дня, чтобы удостовериться, что он не увильнул за короткой юбкой, никогда не получит полного признания среди коллег. В лучшем случае ему будут сочувствовать, а если он жесткий начальник, то за спиной будут строить рога.

Появление у мужа или жены другого партнера всегда было огромным позором, и в обозримом будущем подобное положение сохранится. Если от тебя уходят к другому партнеру, следовательно, ты никуда не годишься в постели, ты слаб и духом, и телом, ты перестал представлять интерес. Интересным является то, что внебрачным сексом захвачены очень многие пары. Так почему же люди смеются? В значительной мере смеются над собственными проблемами в сексе, над неудачной сексуальной охотой, смеются над предполагаемой семейной головомойкой. Над жертвой почти не смеются, ее жалеют, понимая, какие позорные неприятности обрушились на голову человека.

У позора есть и вполне реальная неприятная сторона. Очень часто в ход семейных разборок включаются родители и близкие друзья, которые предлагают свои, как правило, жесткие рецепты лечения внебрачной болезни. На время с негодяем
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не разговаривать, не готовить ему обед, не стирать не него — вот далеко не полный и не вполне безобидный набор советов, цель которых наказать, отомстить, проучить. Нередко родители жертвы требуют взять развод. Учительница Г. 26 лет рассказывала: «Мне было ужасно плохо, но я не думала разводиться. Думала, он сам хочет уйти. Но вмешалась мама. И отец поддержал ее в том конфликте. Они требовали развода, убеждая меня, что я молода, еще успею еще раз выйти за порядочного человека. И мне пришлось развестись».

В данном примере родители категорически навязывали дочери свой жизненный сценарий, очевидно, без учета реальностей, в которых жила их дочь. Нежелание разводиться после открывшейся измены всегда бессознательно основывается на оценке всех жизненных обстоятельств, в которые не могут быть посвящены даже самые близкие люди. «Половые контакты с мужем меня не интересуют. Наверное, я холодна. Поэтому на измены мужа смотрю спокойно. Другой будет не лучше. В этом случае развод теряет всякий смысл. Лучше я найти не смогу, а одной всю жизнь оставаться не хочется», — горько признается менеджер по компьютерам Л., которая с мужем прожила 10 лет.

Иногда страх быть опозоренной толкает женщин на самые невероятные поступки, способные, по их мнению, компенсировать неприятности, причиненные семейным изменником. Жены совершают убий-
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ства или самоубийства, наносят побои, доводят до окружающих позорящие изменника сведения.

Еще одной причиной страха является боязнь заразиться венерическими заболеваниями. В большинстве случаев эти опасения совершенно беспочвенны. Венерические болезни, безусловно, распространены, однако очень часто сексуальными партнерами семейных людей выступают члены чьей-то семьи. В этом случае можно говорить о закрытых семейных группах с относительно редкой сменой партнеров. Это благополучные люди, внимательно следящие за состоянием своего здоровья. На мой вопрос к А., не боится ли она заразиться от любовника, я получил ответ: «У меня их не так много, как может показаться на первый взгляд. И если это вдруг случится, то я быстро об этом узнаю еще до контакта с мужем. С ним мы живем не каждый день, и при этом я всегда могу объяснить мой отказ, например, эрозией матки, которая была у моей подруги. В любом случае мне не хотелось бы об этом говорить, и я, признаться, об этом никогда не задумывалась, ведь у меня всего два мужчины, с которыми я встречаюсь раз в два-три месяца». Надо заметить, что госпожа А. работает продавцом крупного универмага, и на работе может поддерживать отношения со многими мужчинами.

Говоря о болезнях, можно сделать вполне определенный вывод о том, что любовники в большинстве случаев ведут себя осмотрительно именно в
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выборе партнера для внебрачного секса. Но есть и другой момент в нашем выводе: любовники очень редко пользуются презервативами. Вот тут они проявляют завидное бесстрашие, причину которого выразила одна молодая женщина следующими словами: «А зачем тогда вообще встречаться. Все делают это для удовольствия».

С одной стороны, партнерское доверие очень непрочная почва, если на нее смотреть через призму «сексуальной цепочки». Супруги А. не предохраняются. У каждого из них есть внебрачный партнер: у мужа любовница Б., а у жены любовник В. У тех, в свою очередь, есть мужья и жены, которые также имеют любовников Г. и Д. Следовательно, один заболевший член цепочки может заразить все четыре семьи. Если дальше следовать этой логике, что все спят со всеми, то получается, что стоит заболеть одному, и начнется повальная эпидемия. Мы знаем, что большинство мужчин и женщин вступают во внебрачные связи, но кошмарных эпидемий не наблюдается. В чем дело? Все дело в том, что в действительности «сексуальная цепочка» не складывается. Скорее можно говорить о наличии сексуальных групп, носящих временный характер, что подтверждают исследования. Схема связей выглядит так. В семье А. жена мужу верна, поэтому по ее линии цепочка сразу обрывается. Муж А. вступает во внебрачные связи с женами Б. и В. Муж Б. продолжать цепочку не может, потому что встречается
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с любовницей раз в полгода. Муж В. имеет любовницу Д., которая с мужем половой жизнью практически не живет, т. е. и здесь цепь обрывается, хотя муж Д. при этом активно встречается с женой Е. Если в этой группе заразится муж Д., то он быстрее заразит свою активную партнершу Е., но не жену, с которой в свои 38 лет занимается любовью раз в две недели. При этом пары А-Б-В представляют из себя закрытую группу. Через какое-то время активный муж А. находит новую любовницу Ж. Казалось бы, группа начинает перерастать в цепочку, но при этом муж А. прекращает встречаться с женой Б. В жизни именно так и происходит, потому что мужчина не в состоянии регулярно встречаться более чем с двумя любовницами. Для этого необходимы время, место, деньги и многое другое, о чем нам еще предстоит говорить. С появлением новой партнерши ослабевают связи с предыдущей. В группах, где сексуальные связи распространены, включаются специальные защитные механизмы, предохраняющие и их от заболеваний, например, после каждого сомнительного контакта партнер показывается знакомому венерологу. Мы ведем речь об обычных семейных парах.

С другой стороны, не будем углубляться в медицинские аспекты данной проблемы и оспаривать необходимость предохраняться. Для нас важнее отметить имеющий место уровень доверия к партнеру, который можно сравнить с доверием к мужу
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или жене, ибо я ни разу не слышал, чтобы супруги пользовались презервативами именно с целью защиты от венерических заболеваний. Изначально установлено, что супруги не имеют других партнеров, поэтому им предохраняться не нужно. Этими же соображениями руководствуются и любовники. При малейшей «ненадежности» партнера свидание не состоится. Зачем встречаться с сомнительным человеком, когда есть другие партнеры. И здесь любовникам в логике отказать нельзя. С точки зрения секса, любовники предъявляют к своим внебрачным партнерам гораздо более высокие требования, чем к семейным. Потому что от них требуется совершенно немногое, а именно: хороший секс и все, что с ним связано. То, что прощается жене (или мужу), любовнику не прощается. И если любовник не отвечает ожиданиям, то с ним расстаются. Высокие требования касаются и «чистоты» партнера. Не для того люди идут на романтические интрижки, чтобы еще опасаться заболеваний. Однако об этом не задумывается жертва измены. Для мужа все любовники это отпетые нечистоплотные кобели, а для жены все любовницы мужа точно такие же потаскухи, от которых можно подцепить какую угодно болезнь. Мыслить так их законное право, они и без того жестоко обижены.

«Она видела член моего мужа». «Этот негодяй попробовал мою жену». «Теперь этот идиот сравнивает меня с той». Больнее не бывает, когда за-
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деваются семейные секреты, имеющие отношение к сексу. Даже заболевания половой сферы воспринимаются менее болезненно. Жена, пролежавшая в гинекологическом отделении, выйдя из больницы, оправдывает свою низкую сексуальную активность невезением от природы, ибо отсутствие здоровья от нее не зависит. Поведенческий тезис говорит сам за себя: «Я бы и рада любить его в полную силу, но здоровье не позволяет». Однако в обыкновенных условиях ни у одной стороны нет оправданий, и каждый супруг несет за случившееся ответственность. Муж наказан за измену разрывом с женой. Жена, оказавшись в роли обманутой стороны, не может прийти в себя от того, что у нее в постели побывала любовница. Да, именно так думают, ощущают те, кого обманули. За ними наблюдал невидимый соперник или соперница, изучившие половой аппарат семейного партнера, на что не имели ни малейших прав. Тайна раскрыта, и жертве страшно от сознания, что соперник(ца) может предложить что-нибудь лучше, и этим уведет семейного друга. Как нетрудно заметить, источником страха выступает отсутствие информации. Жене страшно от того, что она не знает соперницу: не видела ее внешние данные, не может проникнуть в ее зловещие планы отнять у детей отца, а у нее еще вчера безупречного, чистого мужа.

Большинству «пострадавших» супругов кажется,  что  они  значительно  уступают  любовникам
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(цам). Это обстоятельство еще больше подогревает страх, что семейный партнер будет отнят, и семья будет разбита. На первый взгляд все выглядит достаточно логично. «Муж встречается с любовницей, потому что я (его жена) его больше не устраиваю. Я не могу ему дать то, что ему дает та, вероятно, смазливая сучка. А раз так, то и дальше он от нее не откажется. Если бы я его устраивала, то он не пошел бы к этой гадине. Правда, у нас с ним дети. Но он же пошел к ней от детей, он о них забыл и фактически отказался. Он не только не любит меня, но и дети ему не нужны, а еще вчера все было так безоблачно и хорошо». Так думает большинство женщин, и думают они в состоянии страха, в результате чего в их голове происходит каша, смешиваются понятия любовь и секс, в один ряд становятся любовница и дети. Подобные рассуждения можно назвать абсурдной сексуальной логикой. Когда человеку ужасно плохо, грех обвинять его в неспособности правильно мыслить. Думаю, мне удастся показать, что многое во внесемейном сексе выглядит совершенно не так, как опасаются обманутые партнеры. И не только они.
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Почему существуют внебрачные связи?

Мы приступаем к изучению наиболее сложного и таинственного вопроса. Сложность вопроса заключается в том, что внебрачные связи можно объяснить психологическими, нравственными, эмоциональными, социально-бытовыми, нейрофизиологическими, интеллектуальными, мировоззренческими и другими причинами. Термины скучны и утомляют. И не могут не утомлять обыкновенного человека. Даже специалистам по сексу трудно все объяснить. Этого и не требуется. Каждого супруга больше интересует "тайна" вопроса, а именно: почему вступает во внебрачные связи собственный муж или жена? Если не вступал, то что может явиться потенциальной причиной? Как это предотвратить?

Наиболее распространенной причиной внебрачных связей является физическая неудовлетворенность семейных партнеров вследствие разницы их сексуальных темпераментов. Фригидная жена и сексуально горячий муж никогда не будут по-настоящему счастливы. Еще сложнее сексуально слабому мужу и страстной жене. Некоторое время такие пары пытаются приспособиться, но темперамент нельзя обмануть, ему нельзя научиться и приспособиться к другому темпераменту практически невозможно. У супругов возникают

проблемы всей сексуальной гаммы. Мужу постоянно хочется близости, а жена постоянно отказывает, у нее нет желания ежедневно вступать с мужем в интимные отношения. Но и тогда, когда они занимаются любовью, она ограничивается традиционными приемами и не может от поцелуев перейти к оральному сексу, что невыносимо для ее понимания. Сексуальная неудовлетворенность вносит разлад в повседневные отношения супругов, нарастает раздражительность с обоих сторон, у мужа беспричинно падает интерес к семейным делам. Жена не понимает, в чем причина. В подобной ситуации одни мужья начинают спиваться, другие начинают искать более привлекательную партнершу, а третьи подают на развод.

Известны случаи, когда супруги несколько лет не могли совершать половой акт в общепринятом смысле слова.    

Известный сексопатолог С. Кратохвил в одной из своих монографий приводит пример 24-летнего токаря и 22-летней портнихи, которые в течение трех лет не занимались любовью. При первой попытке полового сношения в свадебную ночь у жены возник страх. В дальнейшем она сопротивлялась, сводила ноги, возникало непроизвольное сокращение мышц, препятствующих введению полового члена во влагалище. Об этом и других болезненных случаях можно сказать одно: все в принципе лечится. Если супруги любят друг друга,

то должны перешагнуть ложный стыд и обратиться к врачам, специалистам.

Есть небольшая группа людей, которую можно назвать спортсменами секса. Им жизненно необходимы «победы» над лицами противоположного пола. Их нельзя осуждать, ибо причиной их поведения является их природа. Речь не идет обязательно о горячих партнерах. Например, госпожа Л. не была удовлетворена мужем и для достижения оргазма вступала в сексуальные отношения со многими мужчинами. Но, находя свой «оргазм», она не останавливалась. Жизнь таких людей протекает в барах и на дискотеках, где можно найти партнера на ночь. Характерной особенностью этих людей является частая смена партнеров.

Многие стремятся испытать дополнительное удовольствие. Провести вечер с друзьями, подругами, где можно развлечься, развеяться, а если повезет, то и получить что-нибудь новенькое. Посмотреть вблизи на стройные ножки в новых колготках, поймать таинственные запахи кожи и волос, послушать чувственные разговоры — вот что привлекает подобных мужчин. Обычно новые удовольствия получают на отдыхе. Смена обстановки во время отпуска, жизнь в окружении незнакомых людей, долгое отсутствие семейного партнера располагает к влюбленности. Подавляющее число внебрачных связей возникает во время отдыха. Однажды во время разговора с господином К. я

напомнил ему о супружеской верности. Напомнил об этом не из соображений морали, а потому что он был женат всего один год, и по общим приметам ему еще рано было начинать внебрачные похождения. Ответ его был такой: «Но ведь я приехал туда для того, чтобы отдохнуть...».

Некоторые люди вступают во внебрачные связи из-за случайного стечения обстоятельств. Вот характерный пример. Госпожа Ж., банковская служащая, 26 лет, была приглашена на вечеринку. Муж тоже был приглашен, но не мог присутствовать. Достаточно выпив, она потеряла над собой контроль и в результате оказалась в постели с одним из гостей. У Ж. возникло чувство вины перед мужем. Она долго страдала, поссорилась с подругой, пригласившей ее на вечеринку, и все время порывалась создаться мужу. Здесь можно посоветовать обратиться к квалифицированному психологу. Но сразу заметим, что в случившемся ничего страшного нет и не стоит делать трагедию. Каждый человек, в том числе и ее муж, может совершить ошибку. Рассказывать о ней мужу не следует. Зачем сообщать ему о неприятностях, которые не имели последствий. Если женщина любит мужа, то нельзя говорить об этом, чтобы не причинять ему боль. В повседневной жизни мы так и стремимся делать, так поступают все разумные, серьезные люди. Нельзя скрывать только то, что не удастся скрыть и что, в конечном

40

Игры для взрослых

счете, может повредить семье. А здесь секс был без последствий. А вот от признания могут возникнуть последствия: скандал, ревность, развод или похуже. Кому от этого будет легче?

Наиболее распространенной причиной внебрачного секса является общая усталость от брака, который построен на стереотипных отношениях. Супруги не видят просвета в жизни. Серые будни ничем не скрашиваются. Схема «дом — работа — дом» не разрывается, а это постепенно переносится и на сексуальные отношения. Секс превращается в скуку и тоже протекает по схеме «короткая прелюдия — оргазм — сон». Но если условия жизни, место работы, профессию человек не в состоянии изменить, то поменять условия сексуальной жизни любой человек может без особого труда. И чем внешне более привлекательны мужчина или женщина, чем больше их окружает лиц противоположного пола, тем легче им изменить свою сексуальную жизнь.

Бывает во внебрачные связи вступают из чувства уважения, восхищения. Госпожу Б., работницу одного из музеев Москвы, пригласил на ужин известный художник, выставка которого проходила в этом музее. На ужине было несколько знаменитостей. Представьте себе положение женщины, когда знаменитость пригласила ее к себе. Чтобы отказать после такого подарка, каким являлся восхитительный вечер, надо иметь твердый
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характер. Другой разговор, что госпожа Б. не сожалела об этой внебрачной связи. Давно подмечено, что людей тянет к знаменитостям из мира искусства. Однажды в гостях я был свидетелем такой сцены. За столом сидели несколько супружеских пар и смотрели по телевизору выступление знаменитого певца, исполнявшего шлягер о любви. Одна дама не выдержала и в восторженном состоянии, попросив гостей разговаривать тише, произнесла откровение: «Как он мне нравится! Я бы ему отдалась». Солидная публика отнеслась к ее признанию с пониманием. Никого ее слова не удивили, не возмутили, хотя присутствующие знали, что она замужем.

Внебрачный секс может выступать как уступка в деловых отношениях. Это часто происходит между людьми, работающими в одном учреждении и находящимися в положении подчиненности. Схемы отношений могут быть самые разнообразные. Некоторые из них принимают характер явного принуждения, и поэтому особенно отвратительны. В одном из московских министерств пару десятков лет назад судили высокопоставленного чиновника. В ходе следствия выяснилось, что он изнасиловал нескольких женщин, которые до его ареста из-за страха это скрывали, а также переспал со всеми красивыми работницами министерства. К сожалению, мужчины-начальники часто используют зависимое положение женщины. Естественно, они не

42

Игры для взрослых

требуют секса, а просят как бы в обычном порядке, как обыкновенные мужчины. Но умная женщина понимает, что в случае отказа начальник не простит любую оплошность, начнет придираться по работе, будет искать недостатки, будет давить и в конечном итоге укажет на дверь. Женщина из двух зол выбирает меньшее. Пусть он лысый и грубый, но лучше один раз потерпеть, чем ощущать каждодневное давление. Женщине просто некуда деться, потому что на новом месте работы повторится та же картина. В коммерческих структурах обстановка, как правило, легче в том смысле, что этими структурами руководят в большинстве случаев молодые, энергичные люди, способные вызывать если не любовь и симпатии, то уважение. Некоторым сотрудницам в этих фирмах приходится выполнять роль приманки для руководителей партнерских фирм или чиновников, в которых заинтересована фирма. Недавно я имел доверительную беседу с госпожой М., 30-летней стюардессой. На мой вопрос, как у них сейчас обстоят дела с добровольно-принудительным сексом, она ответила, что ничего не изменилось. С ее слов, везде сидят те же противные чиновники, заставляющие поднимать юбку всех женщин, желающих в качестве стюардесс летать за границу. Я не стал спрашивать, развит ли у них гомосексуализм, ведь сейчас в воздухе много стюардов.

Поиск вечного идеала — еще одна причина внебрачных связей. Мужчина вне семьи ищет то, что
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не получает в доме. Женщина тоже ищет в любовнике свой идеал, который состоит не в длине и толщине мужского органа, а в тысячах мелочей, некоторые из которых для постороннего просто непостижимы.

«Ничего в ней нет!». «Что он в ней нашел!». Подобное часто приходится слышать. Это есть признак непонимания того, что человек соткан из бесконечных нитей чувств, мыслей, реакций, ощущений. Чем тоньше душа человека, тем неуловимее и прозрачнее его сексуальный идеал. Господин А., архитектор солидного возраста, многие годы симпатизировал Л., у которой вечерами, освободившись от скоростей городской жизни, можно было выпить рюмку ликера, чашечку чая с душистым пирогом и послушать сердечные рассказы о старой доброй Москве. Хозяйка дома как искусствовед, наверняка, привлекала его больше, чем ее пухленькие коленки, которых в столичном городе предостаточно.

Секс в дружеских отношениях это нечто иное. Часто он происходит по ходу дела. Друзья противоположного пола, часто общаясь между собой, начинают переходить границы, изначально установленные в общении между людьми. Именно из-за длительного общения они перестают стесняться друг друга. Начинают обмениваться семейными секретами, неприличными анекдотами, шуточками, словечками. Могут как бы невзначай или в

44

Игры для взрослых

шутку дотронуться до интимных мест. Словом, создается особая атмосфера доверительных отношений. Эти люди могут быть связаны по работе, часто дружат семейными парами. В частных газетах можно встретить письма-признания о таких дружеских отношениях. Схема развития отношений выглядит так. Дружат семейные пары. Часто общаются. Через некоторое время кто-то начинает понимать, что любит или «просто хочет» другого. Иногда так ничего и не происходит, чаще происходит по прошествии длительного времени. И жизнь их наполняется новыми тайными радостями. Потом они устают друг от друга и находят себе новых партнеров. Иногда отношения предусмотрительно прерываются после нескольких встреч, чтобы о них никто не узнал. Бывает, люди любят друг друга долгие годы.

Секс-благодарность. Мне известна история двух людей, которых соединила случайность. Госпожа Н., работница престижной фирмы, потеряла важные документы. Она была в умопомрачительном состоянии, потому что ей грозило не только увольнение с работы, но и более суровые меры из-за возможных убытков фирмы. Господин К. нашел документы и по имеющимся в них данным отыскал владельца. Как он мне рассказал, госпожа Н. прыгала от восторга и повторяла, что этого просто не может быть. Она была привлекательной женщиной, и он предложил ей встретиться. Прину-

Трудная тема

45

ждения не было. Она могла отказаться и назначить другое вознаграждение за услугу. Уже позже она сказала ему, что несмотря на его привлекательную внешность, она бы не изменила мужу. У нее и без него много поклонников, от которых приходится отбиваться. Но уж так получилось. В жизни много причин быть благодарными. Например, врач лечит женщину, и она в него страстно влюбляется.

Женщин часто на внебрачные связи подталкивает месть за измену или плохое отношение мужа. С момента измены мужа у жены возникает моральное право ответить тем же. Муж во время семейной ссоры ударил или избил жену. В этом случае женщина беззащитна и ей некуда обратиться. Никто в семейные дела вникать не собирается. Отчасти эта позиция оправдана. О причинах этого мы поговорим в главе «Чужая тайна». Однако боль у женщины остается, и она начинает мстить,

Часто супружеские измены возникают тогда, когда отношения в семье напоминают «Ледяной дворец». В этом царстве вечного льда никогда не ругаются, от накала страстей не тают стены. Соблюдаются рамки приличия. В грустный дворец не ходят гости. Секс отпускается хладнокровно и только по норме. Причиной, толкающей на внебрачные связи, является эмоциональное отчуждение супругов. Эмоционально наполненная жена будет ненавидеть сдержанного, невозмутимого мужа,
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который, например, несчастье любимой подруги жены сопроводит словами «ничего страшного». Эти люди вечные скептики. Они во всем хорошем видят подвох, лицемерие. Заключая брачный союз, партнер ошибочно принимает хмурость характера за серьезность, трезвость ума. Со временем партнер понимает, что господин «ЭН» (эмоциональный ноль) таков во всем. Отсутствие эмоциональной связи в наибольшей степени проявляется в сексе, где нужны особая теплота, внимание, чуткость. Господин (жа) «ЭН», как правило, негодный любовник (ца).

Есть немало женщин (а в последнее время появилось и немало мужчин), для которых внебрачный секс является способом зарабатывать деньги. Из-за денег занимаются сексом замужние профессиональные проститутки. Есть жены, которые этим лишь подрабатывают, получая деньги или дорогие подарки. Семья не знает о дополнительном заработке. Среди этих женщин есть очень образованные особы, имеющие ученые степени. Внешне это привлекательные, холеные, подтянутые женщины, что в некотором смысле их и выдает. Можно до-разному реагировать на то, как женщина следит за собой. Но бесспорно одно: обычная семейная жизнь опускает женщину с пьедестала красоты и изящных манер. Сейчас мало условий для образцовой семейной жизни. И если женщина пытается удержаться на пьедестале или вновь
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взбирается на символическую вершину, значит, есть причины (иногда невероятно скрываемые) идти на подобные жертвы.

Последнюю причину, которую я хотел бы назвать, надо поставить на первое место — это любовь. Внебрачная сексуальная связь, вызванная любовью, всегда оправдана. Но речь, заметим, идет именно о любви, а не о влюбленности. Секс в этом случае есть как бы сама собой разумеющаяся деталь в сложном механизме человеческих отношений, построенных на любви. Нужно ли здесь еще что-нибудь добавлять!

Неужели измены неизбежны?

Категоричный ответ «да» или «нет» дать нельзя, потому что нет надежной статистики. Любые цифры показывают лишь процент откровенных людей, уровень и глубину исследований проблемы. И не более. Исследования, проведенные в США одним из институтов, говорят, что 70% мужчин и 35% женщин вступали во внебрачные связи. Данные другого института поднимают процент женщин до 53%, что, на наш взгляд, лучше показывает реальную картину семейной жизни американцев.

В российской статистике можно увидеть 50% мужчин-изменников, но ничего не сказано о женщинах. Не правда ли, удивительная картина! Или женщины не хотят говорить? Или не изменяют? В
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последнее трудно поверить, иначе необходимо начать разговор об особой породе российских женщин. Но вот другие цифры статистики, и мы видим, что российские женщины мало чем отличаются от своих далеких американских подруг. Интересными мне показались исследования, проведенные одним популярным изданием, в котором говорится, что 55% женщин изменяли мужьям, из них 13% не испытывали по этому поводу раскаяния или чувства вины. Не менее интересно посмотреть на проблемы семьи как бы со стороны, через призму других вопросов. Каждый второй немец считает традиционные взгляды на семью устаревшими, видимо, поэтому с середины 70-х годов количество людей, живущих без оформления брака, выросло в Германии в 7 раз. В Великобритании появился порнографический журнал для женщин, что позволяет сделать определенный вывод о наличии спроса на эту продукцию. 54% японок от 20 до 30 лет не хотят выходить замуж, ибо считают, что семейная жизнь не принесет им желанного счастья. Не трудно увидеть за их настроениями неодобрение реальной картины семейного секса.

Недавно в США провели небольшой опрос вегетарианцев. Все, кто относил себя к этой группе людей, в действительности спокойно употребляли в пищу мясо и другую пищу, которая вегетарианцам запрещена. Исследователи дали подробную картину, но меня заинтересовала суть  «отклоне-
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ний». Дело в том, что каждый «нарушитель» не считал незначительные отклонения, например, употребление мяса раз в неделю, отходом от вегетарианства. Аналогия убедительная, потому что внебрачный секс является более серьезным грехом. Схематично исследования выглядят так. Исследователь спрашивает мужчину (или женщину), вступал ли он (она) во внебрачные связи? Мужчина без тени сомнения отвечает «Нет», так как он считает, что, например, одна партнерша в год, с которой провел время на курорте, деяние совершенно безгрешное. А раз он так считает, то и выпадает из соответствующей графы статистики.

Поэтому могу лишь сослаться на результаты собственного изучения этой проблемы. Вывод таков: почти все мужчины и многие женщины хоть изредка, но вступают во внебрачные связи. Из тех женщин, кто не имел внебрачного партнера, многие хотели бы иметь подобный контакт или устойчивые отношения с очень надежным партнером. Однако не делают этого в силу чрезмерной загруженности работой, семьей, отсутствием доступных условий для встреч с партнером, общей стеснительности и по ряду других причин. Предвижу относительно женщин резкие возражения. Тогда давайте подумаем вместе. Если относительно ловкости мужчин мы не сомневаемся, то как можно отрицать участие женщин. С кем тогда спят мужчины? С мужчинами? Нет, гомосексуализм в России по
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разным оценкам колеблется в пределах 5%. С несовершеннолетними? Опять нет, ибо на уголовно-наказуемое деяние идут лишь единицы. Надо иметь в виду, что большинство мужчин притягивают к себе зрелые, опытные, интересные женщины. А они все замужние. Больше всего мужчин привлекает то, что с ними нет никаких проблем: она не забеременеет, не будет заставлять бросить семью и жениться. Процент свободных женщин не так велик. Так к кому ходят мужчины? К чужим женам! Поэтому я и хочу вам посоветовать: не прелюбодействуйте! Если вы идете к чужой жене, то кто-то овладеет вашей супругой. Свободных женщин в количестве, способном удовлетворить мужскую группу и при этом взаимно не затронуть собственных жен, нет. Стоит упомянуть, что есть просто специалисты по женам. Я знаю одного господина, который наслаждается исключительно телами жен своих друзей и знакомых. Другие женщины ему не интересны. На мой вопрос, что он испытывает при этом, доследовало следующее объяснение: «Этим открываешь семейную тайну. Удается узнать, что чувствуют каждую ночь твои друзья и знакомые. Встретив простую любовницу, не знаешь ее семью, мужа, всю домашнюю обстановку. А тут все известно. При этом возникает чувство победы над соперником. Особенно интересно наблюдать, как знакомая женщина преодолевает чувство страха и вины, потому что любовница то-
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же знает мою жену». На вопрос, не боится ли он разоблачения, последовал хладнокровный ответ: «Их мужья тоже имеют по несколько любовниц, да и никто этому не поверит»,

И второй совет. Если нарушаете заповедь, разрушаете устои семьи, то и умейте прощать, когда муж или жена в свою очередь изменит вам. Сохранить спокойствие непросто, поэтому могу предложить психологический тренинг. Какой именно? А вот такой. Идете к любовнице и мысленно представляйте, что и ваша жена может идти к любовнику. Шепчите возлюбленной возбуждающие слова, ласкаете ее грудь, а в это время попробуйте представить, что вашей жене кто-то шепчет эти слова и по ее груди скользит чужая рука. Жена тоже вправе изменить взятое на себя обязательство по части верности вам. Не хочется думать? Но ведь вам хочется думать и играть с посторонней партнершей.

Борьба двух сил

Вы задавались когда-нибудь вопросом, для чего супруги вступают в сексуальные отношения? Для того чтобы сделать детей, им достаточно соединиться несколько раз. За совместную жизнь супруги совершают более 5 тысяч половых сношений. Зачем? Смешной вопрос. И простой ответ: потому что приятно! Зададимся другим вопросом: разве
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супруги друг от друга не устают? Разве хотя бы у мужа не возникает потребность разнообразить секс? Возникает. Общественная мораль говорит: можете разнообразить свой секс, но с женой. И супруги пытаются вместе разнообразить, например, путем изменения поз полового сношения. Проходит время, и партнеры, не признаваясь друг другу, понимают, что и это их не устраивает. Сказывается свойственная человеку природная тяга к новизне. Кому-то кажется, что приходит конец любви. Интересно мнение на это счет русского физиолога И. М. Сеченова в книге «Рефлексы головного мозга». На вопрос, от чего это происходит, он отвечает: «Да на основании закона, по которому яркость страсти поддерживается лишь изменчивостью страстного образа. В год, в два, при жизни очень близкой друг другу, сумма возможных перемен и с той и с другой стороны давным-давно исчерпалась, и яркость страсти исчезла. Любовь, однако, не уничтожилась». Господин К. мне признался однажды: если бы не вступал во внебрачные связи, то давно бы развелся с женой. Давайте вместе подумаем, почему так происходит, ведь он любит жену. Он так объясняет свое состояние. На определенном этапе острота сексуального чувства к одному партнеру (жене) настолько снижается, притупляется, что супружеский секс перестает приносить те ощущения, которые он приносил. Итак, первый вывод: секс уже перестал давать ра-
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дость, то есть то, ради чего он существует. У мужчин появляется вялость, апатия. И тут на человека начинает воздействовать разум. Он осознает, что притупление сексуального чувства у него не из-за плохого обеда или плохой погоды, или неудачи футбольной команды. Муж понимает свою способность обострить сексуальное чувство только при помощи новой партнерши. В человеке протекает борьба двух противоположных сил. Каждая из них диктует ему свое поведение. Первая говорит так: «Ты заключил брачный союз. Теперь терпи, всю жизнь терпи. Нравятся другие женщины? Забудь об их существовании, потому что ты женатый». Вторая сила возражает первой: «Ну подумай, для чего дана жизнь? Чтобы терпеть или для того, чтобы испытывать удовольствия? Правильно, для удовольствий! Потому что только странные люди находят себе проблемы. А умные преодолевают или избегают трудности. Нравится чужая попка? А кто узнает, если ты ее погладишь? Зато тебе и ей будет приятно. Делай выбор: или быть примерным мужем и постоянно испытывать сексуальную жажду, страдать, или получать удовольствия, лучше которых не существует». Первая сила опять говорит: «Надо держать клятву верности, которую ты дал, заключая брак». Вторая сила опять возражает: «Какую ценность имеет верность, если из-за этой верности тебе плохо, если ты не получаешь удовольствия.  Во-вторых,  посмотри на окружающий

54

Игры для взрослых

мир, сотканный для наслаждений. Нормальный человек должен стремиться к наслаждению. Человек хочет есть вкусную пищу, а не тухлую. Человек хочет смотреть по телевизору интересный фильм, а не скучный. Человек хочет спать спокойно в теплой постели, а не в сырой и холодной. Человек хочет иметь интересную высокооплачиваемую работу, а не нудную, за которую мало платят. В-третьих, окружающий мир и человек в нем стремятся к многообразию. Человек не хочет смотреть один и тот же фильм, каким бы прекрасным он ни был и скольких бы «Оскаров» он ни получил. Человек создал тысячи разнообразных автомобилей, строит бесчисленное множество разнообразных зданий. Но почему бы не пользоваться одним типом автомобиля и всем не жить в одном типовом здании? Ты, наверняка, замечал, что тяжело носить одну и ту же одежду. Хочется сменить рубашку, надеть новый галстук и костюм. Но для чего? Что это дает? Изменяет настроение, изменяется ритм жизни, хотя бы на какое-то время. А теперь вернемся к сексу. Разве не тяжело испытывать одни и те же ощущения от близости с одной и той же партнершей? Подумай. И повторяю: если сделаешь это, никто не узнает. Жене хуже не будет».

Человек из других живых существ выделяется разумом. И он поступает так, как ему хорошо. А кому не хочется с новой силой испытать наслаждение! И побеждает вторая сила.
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Психофизиологический ритм сексуальности

Продолжим изучать состояние женатого мужчины. На каком-то этапе у него происходит снижение сексуального чувства к жене. При этом растет сексуальное напряжение, которое жена снять неспособна. Мужчина вступает в сексуальную связь с новой партнершей. Напряжение снято. И начинается новый цикл сексуального самочувствия человека. Представьте себе схему «удовлетворение — ослабление сексуального влечения — возбуждение — удовлетворение».

Психофизиологический ритм человека имеет определенную взаимосвязь с биоритмом человека, который достаточно хорошо изучен. Психофизиологический ритм сексуальности женщины чувствуют лучше мужчин, опираясь на менструальные циклы. Мужу нетрудно, понаблюдав за женой, выделить физиологический компонент этого ритма. Нетрудно заметить, что жене очень хочется близости в строго определенные дни. У одних женщин потребность возрастает непосредственно перед менструацией или сразу после. Другим женщинам хочется в «опасные» дни. Третьи предпочитают во время менструации. Желание женщины иметь секс перед и после менструации можно объяснить стремлением предохраниться от нежелательной беременности.
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Однако следует обратить внимание на название ритма — психофизиологический.

Давайте проследим, как работает этот ритм. Сексуальные потребности у всех людей разные. Одному мужчине в 20 лет хочется постоянно валяться в постели с женой. Другому достаточно 2 раза в неделю. С возрастом сексуальный аппетит серьезно ослабевает. К 35—40 годам темпераментный мужчина может иметь в неделю 1—2 контакта с женой (при этом надо учитывать внебрачные связи). Мужчина с низким темпераментом согласен предложить жене 1—2 контакта в месяц. Любовницы его почти не интересуют. Женщины от мужчин отличаются большей стабильностью психической деятельности, большей выносливостью. Во времени их психофизиологический ритм вытянут дольше мужского. И в отличие от мужчин «разрядка» наступает не обязательно от контакта с внебрачным партнером. В ход вступают другие защитные механизмы, например, отвлечение женщины на рождение ребенка. Защитные механизмы срабатывают тем эффективнее, чем слабее сексуальный темперамент женщины, чем ниже ее сексуальные потребности.

В дальнейшем нам часто предстоит употреблять длинное название психофизиологического ритма, поэтому для краткости давайте называть его сексуальным ритмом. В повседневной жизни сексуальный ритм человека проявляется так.
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В период сексуальной удовлетворенности супруги ведут обычную половую жизнь, стремятся доставить друг другу радость. Они проявляют интерес к новым сексуальным приемам. Мужу снятся сексуальные сны. Жена с удовольствием вспоминает первые годы замужества.

В период ослабления сексуального чувства в отношениях супругов нарастает напряженность. Муж не очень ласков к жене. Часто беспричинно раздражен. По пустякам придирается. «К чему бы это? Наверное, скрывает неприятности на работе». Жена забыла посолить ужин. Раньше бы он перенес оплошность жены спокойно и даже пошутил. А вот теперь взорвался. «Мне надоело. Вечно забываешь посолить!». Завтра жена совершает новую оплошность, и опять бурная реакция. «Сколько раз тебе говорить: перед стиркой рубашки выворачивай карманы и проглаживай тщательнее воротник». Жена тоже не случайно все забывает и болезненно реагирует на недостатки мужа. Муж очередной раз приходит с работы пьяный. Подобные случаи случаются редко. Всегда реакция сдержанно-неодобрительная. Но вот наступает период, когда покачивание мужа терпеть не хочется. Жена не замечает, что последнее время плохо следит за собой, зато замечает, что муж перед сном не чистит зубы, а утром, уходя на работу, не чистит обувь, хотя до этого приводил обувь в порядок с вечера. Супруги не отдают отчета в том, что взаимно ослабело сек-
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суальное чувство. Любовь устойчива к таким состояниям, хотя нельзя отрицать попытки мужа и жены в такие минуты спросить себя, имеет ли место любовь в их отношениях? Правильный ли выбор был сделан?

Период сексуальной разрядки может протекать различными способами. Муж может провести время со старой любовницей или встретить новую женщину, которая готова стать для него прелестной партнершей. Для мужчин внебрачная связь — самый простой, приятный и проверенный способ вернуть себе душевное равновесие. Женщины часто сами идут на скандал. Успокоение происходит через этап возбуждения. Иногда женщины прибегают к услугам любовников. Иногда для обоих супругов разрядка наступает в результате важных событий. Например, супруги получили квартиру или купили автомобиль. Жизнь опять закипела. Сексуальный ритм нельзя понимать буквально, мол, после покупки дома поход мужа к любовнице исключен. Нет, но можно сказать, что у него ослабнет потребность, на него ничего не будет давить или будет приятно давить груз других, не сексуальных забот. Именно в этом и проявляется взаимосвязь социальной компоненты ритма с психологической и физиологической. А просто провести время с любовницей он может, как, впрочем, может без желания поработать на супружеском ложе. И опять цикл повторяется. В этой связи хочу
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привести рассказ одной моей знакомой, услышанный мной 20 лет назад. Именно из-за выдержки временем привожу эту историю. За эти годы я слышал многое, но все они в целом похожи одна на другую. Моя знакомая госпожа Ф. рассказала о своих наблюдениях за семьей сестры: «Она живет с мужем 10 лет. Он у нее инженер. Живут как все. Живут нормально. Потом не понятно почему начинают друг к другу придираться, ругаться. Все ей не так. Все ему не так. Потом она едет к любовнику. И вот приезжает веселая. У них опять до нового скандала все в порядке. Любовник у нее как отдушина от семейной «заморочки».

Сестра ей рассказала о себе, но не трудно догадаться, что и муж сестры посещает любовницу, в противном случае скандалы бы не прекращались. Если кто-то считает, что внебрачная связь сестры Ф. явилась следствием скандалов и плохого обращения мужа, то глубоко ошибается и, к сожалению, не понял вывод о сексуальном ритме человека. Дело в том, что, наоборот, этот ритм, этот природный закон приводит сестру Ф. и ее мужа в такое состояние, когда требуется разрядка, сексуальный отдых. Муж этого дать не мог. Она нуждалась в возбуждении сексуального чувства, чего не достигала с постоянным партнером, который для нее приелся (вспомним И. М. Сеченова). И вот начинало нарастать напряжение, выражавшееся в скандалах, постоянных придирках. Разрядка наступала
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после встречи с любовником, и семейный климат моментально налаживался, забывались недостатки, обиды мужа.

Сразу отвечу на кричащий вопрос: а было ли другое средство снять сексуальное напряжение? Было. Но краткодействующее, слабое и очень неэффективное. Представьте, муж купил игрушку для секса (фалоимитатор или другое название — вибратор с насадками). На какое-то время новинка будет давать разрядку, однако универсального средства не существует, если не считать вариант постоянных разводов.

Неизбежность, которая радует всех

Внебрачный секс неизбежен и может быть признан неприятным, как неизбежны неприятные проявления природы. Что случилось бы, если всегда светило солнце и не было дождей? Вся природа построена на подъемах и спадах. Солнце — дождь. Лето — зима. Твердое — мягкое. Светлое — темное. Ни в одном процессе или явлении нет движения только вперед. Во всем есть внутренние циклы. Человек устроен сложнее. Все знают о биоритмах. А они создают: радость-грусть, неудачи-успехи.

Внимательно присмотритесь к семейной жизни. И здесь обнаружите влияние сексуального ритма на каждый отрезок жизни. Муж вернулся с рабо-
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ты (для жены это момент душевного подъема: все в порядке, все хорошо). Нудное приготовление пищи для жены мы обозначим как спад. Приятный семейный ужин. Добрые, душевные разговоры поднимают настроение, улучшают самочувствие. Это опять подъем. Домашние работы по уборке квартиры, стирка, глажка белья, конечно, опять своеобразный спад. Возможность сесть к телевизору и посмотреть интересный фильм вновь создает своеобразный подъем. Если посмотреть на занятие сексом внимательно, то и тут можно заметить при общем радостном состоянии свои проявления ритма. Любовная игра встретившихся мужчины и женщины это, безусловно, подъем в сравнении с одиночеством. Партнеры раздеваются, принимают ванну, отдыхают в ожидании самых приятных минут (спад). Соединение двух обнаженных тел (подъем). Некоторый отдых во время пролонгированного полового сношения (спад). Оргазм (подъем). Взаимные ласки и отдых после оргазма (спад). Партнеры отдохнули и, прощаясь, ласкают друг друга (подъем). Как видим, и сексуальная встреча состоит из маленьких подъемов и спадов, которые мы не замечаем. Они могут протекать на общем положительном фоне, но также и на фоне неприязненных отношений.

Супругам очень важно улавливать и снимать сексуальное напряжение. Если этого не делать, то особенно у молодых мужчин быстро накапливается
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отрицательная сексуальная энергия. Избыток этой энергии приводит к тому, что муж перестает проявлять интерес к жене. Муж сам не замечает (а жена не понимает), как происходит отчуждение. Он лишь начинает замечать, что жена за обедом громко чавкает, плохо перед сном промывает тело, замечает дурной запах ее трусов и колготок. Его раздражает недостаток ее культуры или, наоборот, высокомерие, а хочется простых и теплых отношений. А кругом много других привлекательных женщин, недостатков которых он не видит, поэтому они кажутся идеальными. Муж находит любовницу или совсем покидает жену. Типичная картина для супругов, вырастивших детей. Предлогами могут быть обычные житейские ситуации, за которые жена ответственности не несет. От госпожи 3. муж ушел из-за того, что взрослый сын не послушался отца и женился на девушке, которая не нравится отцу. Конечно, женитьба сына была предлогом для разрыва с женой. Однако следует признать, что господин 3. дошел до нервного срыва. Долгое время он впитывал отрицательную энергию, а ему были необходимы разрядка, смена обстановки, одиночество, хотя бы во время отпуска. И вот наступила разрядка в виде решения расстаться с женой, с которой прожил более 20 лет. Госпожу 3., вероятно, ждет горькое одиночество, что ей из того, что он всю жизнь хранил ей верность, а тут «нашлась моложе нее». Подобных историй много. Поэтому задам во-
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прос: что лучше — муж всю жизнь живет с женой, временами вступая во внебрачные связи, или всю жизнь хранит верность, но в конце концов срывается и уходит к другой? Странный вопрос. Самое неприятное состоит в том, что вопрос взят из жизни, это не плод умствований или умозрительных комбинаций. Большинству женщин не захочется на него отвечать. Уверенные в том, что проблему можно решить без измен и разводов, многие начнут предлагать свои рецепты, что само по себе и не плохо. Но все рецепты будут сводиться к тривиальным схемам: если я не изменяю, то и он не должен; если ему хорошо со мной, о чем он всегда говорит, то другие партнерши ему не нужны. С сожалением приходится признавать, что многие женщины в силу природного состояния и воспитания не способны принять неизбежные неприятные стороны жизни.

Супругам лучше признать реальность, которая состоит в необходимости приспособиться к неприятной стороне супружества, которая называется внебрачным сексом. Из этого не следует, что я выступаю за признание обществом, моралью необходимости внебрачных связей. Цивилизованное общество, пропитанное хладнокровной ложью, высоким лицемерием и примитивным эгоизмом, на это признание, именно на официальное признание, никогда не пойдет.

Сексуальная жизнь супругов является глубокой семейной тайной. Желающих следить за супруже-
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ской постелью найдется достаточно. А семья не нуждается в подобном вмешательстве общества. Нужно, чтобы супруги понимали законы, по которым протекает их совместная жизнь. Знание этого позволит не бить тревогу по пустякам и не портить семейную жизнь, особенно когда супруги достигли хорошего качества жизни.

Разница между мужской и женской изменой

Внебрачный секс имеет мужские и женские оттенки. При всей кажущейся схожести причин, толкающих партнеров на внебрачные отношения, есть немало отличительных черт мужских и женских измен. Это так же естественно, как естественно существование мужской и женской одежды, обуви, хотя названные предметы служат одной общечеловеческой цели.

Но прежде чем говорить о сексуальных различиях, назовем то немногое, что вообще отличает мужчин и женщин.

v  Мужчины быстрее влюбляются.

#  Мужчинам   сексуальные   сны   снятся   в   несколько  раз  чаще.   При  этом  мужчинам  не снится секс с женой, а женам редко снится секс с посторонним мужчиной, к ним в снах приходят или муж, или знакомые мужчины.

#   Женщины  значительно чаще  обращаются к врачам, чем мужчины.

Трудная тема

65

#  Женщины в биологическом смысле сильнее, выносливее мужчин. Они лучше переносят болезни, опасности, стрессы, но они более хрупкие.

#  У мужчин более густая кровь, но у них нет

подкожного жира, как у женщин.

#  Мужчины и женщины имеют серьезные различия в мыслительной деятельности: правое полушарие мозга мужчины используется для ориентации в пространстве, а левое отвечает за речевую деятельность. У женщины полушария головного мозга не имеют специализации.

#  Мужчины в большинстве своем любят эротическую   и   порнографическую   продукцию,   а женщины к этому холодны.

#  Мужчина быстрей возбуждается и быстрей остывает к партнерше.

#  Мужчины знакомятся чаще, чем женщины.

#  Мужчины   живут   в   среднем   на   7—10   лет

меньше, чем женщины.

Беглый взгляд на мужчин и женщин дает основание предположить, что в мужской и женской измене немало отличий. Мужчина изменяет по многим причинам, которые объединяет одна особенность: для мужчины чужая жена есть легкая и совершенно естественная отдушина, своеобразная природная потребность, почти как глоток пива или прогулка на дискотеку, от чего можно, но не хочется отказаться. Это общий момент, который

3—1761
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можно обозначить поведенческим тезисом «Мы все это делаем, потому что мужчины». Для женщины внебрачный секс выступает в виде прочной эмоциональной связи, на которую ее часто толкают глубокие психологические причины. Госпожа У. говорит об этом вполне откровенно: «Он ударил меня. И в первую минуту я не знала, что делать. Я хотела убить его. Потом решила, что тоже могу поступать так, как мне хочется».

Как правило, мужчине для сексуального удовлетворения достаточно провести два-три часа в закрытой квартире, где есть коньяк, постель, любовница. Исследования показывают, что мужчины в основном избегают разнообразия в подготовке и проведении встреч. Их интересует тело партнерши. Женщине для глубокого удовлетворения ко всему, что связано с местом встречи, необходимы еще и цветы, театры, подарки, знаки внимания, прогулки по городу. Женщины не могут, хотя часто и вынуждены, довольствоваться «мокрыми» сексуальными играми. Тонкие струны женской души могут и должны играть за рамками обыкновенного секса, в противном случае они страшно грубеют, от чего она с такой надеждой бежит к своему любовнику. «Я тоже чувствую и умею любить».

Вторая разница состоит в количестве сексуальных объектов, с которыми контактируют мужчины и женщины. Мужчины, бесспорно, чаще совершают измены. Они одновременно могут иметь
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несколько партнерш. Одну любовницу мужчина посещает часто. Встречи с другой происходят от случая к случаю. Третья любовница появляется в постели раз в год, когда жена с детьми уезжает в отпуск. Поведенческий тезис «На то мы и мужчины». Каких-то любовниц мужчина со временем покидает, какие-то оставляют его. За счет этого букет любовниц не вянет, что в конечном итоге зависит от денег, свободного времени и еще множества обстоятельств. В отличие от мужчины, женщина имеет единственного любовника. Только когда он исчезает, она находит другого, а чаще находят ее, и она не отказывается. Бывает она меняет партнера по собственной инициативе, но в любом случае стремится не раздваиваться на внебрачных играх. Поведенческий тезис «Да, я изменяю, потому что устала от мужа. Но я играю в любовь красиво и с чувством достоинства». Пусть не покажется это кощунственным, но здесь как бы второй раз, но уже тайно, заключается молчаливое одностороннее соглашение о верности.

Как это ни странно, женщина хранит верность любовнику, о чем периодически сообщает ему, демонстрируя кодекс чести. Госпожа Ф., дамский парикмахер 32 лет, так рассказывала о любовнике: «Кроме него и мужа у меня никого не было. Я могла бы при своей внешности иметь еще двух любовников, но у меня не получилось. Я не могу целоваться с двумя мужчинами одновременно. Так
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и чувствую вкус его губ». Ничего удивительного в этом признании нет. Женщина включилась в сексуальную игру с новым партнером. Муж для нее на время перестал существовать как сексуальный партнер, перестал быть божеством, кумиром в сексе, на которого молятся и которому сохраняют верность. Женщина временно переключилась на новый сексуальный объект, перенесла на него свои правила поведения. Очень часто женщина с любовником ведет себя так, как и с постоянным партнером. В некотором смысле любовник выступает в роли мужа, которому поручены «сухие» и «мокрые» сексуальные игры.

Подобное переключение у разных женщин протекает по-разному. Госпожа А., служащая 26 лет, первое время, когда у нее появился любовник, не могла иметь близость с мужем. «Меня жег стыд, мне казалось, что я не выдержу и все откроется». Через некоторое время сексуальные отношения с мужем наладились. Однако они уже отличались от тех, что были до встречи с постоянным партнером. Госпожу А. беспокоил не столько страх, что муж все узнает, сколько дискомфортное состояние раздвоенности, в котором она находилась после связи с другим человеком. Женщина изменила не конкретному человеку (мужу), а своим принципам, своему кодексу чести, нормам поведения, которым долгое время следовала. Через некоторое время смятение проходит. Душевное состояние нормали-
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зуется. И женщина как бы живет в новом круге жизни. Муж для нее играет ту же роль, которую играл отец перед замужеством. Встречи с любовником она воспринимает как встречи со своим новым молодым женихом. С ним она прячется от мужа и детей, как когда-то пряталась от строгих родителей. Подобные восприятия выступают продуктом неосознанного поведения с поведенческим тезисом «Я взрослая, и сама могу решать, что хорошо и что плохо».

Женщина занимается с новым партнером сексом и все больше стремится войти в его мир, в котором проблемы службы, сплетни, неудачи, жалобы на бытовые проблемы, как новогодние шарики на елке, радующие ребенка. Женщина начинает превращаться в маленького ребенка, которому хочется смеяться, когда получает подарок, и плакать, когда партнер не звонит. Чем глубже чувства к любовнику, чем нежнее и чище отношения, тем больше женщина жалуется на мужа и сплетничает о том, что делается в семье. Она проходит на новом витке жизни старую жизненную программу. Пять или десять лет назад она уже жаловалась на отца, маму и младшего брата. Теперь жених превратился в мужа, вместо мамы выступает свекровь, а брата удачно заменил свой ребенок. Поведенческий тезис «Они меня все не понимают» характеризует душевное постоянство независимо от движения времени. Только расставшись с одним
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любовником, женщина может пойти на новый контакт, чтобы опять все повторить с новым сексуальным партнером. Конечно, и в это время у женщины может возникнуть еще один мимолетный, случайный любовник. Но прочная связь одновременно с двумя или несколькими мужчинами для женщины не характерна.

Еще одна разница между мужской и женской изменой заключается в том, что мужчина совершает измены без оглядки назад, безошибочно полагаясь на собственные силы. Если случится беда и, например, жена обо всём узнает, то у него хватит терпения успокоить разгневанную жену кучей подарков и заверениями в супружеской верности в будущем. При этом он понимает, что ничего из обещанного не выполнит. Женщина, в отличие от мужчины, всегда сомневается, выполняя этим наказ природы быть более мудрой и осмотрительной. Госпожа Г. так рассказывала о своём состоянии: «Меня никогда не покидали мысли, что я иду совсем не туда. С ним мне было удивительно хорошо, и я, не задумываясь, любила. Но вот он покинул меня на три недели. И мысли прекратить наши встречи стали перемешиваться с желанием во всём сознаться мужу». То, что для мужчины кажется простым и естественным, не укладывается в хрупкую душевную конструкцию женщины. Зачем это нужно? Что будет, если муж об этом узнает? Чем и когда всё это кончится? Для чего нуж-
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на эта любовь, если всё в жизни остаётся без изменений? Женщину мучает масса вопросов, на которые она ищет и не находит ответа. Мужчина должен учитывать эти нюансы для успокаивающего воздействия на свою партнёршу, потому что в этот отрезок времени и он несёт за неё ответственность. Женщине трудно, она нуждается в тёплых словах значительно больше, чем в пламенных поцелуях. При этом мужчина не должен забывать известную мудрость «Женщина любит ушами».

И последнее различие, о котором нельзя не сказать, заключается в свободе принятия решений в столь деликатном деле, каким является внебрачный секс. Начнём разбираться с мужчин. Мужчины в подавляющем большинстве играют во внебрачные игры по собственному желанию даже в тех случаях, когда преследуют меркантильные интересы. Поведенческий тезис «Жизнь хороша и даётся всего один раз» оправдывает любые их похождения.

Другое дело со слабыми женщинами. Часто женщины становятся любовницами под воздействием внешних причин. Женщина более устойчива как социально-биологическая система, она более стабильна при выполнении социальных ролей. Но вот она узнаёт, что муж ей изменяет, И она решается отомстить или отпустить сдерживающие её природную страсть тормоза. Очень часто женщину принуждают играть в сексуальные игры служебные
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обстоятельства. Очень типичная ситуация, когда привлекательной во всех отношениях женщине не даёт прохода начальник, которому она подчинена по работе. С одной стороны, женщина вполне независима. С другой стороны, она находится под постоянным давлением и когда-нибудь должна уступить или покинуть данное место работы, опасаясь преследований за отказ заняться любовью с шефом. В случае согласия выполнять его сексуальные прихоти, её поведение оправдано тезисом «Я готова делать это ради общего дела». В случае отказа поведенческий тезис звучит иначе — «Я не такая, и ничего у вас не получится».

Вопрос принуждения женщины к сексу весьма объёмный, поэтому стоит на нём остановиться отдельно, что мы и сделаем в одной из следующих глав.

Знаете ли вы своего супруга?

Любая жена, прожившая с мужем несколько лет, постарается ответить на данный вопрос утвердительно. Иначе, казалось бы, и быть не должно, ведь с ним она делит все, начиная с постели и кончая имуществом в доме. Но делится ли она с ним мечтами, личными неприятностями, женскими ожиданиями или фантазиями в сексуальной сфере? Многие женщины скрывают это из-за трудно объяснимого недоверия, которое возникает
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и подпитывается плохим знанием своего супруга. Если бы супруги хорошо знали друг друга, они бы откровеннее и увереннее преодолевали все рифы семейной жизни.

Проверить свои знания о супруге можно при помощи теста. При ответе на вопросы отмечайте те варианты ответа, которые вам больше подходят.

Не превращайте тестирование в головоломные воспоминания, отнеситесь к нему как к легкой игре.

Этот тест рассчитан и на мужей, которые также могут ответить на эти вопросы.

1.  Супруг делится с вами своими личными тайнами?

#   Он часто рассказывает о них (5 баллов).

#  Слышала иногда (3 балла).

#  Никогда ничего не рассказывает (0).

2. Как ваш супруг снимает стресс?

#  Он напивается в баре или идет играть в теннис (5).

# Чего-то особого не замечала (2).

#  Не знаю (0).

3. Чего больше всего боится ваш супруг?

#  Развода со мной и потерять работу (3).

#   Он бесстрашный (2).

#  Ничего не приходит в голову (0).

4.  Знаете ли вы, чего больше всего нравится в вас вашему партнеру?
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?  Я умею хорошо одеваться, ему нравится заниматься со мной сексом, я хорошо готовлю (5).

?  Наверное, я хорошая домохозяйка (2).

#   Даже не знаю, как ответить на этот вопрос (0).

5. Сумеет ли супруг приготовить полный обед? #  Не знаю, я всегда готовлю сама (0).

#  Наверное, ведь он готовит себе завтрак (2).

#  Когда я с детьми уезжаю в отпуск, он все готовит себе сам (5).

6.  Какие места он любит посещать в свободное время?

#  Трудно сказать что-либо определенное (0).

#   Если плохое настроение и хорошая погода, то обязательно пойдет на рыбалку или в парк (5).

#   Мы вместе с ним ходим везде, и трудно дать определенный ответ (4).

7. Известны вам слабости супруга?

? Могу назвать все его слабости: автомобили, дорогие сорта темного пива, любит смотреть моду и многое другое (5).

#  У него нет слабостей (1).

? У него две слабости: работа и хорошие книги (3).

8. Что больше всего раздражает вашего супруга?

? Когда прихожу позже него с работы, когда забываю купить для него вишневый йогурт (5).

?  Он всегда спокоен (1).

? Сложно ответить на этот вопрос что-либо определенное (1).
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9.  Как относятся к вашему супругу на работе его сослуживцы?

? Не плохо, однажды он пригласил их на свой

день рождения (3).

?  Он никогда не говорит о своей работе (0).

?  Мой муж хороший работник, у нас в доме часто

бывают его друзья, мы дружим семьями (5).

10.  Знаете ли вы его любимый цвет?

?  Не знаю (0).

?  Вероятно, синий (2).

?  Темно-коричневый и зеленый (5).

11.  Знаете его любимое блюдо?

?  Могу назвать несколько блюд (5). ?  Ничего определенного у него нет (1). ?  Ест все подряд (2).

12.  Какие сексуальные фантазии у вашего мужа? ?  Не знаю, не понимаю, о чем идет речь (0).

?  Он несколько раз говорил мне, но я придаю

этому значение (2). ?  Он хочет заняться со мной любовью в горячей

сауне, мы стараемся быть открытыми друг для

друга (5).

13. Что любит читать ваш; муж?

?  Берет в руки какие-то книги (1).

?  Не обращала внимание (0).

?  Больше всего он любит исторические романы

(5).

14. Как вашу внешность оценивает супруг?

?  Я его не спрашивала об этом (2).

Чф         ^gfr  MM'
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? Иногда говорит банальности типа «я люблю тебя» (2).

? Он несколько раз в порыве откровенности говорил о том, что у меня очень привлекательная внешность и что ему, наверняка, завидуют другие мужчины (5).

15. Какую он любит музыку?

?  Ничего определенного не придерживается (2).

?  Что-то там слушает (1).

?  Слушает современный рок (3).

16.  Куда он охотнее поехал бы в отпуск? ?  Я его об этом не спрашивала (0).

? В прошлом году мы отдыхали в Греции, а сейчас трудно сказать (2).

? Он постоянно говорит мне, что хотел бы поехать со мной на Багамские острова (5).

17. Какая будет реакция вашего мужа, если он вдруг узнает, что у вас есть любовник?

?  Даже не задумывалась (1).

?  Трудно угадать, наверное, будет скандал (2).

?   Он как-то сказал, что в этом случае возьмет

развод (5). ?  Он спокойно отнесется к этому, потому что все

понимает (5).

18.  Когда вы поздно одна возвращаетесь с работы, что в такие минуты думает муж и что может сказать вам?

?  Я не возвращаюсь поздно (1). ?   Затрудняюсь ответить (0).
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? Наверное, думает, что меня провожает любовник, а когда прихожу, то он спокойно спрашивает или немного ворчит (5).

19. В обычный день вы вдруг приносите домой цветы и дарите их мужу просто так от хорошего настроения. Что он на это скажет?

? Даже не могу представить подобную экстравагантную выходку со своей стороны (0).

?  Наверное, будет удивлен (2).

?  Скажет, что я сошла с ума (5).

? Начнет искать истинную причину моего поступка (5).

20.  Во сне вы назвали имя другого мужчины. Какова будет реакция вашего мужа?

?  Даже не представляю (0).

?  Доходя из того, что он ревнив, он меня будет

преследовать и сильнее подозревать (3). ?  Он сделает вид, что ничего не произошло, я в

этом уверена (5).

Теперь, ответив на все вопросы и суммировав баллы, вы сможете определить, насколько хорошо вы знаете своего супруга.

Свыше 90 баллов. Вы прекрасно знаете своего супруга. Постарайтесь удержаться на этой супружеской высоте и даже можете подняться еще выше. Надеюсь, что это знание вы получили в результате ежедневного счастливого общения.

От 55 до 90 баллов. Вы достаточно хорошо знаете своего мужа. Используйте с пользой для
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совместной жизни свои знания о нем. Одно можно сказать: если вы хорошо его знаете, то вашему браку ничего не грозит, потому что в любую сложную минуту вы сможете повлиять на кризисную ситуацию.

От 40 до 55 баллов. Вы плохо знаете своего супруга. И трудно сказать, чем именно это вызвано. Возможно, вы слишком уверенная в себе натура и не считаете необходимым присматриваться к мужу с особым пристрастием. Не исключено, что излишне увлечены собой, и поэтому не очень замечаете мужа. В любом случае вам необходимо проявить к нему интерес.

Менее 40 баллов. Вы совершенно не знаете своего мужа. Если вы мало знаете о нем, следовательно, он вам не интересен. А это безразличие может очень быстро привести к разрыву ваших отношений. Постарайтесь пересмотреть свои взгляды на семейную жизнь и взглянуть новыми глазами на своего партнера. За безразличием к человеку потянется процесс отчуждения от него. Это неминуемо приведет к распаду семьи.

Большинство супругов, заключив брачный союз, длительное время сохраняют верность. Проходит время, и, в первую очередь, муж начинает отчётливо понимать, что ему хочется иметь в постели
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новую женщину. Это он понимает также отчётливо, как и то, что продолжает любить жену. Бывает, что возникают вопросы, а настоящая ли это любовь? Серьёзный исследователь проблем супружества Плзак выделил и описал два критических периода в развитии супружеских отношений.

Первый период наступает между 3-м и 7-м годами супружеской жизни. Именно в это время большинство мужчин вступает во внебрачные связи. Что происходит? Возрастная сексуальная жажда удовлетворена. Жена перестаёт интересовать. К этому времени семейные любовные игры проиграны, а для более глубоких отношений ещё не пришло время. Супругам ещё трудно свыкнуться с переменами, которые они увидели в друг друге. «Он мне каждый день перед свадьбой дарил цветы!». *Она на меня каждую минуту глядела с нежностью». Повседневный тяжёлый быт растворил романтизм влюблённости и определил для каждого роли. Мужу не хочется ходить за покупками в магазин. А жена не для того выходила замуж, чтобы превращаться в прислугу. «Ему даже в магазин за хлебом трудно сходить!». А тут ещё обнаружились разные взгляды на самые обыкновенные вещи: «Муж запрещает мне встречаться с подругами». «Жене не нравится моя причёска и то, как одеваюсь». Обычно в этот период в семье появляются дети. Жена особенно устаёт. Муж устаёт не меньше, но уже от недостатка внимания, которое жена
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переключила на маленького ребёнка. Но она не даёт ему сходить в бар выпить пива. Жена возбуждает в себе искорки ревности.

Это самый опасный период совместной жизни, и его, к сожалению, преодолевают не все. Супругам надо знать и выполнять следующие рекомендации.

v  Старайтесь не замечать недостатки партнёра.

? Помните, что вы заключали брачный союз по любви, а это чувство не может быстро пройти.

V   Если смените партнёра, то через какое-то время и в нём найдёте те же «грехи».

v Не наносите «жестоких» ударов партнёру, так как через некоторое время жизнь наладится и вам будет стыдно за своё поведение.

v Временно прекратите занятия сексом с мужем. Сексуальное голодание пойдёт вам на пользу.

V   Кризис ваших отношений — это этап, через который проходят все семейные пары, поэтому не драматизируйте ситуацию, воздержитесь от упрёков и продолжайте жить повседневными интересами.

Самой большой вашей ошибкой будет предположение, что лучший выход из ситуации — это развод. Подумайте серьёзно, что в жизни очень мало поводов, из-за которых серьёзные люди могут разрушить брачный союз. Но в жизни присутствуют миллионы мелочей, которые могут разрушить семейную жизнь. Если человек этого захо-
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чет. Тогда потрудитесь ответить на один банальный вопрос: зачем надо было заваривать кашу под названием «свадьба»?

Обычно первый кризис не толкает женщину на внебрачные связи. Разочарование, обиды есть, однако, есть и ребёнок, и домашние хлопоты, и нравственные барьеры.

Второй кризис поджидает семью примерно через 18—25 лет супружества. Муж стремится «пока не поздно» наверстать упущенное. Если жена потеряла привлекательность, то она вдвойне переживает за мужа и уходящие годы. Привлекательные женщины в свои 40—45 лет стремятся не отстать от мужей и «осень жизни» встречают с немногочисленными любовниками. Иногда им удаётся находить мужчин молодого возраста. Они передают им свой жизненный и сексуальный опыт, а от них берут соки молодости. Кризис усугубляется тем, что у супругов нет той жизненной энергии бороться за семейное счастье, которая есть в молодости. Женщине легче закатить истерику. Мужья обычно отмалчиваются или машут рукой и уходят. Людям кажется, что они брошены и никому не нужны. Лучшей защитой от кризиса будет понимание того, что муж и жена, прожив активную часть своей жизни, много хорошего сделали друг для друга. И стоит ли в оставшиеся годы что-либо менять. Мы ещё поговорим об особенностях внебрачных связей в солидном возрасте. Пока лишь скажу о том, что
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не следует их излишне драматизировать. Лучше проанализировать ситуацию. Если здоровье не позволяет спокойно оценить ситуацию, то лучше обратиться к психологам или другим специалистам. Старайтесь не подключать к конфликту детей. Хотя они повзрослели и сами обзавелись семьями, у них нет жизненного опыта и выдержки, чтобы всё хорошенько взвесить. А вам нужен покой.

О

Сексуальная энергия человека имеет прямую связь с внебрачными связями. Нужно ли объяснять, что человек, у которого сексуальная энергия бьет через край, мысли которого непрерывно направлены на секс, быстрее вступит во внебрачные связи, чем другой, который не может удовлетворить даже своего партнера, состоящего с ним в браке. Сексуальный темперамент зависит прежде всего от физического здоровья и связан с общим темпераментом человека. Вспомните, чем различаются сангвиники, холерики, флегматики, меланхолики. Не будем углубляться в общую психологию. Достаточно будет запомнить следующие выводы, характеризующие секс-темперамент.

Первое. У всех людей секс-темперамент различный. Супружеские пары в этом убедились на собственном опыте, а вот вступающим в брак очень важно понять секс-темперамент будущего супруга.
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Второе. В целом сексуальный темперамент с годами не изменяется. Вместе с тем на фоне общего ослабления организма по возрасту или из-за болезни секс-темперамент может ослабевать. Иногда на непродолжительное время секс-темперамент может повышаться. Госпожа У. сделала в 40 лет стерилизацию. После операции почувствовала необыкновенный прилив сексуальных сил. Подобный взлет настроения можно объяснить тем, что она сбросила страх забеременеть, который преследует многих женщин.

Третье. У одного и того же человека секс-темперамент всегда подвержен кратковременным колебаниям. Тут речь идет как бы о сексуальном настроении. За фазой возбуждения, т. е. обычного состояния, следует фаза временного успокоения, которая скоро проходит. Муж пришел с работы в подавленном настроении. У него крупные неприятности. Согласитесь, что ему не до теплой груди жены. Да и другие партнерши, наверняка, ему безразличны. Завтра он нашел решение проблемы, дела приняли другой оборот, и муж начинает любить весь мир, жену и других женщин тоже.

Четвертое. На фазы возбуждения-успокоения могут оказывать влияние различные факторы. К факторам, о которых мы говорим, может относиться обстановка, в которой происходит сексуальная связь. Холодная квартира или страх быть застигнутыми  супругом  снижает  темперамент  у
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большинства любовников. Правда, есть люди, которых экстремальная обстановка подхлестывает, вдвойне возбуждает. Люди подобного склада любят заниматься любовью в самых экзотических местах, где их могут увидеть, например, на лестничной площадке в подъезде, на лавочке в сквере или на балконе. Бывает и такое. Господин Н. рассказал об одном своем не очень удачном внебрачном походе к темпераментной женщине. Он, не подумав о последствиях, напоил свою партнершу, и она ничего не смогла. А когда выспалась, уже не было времени. Еще одним фактором является желанность партнера. Руководитель фирмы пригласил на свидание госпожу С, которому она была подчинена по работе и от которого зависели ее заграничные командировки. Партнер ей был откровенно противен. Она разделась в комнате для отдыха, расположенной рядом с его кабинетом, но надела на свой секс-темперамент непробиваемый панцирь, закрыв настоящую картину своих чувств.

Перейти к другой главе нас заставит следующее утверждение: сексуальный темперамент (его уровень) может не совпадать с сексуальными потребностями человека.

 хочет с&ое.

Сексуальные потребности мужчин и женщин это то, что они хотят, в чем нуждаются. Если секс-
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темперамент это энергетический, силовой потенциал человека, то потребность отражает качественную сторону секса. Представьте бегуна на длинные дистанции. Сравнение удачное, ведь половую жизнь люди ведут десятки лет. Скорость бегуна можно сравнить с секс-темпераментом. Это важно, но далеко не все. Помимо скорости бега есть еще ряд характеристик и элементов, связанных с бегом. Бегун во время бега не только двигает ногами, но и думает, как совершить маневр, чтобы обогнать противника, как выдержать правильное дыхание, как сохранить силы для финиша. Бегун устает, потеет, ему хочется пить, С сексуальными потребностями все сложнее, потому что речь идет не только о фрикциях и позах полового сношения.

Секс-потребности охватывают мысли, источники эмоциональных проявлений, сексуальные фантазии и игры, сексуальную культуру, темперамент и многое другое. Как видим, секс-темперамент является составным элементом сексуальных потребностей. Почему и как надо учитывать этот вопрос? Обычная семейная картина: ночь, супруги в постели. Жена, желая понравиться мужу, ведет себя темпераментно, вкладывает в любовную игру всю свою энергию. Мужу хорошо, он благодарит ее, но его тянет к любовнице, ему требуется другая партнерша. Дело в том, что мужу мало быстрых и сильных телодвижений. Ему хочется в эту минуту
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другой цвет волос, хочется новых запахов французских духов, хочется новых вздохов, стонов в минуты оргазма. Мужчине это диктуют его потребности. Предвижу прямолинейный упрек, мол, если жена его не устраивает, то пусть уходит к другой, которая лучше. Но мужчины имеют на это молчаливый ответ: а разве другая партнерша через какое-то время не окажется в положении не очень желанной жены? Поэтому бесполезно менять жену в поисках вечного идеала, который всегда померкнет под грузом времени. Серьезные мужчины открыли этот секрет и не делают глупости.

Выделим три уровня сексуальных потребностей человека.

Низкий уровень. Люди с низкими сексуальными потребностями довольствуются немногим. Они не пытаются изменить жизнь в лучшую сторону, отвергают всякие разговоры о сексе. В случае измены они могут реагировать диаметрально противоположно: или плюют на жизнь, или затевают долгую месть.

Средний уровень. Партнер со средним уровнем потребностей много требует, но мало дает другому. У таких людей сильно развит сексуальный эгоизм. Типичная картина в постели выглядит так: мужчина тянет голову женщины к низу живота и просит сделать минет. Женщина, желая ответной ласки, пытается развернуться, чтобы лечь в позицию «69», чтобы и партнер ласкал языком ее кли-
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тор. Однако мужчину подобный поворот сексуальной игры не устраивает.

Высокий уровень. Партнеры с высокими сексуальными потребностями, как правило, готовы выйти за сексуальную норму, легко усваивают новые приемы любви. Они не ревнивы, философски относятся к жизни и стремятся быть альтруистами в сексе.

Очень плохо, когда сексуальные потребности супругов не совпадают. Даже при высоком темпераменте они не будут удовлетворены, во всяком случае одна из сторон. Со временем это поймет и другой партнер. Типичная ситуация наблюдается в семье Г. Жена, бывшая спортсменка, обладающая крепким здоровьем и хорошим секс-темпераментом. Знакомые мужчины, провожая ее взглядом, вздыхают: «Какая горячая женщина!». Они завидуют мужу. Действительно, Г. требует от мужа хорошего секса. Ему повезло? Нет. У мужа более высокий уровень потребностей. Она бодро раздевается и ныряет в постель. Перед занятием любовным спортом она любит выпить что-нибудь крепкое. А ему хочется, чтобы она стыдливо сняла бюстгальтер и ему отдала право распорядиться кружевными трусиками. Ему не хочется спиртного перед любовью. Он жаждет увидеть ее на кушетке перед зеркалом, услышать ее обыкновенные женские глупости и наблюдать, как выполняются вечерние косметические процедуры. Он мечтает уплыть в мир эротических фантазий, затем, вернувшись, про-
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делать все увиденное вместе с ней. Но она не понимает его, считая все его разговоры чудачествами. Она прочитала книгу о сексе и, конечно, не желая отставать от моды, готова выполнять горяченькие приемы. Но ведь испечь пирог можно по-разному. Одним мужчинам хочется, чтобы женщина на вершине восторга вела себя бурно, выкрикивала всевозможные непристойности. Другим мужчинам нравятся фригидные женщины. Одним женщинам нравятся мужчины, берущие их силой. Другим женщинам необходимы ухоженные, утонченные мужчины, способны порхать ничуть не хуже бабочки над ярким, нежным цветком, каким они себя и представляют. Потребности — это его величество Хотение. А оно безгранично в многообразии.

Лучше уяснить данный вопрос нам помогут следующие выводы.

Сексуальные потребности у всех людей разные. И нет никаких серьезных ориентиров, чтобы выявить потребности того или иного человека вне общения с ним. Другими словами, ни по росту, ни по цвету глаз или волос вы не определите сексуальные потребности человека.

Сексуальные потребности часто меняются. Сегодня женщине нравится муж. Завтра она с ним поссорилась, и его утонченные, обходительные манеры ей просто противны. Она выбирает любовника жесткого и даже жестокого. Поведенческий тезис *Хоть этот не притворяется».
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Сексуальные потребности, как правило, возрастают. Здесь мы наблюдаем естественное человеческое движение вперед. Волокушу человек заменил колесом. Телегу заменил автомобиль. Медленные автомобили обогнали самолеты и ракеты. Человек жил в пещере, а теперь — в прекрасных домах. Следующим поколениям наши дома будут казаться хибарами. В первую брачную ночь муж и жена просто хотят друг друга. Завтра им этого мало, и они прибегают к разнообразным приемам. Проходит время, и им хочется сексуальных развлечений более высокого уровня. Беда, если один супруг отстает. Всегда рядом находится партнер, который увлечет за собой неудовлетворенную сторону. Остается одно: не отставать.

Даже при ослаблении здоровья или импотенции у мужчин часто сохраняются сексуальные потребности, которые в этом случае существенно изменяются. Старые европейские извращенцы, заканчивающие свой активный век, стремятся в райские уголки типа Гонконга и находят там для себя невероятные наслаждения, например в созерцании экзотического секса.

Сексуальные потребности партнера надо изучать. Супруги обязаны это делать, чтобы удовлетворять семейного партнера и этим проявлять заботу о его сексуальном самочувствии. В противном случае внебрачные связи обеспечены.
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Если кто-то не согласен с данным утверждением, сообщите мне, где находится образец. Буду благодарен и обязательно приеду посмотреть на столь редкий экземпляр.

Недавно я попытался составить список отрицательных качеств и недостатков мужчин, которые являются моими друзьями, знакомыми, партнерами. Я выбрал несколько характерных личностей. Отрицательные черты поставлены в том порядке, с какой силой они проявляются. Мое субъективное отношение роли здесь не играет. Попробую пояснить эту мысль. Например, я считаю самым плохим качеством мужчины лень. Ленивый человек мало и плохо работает, следовательно, мало благ приносит себе, семье, обществу. Но так как все (за редким исключением) хотят жить хорошо, то это автоматически порождает злобу и зависть. Но это мое личное мнение. Другие могут так и не считать. Повторяю, список качеств составлен по силе их проявления у конкретного человека.

а) Ленив.

б) Внебрачные связи.

в) Ревнив.

г) Мало бывает дома.

Знакомый.

Бизнесмен.

а) Пьянствует.

б) Ленив.

в) Внебрачные связи.

г) Завистлив.

а) Внебрачные связи.

б) Поздно приходит домой.

в) Мало внимания уделяет жене.

Клиент.

а) Пьянствует.

б) Ленив.

в) Дурной характер.

г) Избивает жену.

д) Глупый.

е) Завистливый.

ж) Внебрачные связи.

Характеристики были составлены на конкретных людей. При этом заметим, что для всех мужчин характерны внебрачные связи. А теперь я попрошу женщин ответить, с каким из этих мужчин вы хотели бы жить? Выбрать надо обязательно. Сравним двух человек с наибольшим и наименьшим набором качеств.

«Бизнесмен» явно преуспевает не только на экономическом, но и на сексуальном фронте. Его
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жена постоянно жалуется, что, хотя и имеет деньги, мужа дома почти не бывает. Не сомневаюсь, она догадывается о его похождениях. Хотите пример черного юмора? Ей, бедненькой, и ревновать не к кому, потому как объекта ревности (мужа) дома никогда не бывает. Приезжает поздно уставший. И рано встает на работу. С точки зрения секса самым примерным является «Клиент». Он почти не изменяет жене. Но не думаю, чтобы кто-то ей позавидовал. «Нет, такого счастья не надо!». Так что же предпочтительнее? Короткие опросы, которые я проводил, показали: предпочтение женщины отдают «Бизнесмену». Почему? Ведь измена для женщины самое больное место. К данному выводу ее толкает общественная мораль. В действительности женщинами руководят более устойчивые категории. При близком рассмотрении выясняется, что внебрачный секс ужасен только при первом эмоциональном порыве: «Вот он, оказывается, какой!». Затем буря проходит. И при спокойном, хладнокровном, прагматическом взгляде с этим недостатком можно ужиться. Почему? Потому что все без исключения мужчины этим болеют, все изменяют. Зато бизнесмен человек хороший и обеспечивает высокое качество семейной жизни, и его достоинства перевешивают недостатки.
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У каждого человека свой идеал мужчины и женщины. Казалось бы, в этом случае легко найти партнера, удовлетворяющего самым придирчивым вкусам. Но нет, не получается. Я вспоминаю давнюю передачу по телевидению. Парам, вступающим в брак, задавали вопрос: вы нашли свой идеал? Все отвечали *да». Сразу заметим: каждая третья семья у нас в стране распадается, следовательно, в каждом третьем случае явно была ошибка, а еще если добавить тех, кто разочаровался в идеале, однако сохраняет семью. Высок процент разводов во всех странах мира. Только один жених, взглянув на невесту, ответил: «Не идеал, но жить можно». Я тогда нашел его ответ очень обидным по отношению к невесте. Но сейчас, с позиции жизненного опыта, я могу сказать, что тот жених был прав и откровеннее всех.

Что означает идеал? Стоит ли его искать? Обменявшиеся кольцами молодые люди над этим уже не задумываются. Одинокие молодые мужчины и женщины ищут свой призрак, свою брачную модель. Модель брака не трудно составить. Конечно, это будет модель усредненная уже в силу того, что не только каждый человек, но и группы людей, объединенные возрастом, уровнем культуры, образования, социальным положением выдвигают
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свои требования. Итак, средняя женщина хочет иметь мужчину: красивого, богатого, умного, сильного, без вредных привычек. Мужчины хотят иметь женщину: красивую, добрую, трудолюбивую домохозяйку, чтобы любила детей. Пожелания сторон можно перечислять. Каждый элемент брачной модели также можно разложить на составляющие. Понятие «красота» для каждого индивидуально. Готов даже утверждать, что индивидуальным является и отсутствие красоты. Например, когда женщина говорит, что для нее безразлично, красив ли мужчина, она лишь говорит, мол, для меня данный вопрос не столь важен. Но стоит ей показать несколько мужчин с одинаковым уровнем всех остальных качеств: богатство, ум, доброта, как она тут же начнет выбирать из них, следовательно, будет отбирать красоту. Можно быть уверенным, что она не кинется на первого стоящего с ней рядом. Вот почему я и сказал в самом начале о мнимой легкости поиска идеала. В окружающем мире есть из чего выбирать. Обычно молодые люди стесняются указывать в своих предпочтениях секс, заменяя его выражением «он должен любить». Но любовь и хороший секс, то есть когда тебя полностью удовлетворяет партнер, вещи не одинаковые.

А теперь «наложим» человеческий идеал на окружающую действительность и посмотрим, во что идеал превращается. Работа тяжелая. Заработки
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низкие. Цены высокие. Транспорт переполнен. На улицах грязь. Вокруг бескультурье и сквернословие. Всюду, куда ни взгляни, одни проблемы. Каждая проблема существует не изолированно. Проблемы не только взаимосвязаны, но переплетение проблем автоматически создает проблемы нового уровня. Например, недостатки школы, низкая квалификация учителей приводят к нежеланию детей учиться. Поэтому родителям по вечерам вместо отдыха приходится усиленно заниматься учебой детей. При этом не последняя роль отводится принуждению. Это порождает злобу, ожесточение, истощает нервную систему. Остановимся и зададимся вопросом: можно в такой обстановке стать идеальными? Думаю, нет. Отрицательный быт, плохие условия существования семьи не создают условий для идеальной личности, для гармоничных семейных отношений. Где выход?

 wi >1<ена?

Мы уже отметили, что природа и общество не могут создать идеального человека, поэтому не существует предпосылок для создания идеальной семьи. Но при этом каждый неженатый мужчина и каждая незамужняя женщина стремятся искать свой идеал. Уже состоявшиеся супруги на каждом витке семейной жизни задают себе вполне прагматичные вопросы: что я из себя представляю? Какая
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я жена? Какой я муж? Подобные вопросы являются хорошим способом измерить температуру семейных отношений, определить состояние здоровья семьи. Если жена или муж считает себя хорошим семейным партнером и не беспокоится за порядок в семье, то благополучное развитие семьи на определенный срок гарантировано. Периодически супруги должны возвращаться к этим вопросам. Жизнь не стоит на месте. Супруги меняются. Меняются условия существования семьи, и если не контролировать себя, то может начаться процесс саморазрушения потенциала одного из супругов и семьи в целом.

Вам предлагается тест, который позволит определить, какая вы жена. Тест рассчитан на женщин, потому что они чаще обращаются к вопросам сохранения семьи и проявляют большую заботу о семейном партнере и детях.

1. Вы по собственной инициативе занимаетесь домашними обязанностями?

A. Да — 3 балла. Б. Нет — 1.

B. Такова женская доля — 1.

2. Что вы делаете, когда поссорились с мужем?

A. Стараюсь убедить его в свой правоте — 2.

Б. Стремлюсь  побыстрее   забыть  неприятное  и помириться — 3.

B. Он должен извиниться передо мной — 1.
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3. Что вы делаете, если у вашего мужа вдруг разболелась голова и он не хочет идти в театр?

A. Машете на него рукой и идете одна — 2. Б. Устраиваете скандал и остаетесь дома — 1.

B.  Спрашиваете у него разрешение и идете одна

— 3.

4. Как вы встречаете мужа, вернувшегося с работы не в настроении?

A. Стараетесь этого не замечать — 2.

Б. Сердитесь и говорите, чтобы он плохое настроение отставлял на работе — 0.

B. Успокаиваете его своей нежностью — 3.

5.  Как вы учитываете мнение мужа при приготовлении пищи?

A. Всегда обязательно спрашиваю, что пригото-

вить — 3. Б. Иногда советуюсь — 2.

B. Что я приготовлю, то он и ест — 1.

6.  Что вы сделаете, если узнаете, что муж вам изменил?

A.  Буду мстить ему или возьму развод — 0. Б. Смирюсь с реальностями жизни — 1.

B. Постараюсь  понять  причины  случившегося

—  3.

7. Ваша реакция на двойку сына по математике?

A, Установлю контроль за учебой — 3.

Б. Устрою разгон ему и мужу, чтобы следил за сыном — 1.

B. Помогу разобраться со сложной темой — 2.
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8.  Поддерживаете ли вы авторитет мужа в глазах детей?

A. Он сам его поддерживает — 1. Б. Это его проблема — 0.

B.  Да, потому что на этом базируется и мой ав-

торитет — 3.

9.  Вы удовлетворяете мужа в сексе?

A. Муж часто говорит, что счастлив со мной — 3. Б. Трудно сказать — 1.

B.  Удовлетворять женщину должен мужчина, а не наоборот — 0.

10. Что  вы  говорите  мужу,  когда  он  входит  в квартиру после работы?

A. Ничего — 0.

Б. Спрашиваю, как дела? — 2.

B.  Целую его и даже начинаю играть в сексуаль-

ные игры ~~ 3.

11. Как вы думаете, что вас связывает с мужем?

A. Квартира, общие заботы — 1.

Б. Любовь, взаимное уважение, дети — 3.

B. Привычный уклад жизни — 2.

12. Заботитесь ли вы о внешнем виде мужа?

A. мне безразлично, как он одевается — 1.

Б. мне не нравится его стиль, но я молчу и не хочу его обижать — 1.

B.  Я прибегаю к различным уловкам, чтобы под-

держать его интерес моде — 3.

13.  Вы можете говорить о сексуальных проблемах с мужем без стеснения?
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A. Я боюсь — 1.

Б. Я безразлично отношусь к вопросам секса — 0.

B.  Да, потому что на этом стоит наше семейное счастье — 3.

14. Как вы относитесь к родителям мужа?

A. Делаю вид, что их не существует — 0.

Б. Они мне не нравятся, но я не подаю вида — 2.

B. Стараюсь относиться с нежностью — 3.

15.  Как вы реагируете, если муж на улице оглядывается на привлекательных женщин?

A. Устаиваю скандал — 0.

Б. Стремлюсь не подавать вида и переключить его на другую тему — 2.

B. Отношусь спокойно, иногда подшучиваю над

ним — 3.

16.  Готовы вы предоставить мужу столько свободы, сколько требуете для себя?

A. Нет, он тогда пойдет вразнос — 1. Б. Эти мужчины не знают меры — 1.

B. Безусловно, да — 3.

17.  Вы докучаете мужу мелочами, отравляющими его жизнь?

A. Нет — 2.

Б. Не задумывалась над этим — 1.

B.  Задаю себе подобные вопросы и с радостью от-

вечаю себе: «нет* — 3.

18.  Вы оказались одна у друзей на вечеринке, и муж лучшей подруги стал поднимать вам юбку. Как вы отреагируете?
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A. Хлестну ему по щеке — 1.

Б. Пожалуюсь своему мужу и его жене — 0.

B.  Помогу ему в этом «деле» и доставлю себе удо-

вольствие — 2.

Г. Постараюсь перевести разговор на другую тему и быстро выйду из комнаты — 3.

19.  Отчитывается ли муж перед вами за карманные деньги?

A. Да, он должен это делать, мы одна семья — 0. Б. Это мелочи жизни — 2.

B. Я хотела бы этого, но не настаиваю — 1.

Г. Мужчина должен иметь определенную сумму без отчета — 3.

20.  Вы уверены, что муж вас любит?

A.  Подобные романтические вопросы меня не интересуют — 0.

Б. Уверена — 2.

B. Не очень — 1.

Г. Мы обожаем друг друга — 3.

21.  Вы согласны с утверждением, что муж во что бы то ни стало должен сделать карьеру?

A. Да - 1. Б. Нет — 0.

B.  &го не должно негативно отражаться на семье

— 2.

Г. Да, но только чтобы не переступать через соперников и не отбрасывать семью — 3.

22.  Что вы думаете, когда в полночь муж еще не вернулся домой?
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A.  Волнуюсь за него, ведь кругом такая преступность — 3.

Б. Спокойно ложусь спать — 0.

B. Думаю, что задержался у какой-нибудь жен-

щины легкого поведения — 1.

23.  В почтовом ящике вы находите письмо, написанное женской рукой и адресованное вашему мужу. Что вы намерены сделать?

A. Отдам ему, это его письмо — 2.

Б. Отдам ему, но потребую отчета — 0.

B. Тихо вскрою и прочитаю, но независимо от со-

держания ничего внешне предпринимать не буду — 2. Г. Отдам ему, но спрошу от кого оно — 3.

24.  Когда ты, тратя деньги, чувствуешь себя хорошо?

A. Когда тратишь на детей и мужа — 3. Б. Исключительно на себя — 1.

B. На развлечения» подарки — 2.

25. Что ты сделаешь, услышав от мужа: «Наверное, нам лучше развестись»?

A. Начну рыдать — 1.

Б. Отвечу «Иди ты к черту!» — 0.

B. Начну бурный скандал и стану угрожать — 0.

Г. Поинтересуюсь, откуда взбрело это ему в голову, посоветую выспаться и продолжить спокойную семейную жизнь — 3.

Посчитайте баллы.
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Более 60 баллов. Можно с уверенностью сказать, что вы идеальная жена и вашему браку ничего не угрожает. Вы хорошо владеете собой, не любите ревновать и придираться по пустякам к своему партнеру. Иногда вы излишне даете ему быть независимым. Но кажущееся отсутствие контроля за партнером, вероятно, основывается на вашей интуиции, уверенности в нем. Вы не боитесь, что он вас разлюбит, потому что ваша любовь поглощает его целиком. Вы не боитесь любовницы, потому что вы самая лучшая любовница на свете. И хорошая мать для детей. И аккуратная домохозяйка.

45-60 баллов. Вы хорошая жена, стремитесь принести в дом уют и покой. Однако в жизни часто разочаровываетесь и вынужденно принимаете жизнь такой, какая она есть. Вы не считаете своего семейного партнера идеальным и сами не стремитесь быть идеальной. Ваш девиз «Все пусть идет, как идет».

Менее 45 баллов. У вас семейная жизнь, наверное, не получилась. Трудно указать причины подобного состояния семьи. Возможно, вы разлюбили мужа, и он вам безразличен. Вы как-то особенно придирчиво смотрите на супружеские отношения. Вам надо или пересмотреть свое отношение к браку, или быть готовой к тому, что ваш партнер покинет вас, найдя женщину спокойную, мудрую и во всех отношениях более теплую.
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Аморальная

Желающим покопаться в вопросах нравственности могу предложить решить задачу: какая из двух жен лучше? Первая до замужества переспала с сотней мужчин, но после выхода замуж родила ребенка и успокоилась. Вторая была до замужества девственницей, но потом нередко вступала во внебрачные связи.

На первый взгляд, первая женщина лучше, потому что с моральной точки зрения она безупречна. Сексуальные связи до брака осуждаться не могут. После замужества сохраняла верность. Но с точки зрения общественного сознания и житейской логики здесь не все гладко. Поставьте себя на место ее мужа. Разве лучше жена, которую все перепробовали и знают, что она отпетая шлюха. Именно с точки зрения общественного сознания и до замужества женщина не должна спать с мужчинами. Она должна быть девственной. Конечно, жена во втором варианте ведет себя плохо. Но у нее есть два оправдания. Женщина не изменяет или редко изменяет мужу, если удовлетворена сексуально и имеет качественную семейную жизнь. Следовательно, большую долю ответственности за скучный секс и неустроенный быт несет сам рогоносец. И второе. Внебрачные контакты у нее протекали тайно. Она не говорила о них даже лучшей
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подруге. В глазах окружающих она имела и имеет только одного мужчину — мужа. Это существенная деталь. Многие жены, и в особенности мужья, готовы простить измену, когда она осталась скрыта от посторонних.

Подумайте, вероятно, вы найдете обоснование для противоположного мнения.

•Hejvwozo истории

Семейный союз есть непрерывная игра чувств, настроений, мыслей, желаний. Часто случается, что мужчина и женщина ошибаются в выборе спутника жизни. Ошибки, как и победы, всегда преследуют человека. Но это одна из современных причин внебрачного секса. Исторически внебрачные связи были связаны с религией, традициями, бытовыми условиями, нравами, природой, климатом. Нельзя утверждать, что в древности внебрачные связи запрещались, а современное общество стало терпимее, но нельзя утверждать и обратное. Будет ошибкой сказать, что внебрачные связи, терпимое отношение к ним есть дело малокультурных народов, но не меньшей ошибкой прозвучит утверждение, что к этому подталкивает цивилизация. Давайте рассмотрим примеры.

В Южной Америке в племени Патанго мужчинам разрешается сожительствовать с молодой женщиной, принадлежащей другому мужчине. Но пе-
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ренесемся во времени назад, в гарем царя Ахема. Он подвергал своих жен тяжелейшим пыткам только за одно подозрение в измене.

Индуизм можно сравнить с сексуальной радугой. Одни культуры ценили верность, другие, наоборот, обязывали иметь внебрачные связи, рассматривая их как служение богам.

Ислам жестоко карал женщину за измену, но мужчинам предоставлялась свобода иметь несколько жен.

Перенесемся в Древнюю Грецию. Платон выступал за равенство мужчины и женщины и допускал свободу любви. Но вот война между Афинами и Спартой требует воинов, и возникает традиция, когда способная родить женщина, муж которой ушел на войну или не способен дать продолжение роду, передавалась другому мужчине. Жена передавалась на время войны как бы взаймы.

Посмотрим на традиции Древнего Рима. Римское право лишало женщин самостоятельности. Однако с усилением Империи в высших слоях общества внебрачные связи во время оргий получили распространение. В низших слоях общества ценилась верность.

Сексуальной строгостью отличались правовые установки средневековья. Реформация допускала секс только в рамках брака.

В период царствования Людовиков во Франции установилось либеральное отношение к сексу. Была
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создана так называемая придворная нравственность, не просто допускавшая существование внебрачных связей, но считавшая их нравственной обязанностью состоящих в браке мужчин и женщин. Это же наблюдалось в 17—18 веках в Польше. Но если в среде аристократии культивировались внебрачные связи, разводы, сексуальные оргии, то в среде обывателей, где при выборе партнера доминировал экономический расчет, к внебрачным связям относились отрицательно.

До недавнего времени в России ничего о сексе не говорилось. Само слово «секс» было запрещено. Книги по половому воспитанию отсутствовали. Был случай, когда в магазины Москвы поступила книга «Гигиена девочки*, которую в основном раскупили мальчики. В кино обнаженную женщину не показывали. Сцены любви заканчивались поцелуями, одетая женщина ложилась исключительно на спину, и кадр заканчивался. Всем было понятно, что дело пошло к половому сношению.

В последнем классе средней школы один час отводился на лекцию о половом воспитании. На эти лекции мальчиков и девочек собирали отдельно. Девочек пугали беременностью и рассказывали о гигиене во время менструации. Мальчикам рассказывали о вреде излишнего интереса к женщинам, видимо, был официальный намек на онанизм.

В аптеках продавались дешевые, грубые презервативы и некоторые вредные для здоровья и
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неэффективные противозачаточные средства. Не удивительно, что многие супружеские пары их никогда не применяли. Подавляющее число женщин делали болезненные аборты.

Никакая статистика по сексу не публиковалась. Время от времени проводились исследования на тему супружеских измен и по другим вопросам данной группы, однако, данные не разглашались.

Как и й любом обществе, у нас имели место сексуальные преступления, проституция, всевозможные девиации и извращения. Господин 3. с другом и его молодой женой ездил в Среднюю Азию продавать автомобиль. По дороге они остановились у одного аксакала. Тому очень понравилась молодая жена друга, которую он принял за дочь или знакомую. А дальше от аксакала последовало предложение провести с ней ночь. За это он обещал заплатить ей половину стоимости автомобиля, но при условии, если она окажется девушкой. Женщина его не интересовала, потому что не возбуждала. Естественно, жена не могла быть девственницей, и торг не имел смысла. Факт интересен тем, что показывает живучесть старых традиций, когда женщины покупались.

С приходом гласности начали говорить о сексе открыто. На книжных полках появились произведения 3. Фрейда. В киосках рядом с газетами стали соседствовать небольшие по объему руководства по сексу, где были картинки и текст,  которые
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многих шокировали. Стоимость подобной тонкой брошюры равнялась дневной зарплате рабочего средней квалификации.

Второй этап сексуальной свободы наступил во второй половине девяносто первого года. В переходах и на станциях метро, на улицах прочно обосновались продавцы эротических изданий, всевозможных плакатов, рекламирующих любовь. Открылись специальные магазины для торговли предметами секса. Газеты запестрели объявлениями, рекламой эротических клубов. Активно заработали фирмы, предлагавшие по вызову девушек и молодых людей. В многочисленных пунктах проката можно было взять видеокассеты, в ход пустили кабельное телевидение.

К середине девяностых годов наблюдается еще большая коммерциализация секса. Эротическими кассетами завалены все магазины, на центральном телевидении много эротических фильмов и даже есть специальные ночные передачи. Если раньше супружеские пары подавали объявления о сексуальном обмене партнерами, то теперь бисексуальные супружеские пары работают в фирмах по вызову, стоимость услуги примерно 400 долларов за 2 часа.

Расценка девушки по вызову 100 долларов за два часа. Молодой человек ценится больше, где-то от 200 долларов и выше. Хотя порнография находится под запретом, за 7—10 долларов у уличных
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торговцев обычными видеокассетами можно купить порнографическую кассету.

В этой связи уместно задаться вопросом: в какой степени сексуальная свобода повлияла на внебрачные связи. По моим наблюдениям, произошло некоторое увеличение внебрачных контактов. Если открыть шлюзы плотины, то вода побежит быстрее. Здесь важнее отметить качественную сторону вопроса. Многие поняли, сделали для себя открытие, что существует искусство любви и что любовь не ограничивается примитивными постельными позами.

В рамках брака многие не могут удовлетворить сексуальное любопытство, присущее всем без исключения, как бы человек ни пытался это скрывать. Но люди инертны. Многие мужья запрещают женам активность в сексе, ошибочно полагая, что активное сексуальное поведение с мужем подтолкнет их к разврату. Срабатывает известный принцип: не буду сажать сад, потому что сосед может залезть в мой огород и сорвать принадлежащее мне яблоко. Коротко так: ни себе, зато и не ему.

Безусловно, в России началась сексуальная революция. В сексуальную жизнь входят новые поколения мужчин и женщин, которым не известны запреты. Однако людей в России пока волнует больше не секс, а пустой кошелек. Для красивой сексуальной жизни людям нужны экономические условия, главным из которых является отдельная
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квартира. Обычная молодая семья сейчас живет с родителями и занимает отдельную комнату, в которой спят дети. Отсутствие красивого брачного секса подталкивает мужей на измены. Молодым женам с этим сложнее. Им не хочется секса даже с любимым мужем, потому что изматывают бытовые проблемы. Иногда как раз эти проблемы подталкивают красивых женщин на занятие проституцией, некоторые идут в стриптиз. Экзотические профессии дают шанс вырваться за границу, поэтому в стороне не остаются и замужние женщины.

Еще одна проблема, о которой я говорил, — зависимое положение женщины от начальника на работе. Боязнь оказаться безработной или потерять престижную, высокооплачиваемую работу, заграничные командировки, отсутствие надежной правовой защищенности — все это приводит женщину в постель похотливого начальника.

Для западного читателя, вероятно, будет интересен вопрос: в какой степени религия оказывает влияние на супружескую жизнь и внебрачные связи? Как известно, в одной из своих заповедей Иисус Христос сказал: «Не прелюбодействуй». Народ это знает. Но верующих в России не много. Сегодня имеет место религиозная мода. Многие интеллигенты заявляют о своей вере, но в церковь не ходят. Это свидетельство понимания необходимости заменить религию коммунизма на христианскую мораль. Здесь лучше упомянуть о праг-
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матическом понимании, а не о духовном ощущении Бога. Думаю, Россия, несмотря на возрождающиеся церкви и храмы, никогда не станет религиозной. На днях местная сеть кабельного телевидения провела опрос зрителей. Религиозные передачи заняли почти последнее место. Людей религия не привлекает. Больше половины опрошенных пожелали смотреть кинокомедии, в которых люди находят больше естественного света и радостей.

ВТОРАЯ ЧАСТЬ

СУПРУГИ НА ФОНЕ ВНЕБРАЧНОГО СЕКСА

Он

Казалось бы, пробил час крушения всех надежд и исчезла мечта прожить с любимым человеком долгую, счастливую жизнь. Чем безоблачнее и счастливее была семейная жизнь, тем тяжелее падать на дно холодного озера под страшным названием «Измена». Тот, кто поплыл и не смог уберечь любовь, вынужден окунуться в холод. Но есть теплый берег. И только сильный партнер сможет не только выплыть, но и вытащить из воды человека, которого еще вчера считал самым любимым. Давайте поговорим о том, что надо сделать, когда на вас свалилась измена партнера.

Узнав об измене мужа, выполните следующие рекомендации.

?  Успокойтесь и не делайте глупостей. ?  Выясните, действительно ли измена имела место или это мнимые страхи.

Супруги на фоне внебрачного секса
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? Выясните причины, толкнувшие партнера на измену.

v В зависимости от причин и конкретной жизненной ситуации решите, как поступить.

 и без

Многие люди, попавшие в столь незавидную ситуацию, закатывают невероятные истерики или совершают поступки, за которые потом бывает стыдно и приходится расплачиваться всю жизнь. Кто-то начинает жадно курить, кто-то от тоски напивается и уходит из дома. Хорошо, если человек приходит к родственникам, друзьям или знакомым. А если куда-то? Многим в минуты истерики ситуация кажется тупиковой и возникают вопросы: повеситься? Самой отравиться или его отравить? Выброситься из окна?

Господин Н. был летчиком. Вернувшись неожиданно из полета, застал жену вместе с любовником. Лучше бы он начал кричать и махать кулаками. Но он поступил страшнее. Подчеркнуто вежливо проводив любовника, он закатал жену в ковер и выбросил с девятого этажа. Оборвалась жизнь женщины. Несмотря на сильное душевное волнение, закон признал его виновным в содеянном. Лишение свободы — вторая человеческая трагедия и для него, и для его родителей. Жена виновата, но и Н. виноват в том, что она ему из-
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меняла. Сколько людей, столько и реакций на происшедшее.

Мой вам добрый совет: ничего не предпринимайте, ложитесь спать. В слезах, в тревоге, но спать. Данная рекомендация из моего личного опыта. Я всегда так делаю, когда мне ужасно плохо. В любое время суток: утром, днем, вечером, ночью — только спать. Надо удержать нервную систему от срыва.

Научные исследования доказали тот факт, что накопление, переполнение отрицательными эмоциями может привести к любым заболеваниям сердца, желудочно-кишечного тракта, болезням суставов. О заболеваниях психиатрической группы и говорить не приходится.

Измена является ударом невероятной силы, поэтому лучше при помощи сна временно уйти из реального мира, но не с помощью ядовитых таблеток и навсегда. Ложитесь спать и скажите себе: «Завтра я проснусь и начну жизнь сначала. И начну с того, что преодолею все трудности. Безвыходных ситуаций не бывает. У меня будут силы».

Узнав об измене мужа, госпожа Л. отравилась. В записке несчастная женщина объяснила, что хочет ему отомстить. Не знаю всей истории их любви. Если он любил ее и совершил ошибку, то он не заслужил таких страданий. Зачем наказывать человека и мстить ему таким диким способом, если он любил ее? А если он не любил, то ему безраз-
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лична такая месть. Он вскоре ее забудет, оправдав свою измену тем, что не хотел жить с сумасшедшей. Нормальный человек не будет травиться. А вот родителям, детям госпожа Л. принесла огромное горе. Нет, это не он, а она изменила. Изменила тем, что не выполнила своих обязательств перед детьми и перед пожилыми родителями, которые прожили трудную жизнь и не бросили ее. Престарелые родители имеют полное право рассчитывать на ее поддержку в старости, а она их бросила. И вся трагедия произошла из-за того, что ее муж приподнял юбку другой женщины. Какая несусветная глупость! Наоборот, надо жить и все сделать так, чтобы он пожалел о своем поступке.

Успокоение должно прийти на той ноте, что все обязательно повернется к лучшему. Доказательством тому служит сама жизнь. Вокруг миллионы людей и миллионы супружеских пар, и вокруг них бушует море человеческих страстей и пороков. Но другие живут, следовательно, получая удары судьбы, справляются с ними. Но как? Это другой вопрос, ответ на который нас ждет впереди.

Не надо звонить на работу мужу и сообщать обо всем его начальнику и сослуживцам. Известен случай, когда жена позвонила, а потом выяснилось, что мужа оклеветали. Муж был опозорен, заболел и не смог защитить докторскую диссертацию. И никакими объяснениями жена не смогла исправить репутацию мужа хотя бы потому, что,
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теряя рассудок, она успела наговорить про него много всяких гадостей. Окончилось все очень печально. Муж вынужден был уйти с этой работы и не захотел с такой женой дальше жить.

 з кризиса

Известие об измене брачного партнера часто приводит к серьезному стрессу. Стрессу в этом случае подвержены обе стороны. Но если изменник ищет и быстро находит необходимые оправдания, то для обманутой стороны предстоят мучения. Человек в таком состоянии несколько дней не находит себе места и может наделать массу ошибок.

Для выхода из кризиса постарайтесь создать мыслительную энергию, чтобы принять твердое решение. «Я могу все». «В моих силах удержать его». «В моих силах укрепить наш союз». Наверное, найдутся противники удерживать супруга, нашедшего себе новую юбку. Не будем забывать о длительных, глубоких и прочных связях, переплетавших супругов несколько лет. Ей жалко, она уверена, что он без нее пропадет, а он уходит к другой.

Создавая мыслительную энергию, вы способствуете созданию нормального душевного климата, в котором легко найти правильное решение. Представим два варианта мышления. Первый вариант, когда вы опускаете руки. Поведенческий тезис «Все кончено. Он разлюбил меня и обязательно ос-
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танется жить с любовницей». Подобные мысли привлекают к себе другие неприятные мысли. Образуется целый клубок неприятностей, из которых вырваться очень сложно. Вот характерная цепочка мыслей обманутой женщины. «Теперь все пойдет плохо:

— дети останутся без отца, мне будет трудно их воспитывать,   они  окончательно   перестанут  слушаться;

— моей зарплаты не хватит на содержание семьи, на всем придется экономить;

— теперь буду в глазах окружающих выглядеть брошенной, вокруг все будут сплетничать;

—  у меня не будет постоянного сексуального партнера. Мне уже тридцать лет, поэтому я никому не нужна, со временем превращусь в старую, одинокую, злобную старуху;

—  снова возникнут жилищные трудности, придется менять квартиру,  которую ждали столько лет, придется делить имущество, продавать машину и дачу;

—  муж хотел купить мне норковую шубку, теперь эта покупка не состоится;

—  мы каждую субботу ходили в театр и на выставки, а теперь придется сидеть одной дома и заниматься исключительно уборкой и стиркой;

—  большие покупки делал муж, а теперь придется самой все покупать и таскать;

—  я не выдержу одна в этой жизни, быстро сорвусь и заболею».
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Как видим, слабо, трусливо, не энергично мыслящий человек притягивает к себе самые печальные мысли. В конечном итоге потерпевший неудачу муж или жена может заболеть. Этим во многом и объясняются порой самые нелепые поступки, когда вчера еще нормальный человек вдруг идет на убийство, самоубийство, разрывает отношения со всеми знакомыми, не сделавшими ему ничего плохого.

Второй вариант заключается в необходимости сконцентрировать мыслительную энергию именно жизнерадостных мыслей. «В моих силах удержать его и укрепить наш союз. И я обязательно это добьюсь*. Оптимистический поведенческий тезис притягивает к себе веселые, энергичные мысли. И теперь цепочка жизненных событий выглядит совершенно иначе. «У меня все получится, потому что я буду действовать следующим образом:

— через день я успокоюсь и поговорю с ним;

—  он обязательно поймет, что нельзя оставлять детей без отца;

—  окружающие ничего не знают о его похождениях, но даже если и узнали бы, то ничего смертельного нет,  ибо все мужчины так делают.  У лучшей подруги была такая же история, но ровным счетом ничего не случилось, более того, они стали жить еще лучше;

—  ему нужен хороший секс, захотелось овладеть страстной партнершей, что ж, я смогу пока-
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зать ему более интересные любовные игры, я одержу победу над той, какой бы роскошной она ни была;

— попрошу  его  сводить  меня   в  ресторан,   я опять вскружу ему голову;

— завтра надену свое лучшее платье и начну новую жизнь;

— глядя на журнальных красоток, он говорил, что ему нравятся  кружевные женские трусики, хорошо, и это он получит в избытке;

—  скажу детям, чтобы они попросили его сводить их на выставку динозавров или компьютеров. Так он лучше почувствует, что у него есть дети, нуждающиеся в нем;

— этим летом он несколько раз просил деньги для покупки колес, теперь я не буду ему отказывать и спорить по пустякам, и мы увеличим наши поездки;

—  куплю книгу по психологии, научусь влиять на него».

Дела начинаются с мыслей, с принятия решения действовать, поэтому очень важно ощутить живительную энергию радостных мыслей. Попробуйте вычеркнуть все плохое и отбросить неприятные воспоминания о прошлой семейной жизни, границу которой вы перешли и куда никогда не вернетесь. Во время воспоминаний действует тот же закон притяжения мыслей. Опять рассмотрим два вари-
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анта. В первом варианте воспоминаний женщина не может успокоиться, и опять выстраивается цепь событий, приводящих в семейный тупик. Поведенческий тезис «Он всегда был негодяем» притягивает самые мрачные воспоминания. «Что от него следовало ожидать, если:

—  он всегда смотрел на чужие юбки и редко уделял мне внимание;

— два года не приглашал меня в ресторан и целый год не дарил цветов;

—  год прошу его сделать на кухне ремонт, а ему удалось только сменить кран;

— как-то задержалась у подруги позже обычного, и он устроил мне настоящий скандал;

—  в гостях я нетактично высказалась о его сослуживце, а он набрался наглости и при всех назвал меня дурой, которая ничего не понимает в его работе;

— прошлой   ночью   мне   хотелось   близости   с ним, но он мне отказал в грубой форме, сказав, чтобы  я отстала,  естественно,  я  ему теперь  не нужна, раз у него была та стерва, о которой я не догадывалась;

—  он целую неделю носит одну и ту же рубашку, и галстук не меняет месяцами, а меня недавно упрекнул за дурной запах изо рта;

— от этого типа лучше всего избавиться, потому что ничего хорошего с ним у меня не было».
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Теперь давайте включим позитивные воспоминания, в основу которых будет заложен поведенческий тезис «Он был не хуже других». И сразу обиженная жена без особого труда находит много эпизодов, крупиц человеческих взаимоотношений, объединявших их все эти годы. «В действительности он неплохой человек, ведь:

— все эти годы я любила его, следовательно, было за что любить;

— когда я заболела, он часто приходил ко мне в больницу, и многие женщины завидовали мне;

— два года мы строили дачу, поэтому экономно жили и не ходили развлекаться в рестораны;

—  близкая подруга не раз подчеркивала, что у моего мужа «золотые руки»;

— однажды он устроил моим родителям большой праздник, когда взял их в поход на автомобиле;

— он много раз терпел мою, наверное, дикую ревность, от которой можно было сойти с ума;

—  он консервативен в одежде, но ведь это особый  классический  стиль,   я  как-то  читала,  что один миллионер носил костюм двадцать лет;

— он очень сильный мужчина, и секс с ним мне доставляет огромное наслаждение, которое я, наверное,  не  испытала бы  ни  с  одним  другим мужчиной».

После сильного скандала, способного разорвать брачные отношения, важно искать все хорошее,
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что может еще принести семейная жизнь с обидевшим вас супругом, а также надо вспоминать приятные минуты совместной жизни и обязательно не думать, что все ушло безвозвратно.

Часто случается, что за изменой супруга в действительности никакой измены нет. Давайте хорошо подумаем, а кто нам сказал об измене, откуда мы вообще узнаем об изменах? Существует только одно доказательство неверности партнера, когда его застали в постели с другой женщиной. В остальных случаях все следует проверять, потому что можно столкнуться с чем угодно, но не с изменой. В этой связи нам важно посмотреть внимательнее на источники появления пикантных семейных историй.

В один из дней вы можете получить анонимное письмо, в котором будет указано, что ваш муж ходит к такой-то женщине. Согласитесь, что это повод для глубоких раздумий, но не для кровопролитных семейных драм. В практике мне известно письмо, присланное госпоже Г. В нем красочно сообщалось, что ее муж гуляет с гражданкой С. И далее сообщался точный адрес, где и как застать мужа с любовницей. К счастью, она обратилась ко мне. Она была волевой, сильной женщиной. С учетом ее характера я посоветовал скрытно подойти к этому дому и в случае появления мужа остановить
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его и спокойно спросить, куда и зачем он идет? А поговорить мы решили на следующий день втроем. Я предупредил, чтобы она, увидев мужа, не сорвалась и не закатила истерику. Госпожа Г. мне обещала, и все сделала точно. На следующий день мы встретились только вдвоем, муж не потребовался, потому что был не виноват. В семье опять воцарилось спокойствие. Оказалось, один из завистников на работе мужа узнал о том, что муж в определенный день и час должен зайти на деловую встречу к другому сослуживцу по поводу одной ведомственной интриги. Встретив жену у подъезда и узнав причину ее появления, муж под благовидным предлогом пригласил жену подняться к другу. Представьте, что бы случилось, если бы она подняла крик, закатила скандал дома или носила в себе эту неподъемную ношу.

Еще один вариант с письмом. Может прийти письмо якобы для супруга, но с расчетом, что оно попадет именно в ваши руки. Госпожа Т., 25 лет, лаборант научного института, влюбилась в перспективного начальника лаборатории, которого решила увести от жены. Она была уверена, что он любит ее и не сближается с ней только из-за жены. Желая вызволить своего возлюбленного из лап ненавистной жены, она написала письмо якобы для него, где признавалась в любви и вспоминала о любовных встречах. По ее расчетам письмо должно было накалить их отношения до предела, что
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в конечном итоге привело бы к разводу. Надо сказать, что это достаточно простой и эффективный прием внести разлад в семейную жизнь.

Бывает, известия приносят «заботливые» подруги. В этом случае мой добрый совет: узнайте все насколько можно подробнее. И первым должен быть вопрос: откуда ей об этом известно. Очень важно установить источник информации и оценить его с точки зрения объективности. Подруга говорит, мол, твой муж гуляет с сотрудницей, которая с ним работает. Но откуда ей это известно? Сообщила другая подруга, работающая там же. Кто такая? Фамилия? Где живет? Когда рассказала? Как с ней увидеться, чтобы поговорить? Очень важно с ней увидеться и обо всем узнать из первых рук. Если подруге самой стало известно под большим секретом, то попросите узнать все эти вопросы. В противном случае, раз она вас растревожила и не хочет помочь, закройте за ней дверь, чтобы она больше не приходила к вам и не вносила разлад в семейные отношения. А дальше госпожа Р., врач 32 лет, которая в подобной истории не смогла установить истину, решилась задать прямой вопрос мужу. «По его реакции я догадалась, что у него что-то с ней было. И хотя он пытался оправдываться, я сказала ему: я не знаю, что у тебя там с ней. За ноги я вас при всем желании не поймаю. Но вести себя нужно так, чтобы никто и тем более я ничего не знала».
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Об измене косвенно могут говорить чужие вещи в квартире, особенно если они имеют отношение к сексу. Вот вам реальный случай. Госпожа Г., придя с работы, нашла в ванной женские трусики. Боли в сердце, слезы, оскорбления, угрозы и даже бросок трусами в лицо мужа — весь набор приемов из репертуара спектакля ревности. Однако все оказалось сложнее. Ее муж одолжил ключи от квартиры своему любвеобильному другу. Тот с подругой прилично выпил. На улице стояла жара, поэтому женщина забыла надеть трусы. Конечно, мужа за превращение квартиры в бордель следует отругать. Безусловно, ситуация порождает и массу других вопросов, в частности связанных с гигиеной: что это за женщина, если она много пьет и забывает трусики. Но согласимся в одном: он не изменял. А это совершенно другое дело.

Можно составить каталог различных предметов, которые забывают влюбленные пары: запонки, застежки, часы, кольца, серьги, колготки, расчески, заколки. Нередко оставляют красочные следы: волосы, пятна спермы, выделений или крови, особую гамму составляют запахи. Не могу утверждать, но мне кажется, что женщина сможет узнать «не свою* резинку от волос, хотя внешне они все одинаковы.

Надежная знакомая видела мужа в обществе другой женщины. Бывает жены встречают мужей на улице в обществе соблазнительных женщин.
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Факт интересный, но окончательно ни о чем не говорит. У мужа, занимающегося бизнесом, деловая встреча. Закрепление каких-либо договоренностей всегда требует соответствующей обстановки, например встречи в ресторане. Некоторые профессии, например, психолога или сыщика, заставляют постоянно общаться с женщинами. Не исключено, что муж сопровождал любовницу шефа или источник информации фирмы.

Самым распространенным признаком измены является отсутствие мужа дома ночью. «Конечно, ночевал у какой-нибудь суки». Одновременно это самый распространенный случай, когда за этим ничего не стоит. Лучше поинтересоваться, где был? Почему не позвонил? Прекрасно, что прилично выпив, заночевал у друзей. Сейчас возвращаться поздно вечером небезопасно. Чтобы проверить оправдания мужа, не торопитесь звонить друзьям. Не исключено, что они в курсе его похождений и предупреждены. Ничего не дадут открытые сцены ревности. Лучше чуть позже задать друзьям не прямой, а косвенный вопрос: «Какой компакт-диск дал тебе муж на прошлой неделе, когда был в гостях? Никакого? Извини, наверное, я перепутала &.

Мне известен случай с господином В., который имел напряженные отношения с женой из-за того, что она застала его за стиркой трусов после работы. «Заметает следы». Более того, он застирывал

сперму. Онанизмом не объяснишь, ведь был на работе. Ситуация посложнее. У мужа отдельный кабинет на работе. После обеда, устав, он прилег отдохнуть. Несмотря на средний возраст и нормальные сексуальные отношения с женой, ему приснился эротический сон. Произошла поллюция. Явление известное в юношеском возрасте при отсутствии половых сношений, но мужчине было около 40 лет. И успел погрузиться в сон, как уверяет, всего на 3—4 минуты. Не знаю, поверила ли супруга. Но такие состояния бывают исключительно редко в силу сексуального перенапряжения, вызванного, например, неудовлетворенными сексуальными фантазиями. Подобное может быть даже при регулярной половой жизни с женой. Однако эта половая жизнь не удовлетворяет потребностям мужа, и лучшим свидетельством этому является реакция организма.

 за

Очень важно, узнав о внебрачном сексе супруга или даже при подозрении, разобраться, а что за этим стоит? Почему изменил сейчас? Почему изменил именно с этой женщиной? Насколько эти отношения продолжительны и устойчивы? Чего в конце концов любовница хочет от него добиться? От ответа на эти вопросы будет зависеть, какой путь избрать для выхода из семейного кризиса.
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Важность вопроса состоит в том, что для жены составляет большая разница в том, что муж спит с любовницей для наслаждения или у него серьезный роман и он приготовился развестись.

Внебрачные связи можно разделить на три основные группы.

A. Короткие, случайные связи, Б. Романтические отношения.

B.  Измены.

Горько узнать жене о внебрачных играх любимого мужа. И все же измена измене рознь, и короткие, случайные связи представляют наименьшую опасность для брака. Правда, при условии, что случаются редко. Положительной стороной является то, что супруг не влюбляется глубоко и не ставит подобной цели. Это может быть встреча друзей детства, секс во время командировки или отдыха на курорте. Нет точных цифр, но, по нашим исследованиям, до 80% мужчин и 50% женщин с брачным стажем более 10—15 лет вступают в короткие связи. Отрицательной стороной является то, что партнеры редко пользуются презервативами. Они им не нужны. Оправдания этому самые разные. «Зачем, ведь перед поездкой на отдых все проходят медицинское обследование». Подобный ответ курортника можно понять. Однако нельзя согласиться с мнением «Я ими никогда не пользуюсь», которое звучит из уст водителя междугородных грузовых перевозок. Сек-
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суальные связи со случайными попутчицами, которых много и которые занимаются сексуальным промыслом на дорогах, часто заканчиваются венерическими заболеваниями.

Длительные сексуальные отношения характерны для людей серьезных, склонных к привязанности. Я знаю многих людей, которые имеют постоянных любовниц. Вот характерный пример. Господин Д., преподаватель высшего учебного заведения, 43 года, имеет любовницу, с которой встречается более 15 лет. Они познакомились в институте, где он преподавал, а она была в студенткой. Вначале они испытывали страстные чувства, и поэтому встречались 2-3 раза в месяц. Ее привлекало его положение, культура и красивая внешность. А ему нравились в ней энергия, молодость, красота. Со временем они стали встречаться реже. Она вышла замуж, появились дети, поэтому на какое-то время они расстались. Но потом возобновили отношения и сейчас продолжают встречаться, хотя бы один раз в год. Обычно встречи происходят у него летом на даче.

Думается, это наиболее предпочтительный вид отношений. Здесь не может быть и речи о разрыве семейных связей, отсутствует проблема беременности и ревности. Каждого из партнеров устраивает стиль супружеской жизни. Они встречаются, чтобы сбросить накопившуюся отрицательную энергию. Любовники делают хороший секс. Мужчина,

5—1761
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как правило, дарит партнерше подарок. Происходит обмен личными новостями. Они могут немного поболтать о семье. Но глубоко данный вопрос не затрагивают, каждого из них партнер интересует только в качестве источника наслаждения. Длительные связи могут для мужчины быть одной из разновидностей сексуальных контактов. Для женщины подобный солидный любовник часто является единственным. Только потеряв его, она начинает поиски нового. Длительные связи могут прекращаться совсем. В таком случае нет места холодным банальностям типа «Извини, но между нами все кончено». В реальной жизни любовники перестают друг другу звонить. Столь плавный переход никого душевно не задевает. Не исключено, что он позвонит через несколько лет. Кто знает?

Измены, заканчивающиеся разводом, составляют, по наблюдениям специалистов, всего 3—5%. Однако это самые опасные сексуальные связи, потому что в их основе лежит сильное любовное чувство, и они ломают жизнь сразу нескольким людям: супругам, оставшимся с обеих сторон, детям и родственникам.

Безусловно, мы не будем брать анекдотические случаи, когда все остаются довольны и даже оставшиеся с обеих сторон мужчина и женщина тоже вдруг знакомятся и сходятся. Получается как бы семейный обмен партнерами. Остановимся подробнее на типичных случаях.
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*С ней невозможно жить» — оправдания мужчины. «Это не тот человек» — позиция женщины. Часто женщина в этой связке является незамужней, а мужчина средних (35—40) лет. Встретив молодую самку, он не может от нее отступиться. При этом не может переступить через жену и детей. Чувствуя раздвоенность мужчины, она преподносит подарок, заявляя о беременности. Силы двух женщин в перетягивании мужчины уравновешиваются. На одной стороне молодость и ребенок — пусть пока не родившийся. А на другой стороне немолодая, потерявшая сексуальную привлекательность жена и реальный, восторженно кричащий «Папа!» ребенок или уже молчаливый подросток.

Нередко в жаркую любовную авантюру бросаются мужья и жены, имеющие устойчивое семейное положение. Уверен, что их к этому подтолкнули рамки закрытого брака. «Жизнь коротка, а с ним (с ней) это не жизнь». Подобная связь способна разрушить семью: если в семье неблагоприятная обстановка (скандалы, бескультурье, ревность) и если у любовников есть, где свить свое гнездышко. Сейчас с жильем большие проблемы. А пословица «С милым рай и в шалаше» верна лишь на время медового месяца. Возраст, привычка к комфорту часто сдерживают страстных любовников.  Любовная романтика продолжается,  и они еще строят воздушные замки. Но вот однажды поссорившись  из-за  пустяка,  они  расстаются  или
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приходят к выводу, что «она не та» и «он все же не тот». И пылкая страсть переходит в разряд длительных дружеских отношений. Нет любви, или она быстро проходит, если за ней не стоит ничего материального, что можно пощупать или на что можно лечь или облокотиться.

Окончательный вывод о намерениях супруга можно сделать только на основе всесторонней оценки его поведения. А для этого сделайте следующее.

Понаблюдайте за ним со стороны, сравните его отношение к вам в прошлые годы и последнее время. Найдите разницу, оцените, в чем она проявляется? Безусловно одно: если муж решил развестись, то его отношение к жене ухудшится или приобретет безразличный оттенок. В первом варианте поведенческий тезис будет таким «Я не собираюсь больше считаться с ней». Эмоциональный разрыв диктует определенное поведение: постоянное недовольство, придирки, скандалы. Желающий покинуть семью супруг как бы сам себя взвинчивает, чтобы иметь факты для самооправдания. «Я не виноват. Это она не считается со мной, она перестала следить за собой и квартиру привела в беспорядок. Это она...». Безосновательные придирки являются лучшим подтверждением изменившегося поведения. Жена следит за учебой детей и чистотой в квартире. Но мужа это раздражает не меньше. «Вечно таскаешься по квартире с тряпками. Можно подумать, что тебе больше за-
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няться нечем. И дети нормально учатся, поэтому им не нужны постоянное давление и головомойка».

Мужья, решившие покинуть семью, часто становятся ко всему безразличными. Их поведенческий тезис «Пусть делает, что хочет, потому что мы скоро расстанемся». Они ни во что не лезут, не реагируют на замечания и недовольство жены, а незаметно   предпринимают   реальные   шаги   для развода. Если поведение мужа во время внебрачной связи не изменилось или улучшилось, то у жены не может быть опасений за будущее семьи. Вот на этой логической задаче многие женщины постоянно спотыкаются. Они считают, что если он радостный, то ему с ней лучше, и он хочет уйти из семьи. Безусловно, ему в сексуальном плане именно в эту минуту лучше с любовницей. Подобное нельзя отрицать, иначе бы он не приходил к любовнице. Но есть очень большая разница между сегодняшними сексуальными радостями  с  подружкой и  желанием развестись. Об этом мы поговорим дальше в главе «Самое великое заблуждение».

Попытайтесь найти материальные следы, говорящие о подготовке к разводу. Их не следует путать с признаками измены, о которых мы поговорим в следующей главе. Например, муж собирает чемодан с вещами. Согласитесь, что это больше говорит о желании окончательно покинуть жену, чем о стремлении провести одну ночь в объятиях любовницы. Посмотрим на признаки развода вни-
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мательнее. Муж начал прятать крупные суммы денег, перестал говорить о них и давать отчет. Без видимой причины из дома исчезли ценные вещи мужа: золотые кольца и запонки, инкрустированный портсигар. Жена случайно узнает, что муж купил квартиру, о которой ей ничего не известно. Не исключено, что у него появилась дорогая любовница, которой он оплачивает услуги. Но хуже, если он вьет новое семейное гнездышко. Покупка квартиры — это очень серьезный признак развода.

Исчезновение некоторых предметов гардероба является еще одним признаком развода. Он тихо переносит вещи, без которых не обойтись и которые в любом случае придется забирать с собой.

В квартире была коллекция, например, картин, но вдруг «уехала» якобы на выставку и долго не возвращается. Через знакомого вы точно узнали, что никакой выставки не было.

Муж перестал говорить о семейных планах, о будущих зарубежных туристических поездках, его больше не волнует покупка нового дома или автомобиля. А если жена начинает вести разговор, то он раздражается, беспричинно уходит от разговора.

Для создания новой семьи нужна основа, которая не может возникнуть из ничего. Материальные блага берутся как бы из прошлой жизни, а это не может пройти незамеченным.

Вам необходимо сравнить, на сколько реже семейный партнер стал бывать дома. Для внебрачных
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связей приходится исчезать из дома, но эти отлучки всегда незаметны, непродолжительны и легко объяснимы. Но когда любовники решили создать свою семью, им приходится ежедневно встречаться. На этом этапе их меньше всего волнуют вопросы безопасности, они знают, что через некоторое время сами откроют тайну.

Попросите помощь у друга мужа, который вам ближе всего. Если у вас достаточно добрые отношения и ему не безразлична ваша судьба, то он должен  откровенно  рассказать,  что  происходит. Как правило, близкие друзья в курсе серьезных романов и сексуальных забав друг друга. Не трудно допустить, что друг не захочет все говорить, но по его реакции на вопрос вы сможете понять, что именно он хочет скрыть. А это «что-то» вы и хотели узнать. Можно задать вопрос «в лоб», но можно применить метод выведывания, то есть задать вопрос, ответ на который даст вам необходимую информацию. Не надо спрашивать у друга мужа, хочет ли муж развестись. Не лучше ли сделать вид, что вам уже известно о желании развестись, а интересуют только сроки развода. Ответ «Извини, я ничего не буду говорить, это их дело» означает, что у мужа с той женщиной все серьезно и друг не хочет их предавать. Однако другу жалко женщину, которая долгое время была и его хорошим другом, поэтому в ответе есть серьезный намек: «Мол, сама понимаешь, что у них все серьезно, но я дал
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слово молчать». А вам только и надо было это узнать. Или другой ответ друга: «Откуда ты это взяла! Мы все, мужики, время от времени бесимся, поэтому не забивай себе голову». Это означает, что у мужа с незнакомкой легкий роман, не представляющий угрозу семье, хотя и требующий определенной реакции.

Можно попросить узнать что-нибудь через жену друга. Этот способ эффективно срабатывает, когда друг мужа откровенен со своей женой и не скрывает то, что узнает от своих друзей.

Еще одним способом получить информацию о действиях мужа является обычное наблюдение за ним, например, после работы. Квалифицированно эту работу выполнит агент частного сыскного бюро, но это очень дорогое средство добывания истины. Если есть сноровка, можно следить самой. Весьма увлекательное занятие для энергичной женщины с крепкими нервами. Однако лучше найти подругу, которая любит подобные приключения и которую муж не знает в лицо. В любом случае вы доподлинно узнаете, увлекается ли муж внебрачными связями. И только соединение в единое полотно отрывочных сведений может дать общую правильную картину происходящего: дело идет к разводу или это простая интрижка.
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Любая человеческая деятельность оставляет следы. Любовные игры мужчин и женщин не являются исключением из правил материального мира. Следы и признаки бывают самые разнообразные. Трудно догадаться о сексуальных увлечениях, когда следы остаются только в сердцах пылких любовников. Значительно легче тайны откроются, когда следы оставлены на простыне или когда неосмотрительный секс привел к венерическим заболеваниям. Давайте вместе посмотрим на эти признаки.

Поздний приход домой является классическим признаком измены. Данный признак можно иначе назвать «заезженной пластинкой», поэтому не будем долго на нем останавливаться. Скажем лишь, что на нем попадаются люди, зажатые в твердый график работы, не позволяющий встречаться в другое время, а также неисправимые простаки. В некотором смысле этот признак не только классический, но и универсальный, потому что он может являться и классическим признаком пьянства и ярким свидетельством человека свободной души, которому нечего рано делать дома.

По выходным дням под разными предлогами (футбол, клуб, рыбалка) муж исчезает из дома. Предложите ему взять вас с собой. Или сделайте так: выходя вместе из дома якобы по своим делам,
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неожиданно предложите его проводить. Если он действительно идет в клуб, то воспримет предложение с радостью и не будет возражать. Обычно изменник начинает юлить, мол, надо еще зайти в другое место или не там назначена предварительная встреча друзей. Это все отговорки. У жен, убегающих к любовникам, возникают свои отговорки, мол, надо зайти к подруге померить платье или дубленку, навестить родственницу в больнице (знает, что муж не пойдет), пройтись по магазинам, в которые мужа никогда нельзя затянуть.

Иногда по какой-то причине (даже очень правдоподобной) муж не ночевал дома. Вот хитроумная уловка господина Т., служащего 42 лет. Он иногда ночевал у любовницы. А утром подъезжал на своей машине к соседним домам и делал вид, что машина сломалась. Договорившись с любым водителем, подцеплял трос и тянул машину под окна квартиры. Затем поднимался домой. Брал у жены деньги, чтобы заплатить водителю, который якобы тянул его с другой стороны города и показывал в окно «стопроцентное* алиби. Все выглядело правдоподобно. Оставить машину на ночь на дороге нельзя, могут украсть. Поэтому и переночевал «в неудобствах». Что поделаешь, если машина ломается. Он уверен, что жена его не заподозрит. Согласитесь, если бы господин Т. просто приехал утром и сообщил жене о мнимой поломке, то она бы могла насторожиться. А тут жена сама видит в окно машину на буксире.
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Военнослужащий  или  человек   со   свободным графиком работы может придумать надежные оправдания. Тут сложно проверить. Но вот «сказку» мужа о том, что он ночевал у друга, можно проверить. Надо выбрать момент и позвонить другу или его жене. В случае доверительных отношений с мужем они могут быть предупреждены. Запомните одно золотое правило: договориться обо всем невозможно. Поэтому, чтобы добраться до истины, продумайте ряд ключевых вопросов для мужа и друзей, у которых он ночевал. Муж рассказал, что заехал к друзьям сразу после работы, чтобы обязательно взять компьютерный справочник. Выпили крепкий ликер, посмотрели великолепный американский фильм. Было поздно, и муж переночевал. Для проверки следует задать мужу только один прямой вопрос: почему не позвонил? Обратите внимание на его реакцию. Остальные вопросы должны быть косвенные. Например, нельзя спрашивать У друзей, каким ликером угощали мужа? Лучше принять обиженный кокетливый тон и высказать сожаление, что они и вас не пригласили на дорогой французский коньяк, которым угощали мужа и который ему очень понравился. Попросите дать на один день видеофильм, получивший несколько «Оскаров». У вас его нет? Никогда не видели? Сопоставьте рассказы друзей и мужа. И вы обязательно увидите яркие противоречия. А затем проведите маленькую психологическую  атаку,  мол,
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дорогой, ты забыл, что пил у друзей коньяк, а не ликер. И видеофильм ты смотрел другой. Обратите внимание на реакцию мужа. Начнет крутиться, менять цвет лица, переспрашивать, откуда узнала? Не устраивайте скандал. То, что он не ночевал у друзей, еще не говорит окончательно, что он занимался любовью с женщиной. Просто в заключение милой беседы, когда он поймет, что попался, и будет настаивать на своем или придумает новую сказку, намекните ему, что, если подобное повторится, то и вы отлучитесь к подруге отпробовать терпкий ликер.

Особую большую группу составляют признаки необычного поведения. Например, вернувшись с задержкой с работы, муж стал принимать душ. Он работает в фирме. Погода не жаркая. Душ всегда принимал перед сном. А тут вдруг сразу полез помыться. Или представьте, муж вдруг из диванной крысы превратился в отчаянного спортсмена. Этот конкретный случай произошел с господином Л., тихим служащим 45 лет. Он по утрам стал надевать кроссовки, красивый спортивный костюм и в путь... В квартиру соседнего дома, к новой молодой сотруднице, с которой работает вместе. Казалось бы, отличное прикрытие для сексуальных увлечений. Но жена начала подозревать, потому что были явные признаки «не спортивного» поведения. У него снизился сексуальный аппетит к жене, хотя всем понятно, что физкультура укрепляет
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здоровье, поднимает жизненный тонус, а, следовательно, благоприятно отражается на сексуальном здоровье. И потом, перед забегами тщательно брился, чистил зубы, причесывал по-особому волосы и обливался терпким одеколоном. Кстати, с началом «забегов» поменял одеколон: видимо, любовнице тот запах не подходил. Несомненным признаком не спортивного поведения были недельные перерывы в физзарядке. Спортсмены могут взять недельку отдыха, потому что профессиональный спорт это сродни физическому труду. А вот физкультурники никогда перерывов не делают, потому что приливы бодрости не утомляют и необходимы каждое утро. Видимо, той «спортсменке», как и любой женщине, необходимы естественные перерывы.

Любовная связь всегда требует денег. Одни любовники посещают увеселительные заведения. Другие предпочитают посидеть в тихой квартире за бутылкой шампанского. Но деньги нужны всегда. Вы стали замечать, что семейный бюджет трещит по швам. Или от друга узнали, что муж получил премию, а вам не сказал. Бывает, что жена находит место, куда муж прячет деньги. В этом случае не надо паниковать, потому что каждый порядочный мужчина должен иметь так называемый загашник. Вы знаете, что у него лежит, например, тысяча долларов. Но вот он переночевал у «друга». После друга не болит голова от пьянки, а
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романтическое, приподнятое настроение. Вы посмотрели и обнаружили, что «ночевка» обошлась в 200 долларов. Хотя он вам говорил, что был в гостях. И друзья подтверждают. Вероятно, они сговорились, но в гостях такую сумму не оставляют.

Существует множество сексуальных признаков. По непонятным причинам у супруга пропал секс-аппетит. Супружеская жизнь течет по своеобразным часам, психофизиологическому ритму. Супруги знают время приема любовной пищи. А тут вдруг муж занемог. Конечно, могут быть неприятности на работе, обычное недомогание. Это понятно. Но жена видит: муж чувствует себя хорошо, а вот в постели что-то явно не то. Только жена может увидеть изюминки поведения. Муж в хорошем настроении, придя с работы, нежно целует. В отсутствии на кухне детей любит приподнять юбку и провести рукой по ягодицам и бедрам. Не проходит дня, чтобы он несколько раз не сдавил сладко грудь. С нежностью откликается на любую просьбу жены. А тут полоса непонятного холода. Вот характерный пример. Муж раньше обычного пришел с работы. Настроение лучше обычного. Охотно помогает по дому. Однако нет признаков сексуального увлечения женой. И в постели оказался плохим партнером. Почему? В этот день он на работе взял отгул и целый день бился в страстных объятиях любовницы. Вот почему он рано пришел с работы и у него нет сексуального аппе-

Супруги на фоне внебрачного секса

143

тита. А есть хорошее настроение от приятных воспоминаний.

Для связи любовники в большей или меньшей степени используют телефон. Тут особая группа признаков: а) вы заходите в квартиру, и муж быстро прерывает разговор, б) старается по телефону говорить тихо, в) раздаются часто звонки, но затем неизвестный человек бросает трубку, г) муж стал переходить в другую комнату для разговора. Поинтересуйтесь у него, кто звонил. Если хватит артистического таланта, то попробуйте, взяв вместо него трубку, «поиграть» мужским голосом. Не исключено, что в трубке в ответ переспросят, мол, Миша, это ты? Вот тогда-то и скажите, что нет, это его жена. Заодно и переговорите о правилах приличного поведения. У многих есть телефон с автоматическим определителем номера. Любовница обязательно будет звонить в отсутствие мужа. Придя домой, загляните в телефонную «память». Вас должны насторожить периодически попадающиеся неизвестные номера. Не следует забывать, что у некоторых мужчин есть сразу несколько активных любовниц. Попробуйте вначале ничего не значащим тоном спросить у мужа, кому принадлежат номера.

При удобном случае, когда он долго моется в ванной или крепко спит после хмельной вечеринки, попытайтесь посмотреть его записную книжку. Не   торопитесь,   посмотрите   тщательно   каждый
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лист. Номер любовницы (а тем более нескольких) в ней обязательно должен быть.

Жена обнаружила в вещах мужа женский набор. Конечно, это он принес для нее и хочет сделать сюрприз. Но вот сюрприз исчезает. Серьезный признак, если учесть, что накануне он долго задержался в фирме, работая над важным «проектом».

Существует много признаков, каждый из которых прямо не говорит о внебрачных связях, но в совокупности они заставляют задуматься. Муж, приехав с курорта, стал предлагать новые сексуальные игры, а на фотографиях стоит рядом с одной и той же женщиной. Жена находит у мужа порнографические журналы, видеокассеты, презервативы, противозачаточные средства, которые применяют женщины, духи, подарочные наборы с предметами женского туалета. Муж сам постирал трусы. Вечером жена заметила красную, с признаками потертости головку пениса. Подобных признаков много. На каждый можно посмотреть с обвинительной или оправдательной стороны. Судите сами. Приехал с курорта, соскучился, поэтому и рискнул предложить новые игры. С женщиной просто дружил. Порнографической продукцией увлекаются все здоровые люди. Духи заранее приготовил для вашего дня рождения. Потом исчезли? Но и это не признак, потому что купил не для вас. На работе дали общественное задание купить
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для поздравления сотрудницы от имени коллектива. Стирает трусы. Но и это не признак, а свидетельство чистоплотности. Жена может и не задумываться, что если мужчина долгое время не может сходить в туалет, то промежность очень сильно потеет, так как организм любыми путями стремится избавиться от лишней воды. Мужу неловко признаться жене, вот и избавляется от прелого запаха. И даже «натертый» пенис сущий пустяк. Просто муж в ванной занимался онанизмом или усердно промылся.

Признаком измены может служить и вполне безобидное поведение мужа, когда он всячески способствует тому, чтобы жена совершала поездки с детьми к родственникам. Раньше он не очень любил тещу, живущую в другом городе. И ему не нравились поездки жены: всегда приезжает уставшая, тратит деньги, да и теща забивает голову жены глупыми жизненными советами. И вдруг муж советует чаще бывать у мамы. Говорит, что дети скучают по бабушке. Понятно, что хочет выпроводить подальше. Позвоните ему во время отъезда. Поговорите с ним о любви. Если он один, то вы почувствуете, что ему некуда торопиться, и он будет, как всегда, искренне нежен. А если в постели другая женщина, то он себя выдаст. Надо быть артистом высочайшего класса, чтобы, лежа на посторонней партнерше, хладнокровно и привычно разговаривать с женой о любви. И тут жена может
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применить хороший прием: начните вести разговор об интимных вещах, о которых ему будет неприятно говорить при постороннем человеке, но о которых бы он с удовольствием поговорил, если бы был один.

Известно много случаев, когда между любовниками складывались очень доверительные отношения и один из них доверял другому ключи от квартиры. Это бывает тогда, когда незамужняя женщина имеет отдельную квартиру. Спросите, откуда у мужа на брелке дополнительные ключи? Директор фирмы всегда оправдается. А вот что скажет слесарь завода или шофер? Ключ от шкафчика в раздевалке? Но ведь это ключ от дорогого дверного замка! Известен случай, когда жена сделала вторые ключи. Проследила за мужем, обнаружила счастливое гнездышко, а затем во время любовной игры проникла в квартиру и устроила эффектный концерт.

Всему сказанному можно подвести некоторые итоги. Если супружеская любовь затрагивает множество сторон личности и при этом активизирует все ее положительные качества и возможности, то внебрачные связи не в меньшей степени влияют на человека. А раз так, то как бы партнер ни скрывал свое «поведение», в его действиях, начиная от суетных телодвижений и кончая рвущимися наружу эмоциями, будут обнаруживаться перемены. И чем интенсивнее человек занимается внебрачным сек-
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сом, тем больше признаков будет проявляться на каждом шагу. И уже не приходится говорить о кричащих признаках, если человек влюбился по-настоящему.

Нет ни одного побудительного мотива, который бы в чистом виде определял поведение человека. Например, муж не изменит жене только по той причине, что она к нему холодна (фригидна). Если бы так обстояло дело, то теоретически муж изменил бы жене сразу, как только узнал о ее фригидности. Человек является сложной социально-биологической системой. За каждым подобным поступком лежит не просто отрицательное явление (фригидность жены), вызвавшее в свою очередь другое негативное явление (супружескую измену), а еще целый ряд существенных моментов. Указанные выше моменты подталкивали на внебрачную связь, но наряду с ними действовали и другие факторы, которые удерживали мужа от негативного поведения. Возникает вопрос, а нужно ли так копаться, если неверность явление неизбежное? Думаю, стоит, потому что неизбежность супружеских измен никем не доказана, как, впрочем, и обратное. Кроме того, есть разница между мужьями, один из которых вступил во внебрачные связи через пятнадцать лет супружеской жизни и имел потом
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контакты с пятью-шестью женщинами, и другим мужчиной, для которого заключение брака не ограничило широкое общение с хорошенькими женщинами.

К факторам, способствующим внебрачным связям, следует отнести частые семейные ссоры. Каждому человеку хочется вечером прийти домой поужинать и отдохнуть. А тут приходится смотреть гнусный семейный спектакль, ломающий максималистский романтический взгляд на семью. Желание, хотя бы короткое время, иметь рядом спокойную, нежную женщину подталкивает к поискам таковой. Ведь мужчина — существо далеко не железное. Скандалы можно назвать главным фактором, разрушающим любовь, семью, способствующим появлению внебрачных связей.

К великому сожалению многие семейные пары страдают из-за бытовой неустроенности. Обычная картина, когда молодые и даже среднего возраста супруги не имеют отдельной квартиры, что сдерживает их сексуальность. Страх быть услышанной в другой комнате через тонкую стенку заставляет жену молчать, когда, особенно во время оргазма, хочется стонать, кричать, ставить постель верх дном. От постоянного торможения женщина угасает, на что мужья реагируют чрезвычайно болезненно. Бытовая неустроенность плохо влияет на внешность женщины. Падает желание делать прическу, надевать модное платье, сле-

дить за своей фигурой. Да и можно ли уследить за все этим при высоких ценах на товары и услуги. И мужчина надеется хоть иногда посидеть в обществе ухоженной женщины, получить страстный секс, скушать или выпить что-нибудь необычное.

Свободный график работы, позволяющий партнеру в рабочее время действовать бесконтрольно, является еще одним серьезным моментом, способствующим изменам. К тому же есть немало профессий, где люди работают по сменам, что дает еще больше свободного времени. Вопрос состоит не в том, чтобы заставить мужа или жену поменять место работы, а в том, чтобы у него (нее) было интересное полезное семейное дело. Женщина может заниматься детьми, надомной работой, например вышиванием. Дело мужчины содержать образцово квартиру, ремонтировать автомобиль, строить дом или дачу, рыбачить или охотиться. И это не упрощенный взгляд. Некоторые мужчины во время строительства дома успевают охотиться на привлекательных женщин. Однако большинство мужчин большие семейные дела отвлекают от противоположного пола.

Нельзя не упомянуть и о таком субъективном факторе, как жизненная энергия человека, его способность завязывать контакты с лицами противоположного пола, смелость. Бесспорно, тихий патологический лентяй реже вступает во внебрачные связи, ведь надо крутиться, все успевать. Энергичному,
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предприимчивому мужчине нет проблем установить сексуальные контакты с несколькими партнершами.

Наличие денег больше всего способствует внебрачным связям. Внимательно изучим столь таинственную связь между деньгами и сексом, в основе которой лежит несколько житейских традиций. Каждая встреча с женщиной, независимо где бы и с кем бы она ни происходила, требует денег или больших денег. Достаточно перечислить, на что тратят мужчины деньги во время свиданий: цветы, шампанское, подарки, такси, билеты в театр, дискотека. Можно говорить об одном цветке или бутылке шампанского с шоколадом. Но когда мужчина пришел к женщине на целый вечер, то не обойтись без букета, нескольких бутылок, какой-нибудь изысканной закуски, чтобы самим же приятно было провести время. Далеко не всегда мужчины приходят на тайную встречу с цветами, но ведь и свидания бывают достаточно часто. Молодые женщины изменяют реже. С возрастом, когда дети выросли, женщины освобождаются от груза забот. Но они становятся разборчивее. Большинство хотят иметь «богатого спонсора». Это понятно, если учесть, что из романтических игр каждая сторона пытается извлечь максимум выгоды: мужчина стремится глубже окунуться в омут сладостных ощущений, а женщине удается еще и получить за это достойную плату. Господин У. так

передал свое разочарование по поводу отсутствия денег: «Понравилась она мне и вижу, что она тоже не против, чтобы я с ней познакомился. Но куда я с ней пойду, когда у меня совсем нет денег!».

Как по&пупигт* с мзл*е***4со,м?

В этом разговоре мы исходим из того, что вам удалось точно установить, что он (она) вам изменяет. В этом случае надо сделать так, как вам будет лучше. И опять с сожалением приходится говорить, что многие женщины пытаются делать так, чтобы было хуже изменнику. Не надо зацикливаться на наказании. Если не понятно, то приведу другой пример. Можно поставить цель разорить соседа, а можно поставить другую более продуктивную цель, а именно: самой обогатиться. Безусловно, второй вариант полезнее, и не только исходя из общечеловеческих ценностей. Во время достижения позитивной цели начнется этап, когда прошлые обиды будут восприниматься как пустяковые, из-за которых и не стоило тратить нервы. Вспомните свою жизнь. Разве не было ситуаций, когда вы со временем себе говорили, что не надо было с этим связываться из-за пустяка? И наоборот, было много такого, на что вы смотрели с позиций мудрости «Правильно я тогда сделала, что плюнула на это». Повторяю, поступайте исключительно из собственной выгоды, в которой заклю-
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чены интересы и ваших детей. В этом случае человек столкнется с двумя вариантами развития событий.

1. Развод.

2.  Сохранить брачный союз.

Развод, пожалуй, первое импульсивное желание обманутой женщины, которой противно жить с тем, который целовал чужие губы, груди, а возможно, и губы, расположенные значительно ниже. Для обманутой жены это ужасно! Еще противнее осознавать, что он ей признавался в любви, хотя всегда в любви клялся исключительно вам. Но тут можно поспорить. Большинство мужчин, к сожалению, не испытывает желания ласкать ртом половые органы и клитор даже у жен, а любовницам об этом даже мечтать не приходится. У большинства мужчин в роли любовниц выступают чужие жены, поэтому серьезные любовники о пылкой любви предпочитают не говорить, потому что все всё понимают без слов. К чему явное лицемерие. Поведенческий тезис «Мы оба устали от семьи и хотим отдохнуть».

Выбирая вариант развода, лучше встать на прагматические позиции и задаться вопросом: а что я от этого буду иметь? Потеряете мужа. Дети лишатся отца. Придется менять квартиру. Начнутся денежные затруднения и проблемы в воспитании детей, которые объективно выйдут из-под контроля. Для окружающих вы становитесь не-
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удачницей. Старость придется встречать одной. Что приобретаете с разводом? Другого «верного» мужа? Но верность нельзя доказать, а в сексуальном вопросе все мужчины, к сожалению, одинаковы, ибо все так и смотрят за новой юбкой. Остается быть в одиночестве. Разве лучше одной? И это только из-за того, что муж лег в постель с другой, вероятно, тоже несчастной женщиной, которой некуда деться от собственного супруга. Серьезная женщина должна все взвесить. В случае развода вы мало должны быть зависимы от мужа в материальном плане и в вопросе душевного спокойствия. Зачем разводиться, если потом все мысли будут о нем? Развод может себе позволить красивая, с крепкими нервами, хорошим здоровьем и толстым кошельком женщина. Данные рекомендации подходят к обычной семье, где в супружеских отношениях был порядок. Конечно, когда супруг алкоголик, любит проверить на жене силу своих кулаков, лентяй4 все пропивает, то тогда лучше спокойная жизнь в одиночестве, ибо с таким сожителем проблемно дожить до старости.

При твердом решении сохранить семью необходимо действовать с учетом двух правил.

Первое правило. Никогда не выносите «сор из избы». Конечно, женщине хочется все рассказать подругам, хочется сочувствия, жалости, добрых советов. На мой взгляд, это ошибка. Ни соседи, ни сослуживцы мужа, ни подруги, ни даже ваши родители вам не помогут. Но все будут знать о вашем
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грязном белье. Вначале будут шептаться, а со временем, особенно если вы с ними поссоритесь, то и смеяться, и упрекать. Вспомните, с чего мы начали разговор: измена — это очень забавная тема! Зачем впускать в интимную жизнь посторонних людей? Парадоксально, но все обвинят в случившемся вас. Муж ушел из вашей постели, значит, вы в чем-то плохи. Больше всего будут стараться помочь ваши родители. Но желание помочь и возможность сделать это есть вещи разные. Неужели вы серьезно думаете, что слова ваших родителей *Ты не изменяй больше нашей дочери» могут что-то изменить в поведении мужа. Вам представляется, что он испугается. А вы не думаете, что он с такой же простотой, как и ваши родители, выскажет контрпретензии «Я бы и рад, но научите свою дочь быть в постели настоящей женщиной»? Не трудно представить, как у них округлятся глаза, а вот возразить будет нечего.

Второе правило. Нажимать надо на то, чего больше всего муж боится. Глупо, например, угрожать пожаловаться в профсоюз, особенно если он там не состоит. Или бесполезно жаловаться главе фирмы, если муж желает поменять место работы. Меры необходимо принимать, исходя из его возраста, контактов с партнершей, уровня образования и культуры, а также еще многих обстоятельств, которые определяют семейную жизнь. Например, если это случайная связь и вы имеете
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над мужем большую власть, то можно принять жесткие меры: хлестнуть по щеке, устроить скандал, потребовать безупречного поведения в будущем. Не лишними будут просчитанные угрозы (но только угрозы!), например, развестись или пожаловаться его родителям. Многих мужей пугает развод. Строгого разговора с родителями тоже не хочется. Есть поговорка «Воруют все, но попадаются только дураки». Быть в роли попавшегося любовного дурака никому не хочется. Естественно, подобные приемы не применимы по отношению к человеку с высокой культурой, в семье, где сложились теплые, добрые отношения. Такой муж и без того сам будет страдать, сознавая, что жене сделал больно. Супругам надо спокойно поговорить. Попытаться понять друг друга. Расскажите откровенно, что вас не устраивает, что надо сделать, чтобы этого не было. Я рекомендую оскорбленной жене задать именно этот вопрос изменнику: что я должна сделать, чтобы этого не было?

Кило

Типичным выпадом разгневанной женщины, для которой в один миг открылись подлости мужа, будет утверждение: «Конечно, этот негодяй виноват!». Пойманный муж, намереваясь не отступать от критической оборонительной тактики, резко огрызнется, мол, сама виновата. Часто мужья прибегают к
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более благоразумной и перспективной тактике сглаживания конфликта, стремятся не вести дело к разводу, и поэтому пытаются оправдываться, обвиняя в своем грехе кого им будет угодно. При этом часто они тайно все равно во всем обвиняют жену. «Сама виновата». Это не только распространенная позиция, но и глубокий философский тезис, потому что за все, что делают супруги вместе, они несут солидарную ответственность. Мы вырастили вдвоем хороших детей, мы имеем хороший дом, мы получили хорошее образование, у нас есть счет в банке, у нас много общих друзей, мы не имеем проблем. Стоило мужу оказаться в чужой постели, как во всем виноват становится он один. А не подталкивала ли к этому его жена? Здесь ответ подсказывают законы формальной логики. Если жена не виновата, не имеет к этому отношения, что в этом случае она так волнуется? В том-то и дело, что захватили ее место в постели, следовательно, она оказалась слаба, раз его упустила. Почему поцелуи другой женщины стали слаще? Если согласиться с позицией психологов, то и ругать мужа не стоит и волноваться не надо. Потому что во всем виновата природа, все подчиняется ее законам. А если стоять на позициях, что подобного быть не должно, то тогда и с жены в первую очередь надо спросить, почему она допустила такое, что перестала быть для семейного партнера интересной, ведь не с со своей тенью спит партнер, а с ней?
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На первый взгляд легкие вопросы, если не вникать в них глубоко, превращаются в страшную головоломку, от которой трудно избавиться. Обиженный партнер может занять и наступательную, и оборонительную позицию. «Убирайся, скотина!». Поведенческий тезис женщины, ощущающей свою силу и не желающей спать под одним одеялом с обманувшим ее негодяем. Бывают моменты, когда подобную позицию занимают женщины, которым выгодна перспектива развода.

Госпожа 3., работающая в престижной фирме, познакомилась на работе с преуспевающим, симпатичным менеджером, с которым закрутила роман. Обдумав свои семейные перспективы, она твердо решила оставить своего «скучного» мужа, однако, с учетом детей не видела подходящего повода для развода. Повод нашелся, когда она узнала о связи мужа с сотрудницей института, в котором он работал. Будучи «чистой», она смогла предъявить мужу сокрушительные упреки и потребовала развод. Однако чаще стремление распрощаться с семейным партнером бывает вызвано стрессовой ситуацией, шквалом неудержимых эмоций, которые через несколько дней утихают, сменяясь окончательным примирением или тяжелой обидой.

Беззащитная, скромная жена может занять оборонительную позицию по отношению к изменившему мужу. «Я от тебя не ожидала». Поведенческий
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тезис означает отказ от длительного бракоразводного процесса, криков, угроз, оскорблений. В этом случае женщина обычно плачет, ругает судьбу и себя за то, что не уберегла тихую семейную жизнь. Обычные мужья от таких жен не уходят и часто вместе с ними мучаются от угрызений совести из-за своего неумения избежать грубой ошибки. В такие минуты мужьям кажется, что они больше никогда не прикоснутся к чужой груди, к чужим губам. Именно в подобных ситуациях скандалов почти не бывает или они немедленно затухают, оставляя лишь неприятные воспоминания. Проходит время, и за ушедшими неприятностями опять возникают красивые ножки, любовная романтика и связанные с ней тревоги разоблачения.

Виновная сторона чаще занимает оправдывающуюся позицию, но может при благоприятных условиях переходить в наступление. Для контрпретензий обычно выбираются самые нелепые эпизоды семейной жизни: недовольство родителями жены, отказ дать денег на покупку автомобильного аккумулятора, из-за чего машина в самом неподходящем месте заглохла, что якобы и явилось причиной падения на чужую постель, нежелание вместе отдохнуть в санатории. Важнее увидеть другие, тайные пружины измены. Иногда стремление «сбить» конфликт возникает, когда муж знает скандальный характер жены и предвидит, что «наступление» заставит ее успокоиться.

Многовариантность конфликтных ситуаций, однако, показывает совершенно ясную закономерность: каждая из сторон внутренне считает свое поведение правильным. И это действительно так. Семейный секс есть длительное партнерство, и когда от него убегают, то в этом виноваты оба партнера или человеческая природа, о которой мы уже говорили. Жена считает, что муж получает достаточно наслаждений и нет необходимости лезть в чужую постель. Но давайте задумаемся, разве от наслаждений бегут? Бегут, когда чего-то недостает. Другой вопрос, способны ли мы себе обеспечить богатство в жизни, богатство физического, духовного общения с окружающими людьми? Взаимоотношения с одним сексуальным партнером не могут восполнить пустоту, от которой стремится уйти человек. Новая партнерша, пусть временно, но предлагает новую информацию, новые эмоции, новые впечатления, способные поднимать энергетический потенциал человека. Ни для кого не секрет, что человек от любви расцветает, но связь с новой сексуальной партнершей любой мужчина воспринимает как маленькую любовь, влюбленность, романтическую игру, но в любовь. И все эти чувства, различающиеся по силе и глубине, радуют человека, улучшают его физическое самочувствие, помогают в работе и, безусловно, в семейной жизни. Для многих мужчин побочная связь не выступает в роли
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большого греха, она — лишь возможность взбодрить сексуальные отношения с постоянным партнером, превратившиеся в рутину.

 gozotbop

На современную семью многие молодые мужчины и женщины смотрят как на акционерное общество, созданное первоначально для них двоих. В сущности подобный подход оправдан и многое объясняет во взаимоотношениях двух людей. Критики подобного отношения к семье, роли в ней мужчины и женщины ссылаются на бездушное отношение к традициям, отказ от романтики супружеских отношений, они не видят за этим любви.

В семейной связке есть все основные признаки экономической формы, которую называют акционерным обществом. Есть договор, в роли которого выступает свидетельство о браке, иногда дополненное брачным контрактом, получающим у нас все большее распространение. Есть неписаные обязанности сторон, которые каждый из партнеров обязан выполнять. Жена в семье готовит пищу, стирает, гладит, словом, ведет домашнее хозяйство в той части, которую традиционно выполняет жена. С появлением детей на нее ложится и эта основная забота. Муж несет в семью большую, чем жена, зарплату, он
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также выполняет в доме мужскую работу: производит ремонт квартиры, бытовых предметов, автомобиля, дачи.

В акционерном обществе все работают, и в семье все работают. И даже если жена не работает в сфере общественного производства, то она не меньше работает в семье, воспитывает детей. В акционерном обществе акционеры получают дивиденды, и семья дает дивиденды в виде уюта, душевного спокойствия, счастья.

Но экономические структуры иногда лихорадит: срываются договоры на поставку оборудования, случаются путаницы с прохождением финансовых документов, на производстве возникают аварии, случаются кражи, имеет место коррупция. И в семье постоянно происходят свои неполадки. Вы решили сходить с мужем на выставку, но его в выходной день вызвали на работу. Можно поверить этому и терпеливо ждать человека, которого любишь. Иногда целесообразно отвлечься. Лучший способ избежать домашнего одиночества — это отправиться на запланированную выставку одной. Поверьте, это будет не так скучно, как может показаться вначале. Временное одиночество в картинной галерее среди произведений искусства заставит острее почувствовать прекрасное, необходимость ценить счастье, без которого немыслима семейная жизнь. Поскучайте среди красоты, и вечером в постели муж будет еще желаннее.
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Однако часто жены предпочитают реагировать совсем по-другому. Они ревнуют, устраивают скандалы. Поведенческий тезис «Мне все надоело» сопровождается обидными выпадами: «Ты превратился в тряпку, вот тебя начальник и заставляет работать по выходным. Другие, как люди, по выходным отдыхают, а ты боишься отказаться от сверхурочной работы». При этом раздраженная жена даже не задумывается над тем, что муж отправляется не на конкурс красоты, а на тяжелую работу, что дополнительная работа принесет дополнительные деньги. Сегодня муж выручил фирму, а завтра в сложных для фирмы условиях, когда начнутся сокращения, семье не придется опасаться, что муж потеряет работу, что в конечном итоге опять выгодно семье.

Во многих конфликтных ситуациях жены ни о чем не думают, исключая себя. Срабатывает комплекс сверхэгоизма, когда один из партнеров хочет получить сиюминутную выгоду, совершенно не задумываясь о последствиях, в результате чего может быть потеряно значительно больше. Другой вопрос, что муж не должен срываться, а надо объяснить, мол, не надо упреков, ибо иду не в клуб или на дискотеку, а зарабатывать деньги.

Теперь уместно задаться вопросом: а какое отношение к нашему разговору о семейных конфликтах имеют понятия акционерное общество, договор и как это все увязывается с внебрачным
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связями? Внимательно приглядимся к окружающему нас обществу. Везде, где только действует человек, существуют договорные обязательства, записанные в виде конституций, законов, указов, постановлений, договоров, правил. Эта общественная среда находится в равновесии. И семья является звеном в организме современного общества, следовательно, объективно развивается по общим законам. В случае если семья отбросит общие схемы развития, то немедленно будет потеряно равновесие, и она распадется. В цивилизованных странах институт семьи не разрушается, государство и общество многое предпринимают для его укрепления. Но распадается много отдельных семей, в которых супруги не могут действовать слаженно в силу множества субъективных факторов. Меня в данном контексте интересует не институт семьи, а каждая отдельная семья с ее подъемами, спусками и падениями.

Всеобщий общественный договор развивается. Там, где происходят сбои в силу каких-либо традиций или, наоборот, новаций, не закрепленных договором, возникают конфликты. По той же причине конфликты подстерегают семью. И тут в поисках выхода лучше опираться на существующие модели. Я не случайно сравнил семью с акционерным обществом. Они очень близки: только там действуют большие группы людей, часто объединенных групповыми интересами, а в семье действует малая (два
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человека) группа. Но взаимодействие происходит по точно тем же законам!!!

Договорный характер семейных отношений, как на производстве и в обществе, предполагает компенсацию за невыполнение договора, но ни в коем случае не месть, не разрушение системы. Если одна фирма задержала поставку продукции, то она должна заплатить штраф или то, что обозначено договором. Но ее никогда не станут уничтожать. И если кто-то в частном порядке из чувства мести попытается убить директора или взорвать предприятие, то государство самым решительным образом встанет на защиту предприятия. В противном случае рухнет отлаженная экономическая система. В семье должны действовать те же здоровые принципы.

Каждый новый день приносит нам проблемы, разрушительно воздействующие на семью, подрывающие семейный договор. А это значит, что если одной стороне (мужу) не удается выполнить взятые на себя обязательства, то и другая сторона (жена) вправе не выполнять свои обязательства. Например, если муж брал обязательство быть образцовым семьянином, но начал пить, то и жена, бравшая на себя обязательство создать в семье уют, вправе не давать ему покоя, устраивать скандалы. Она имеет на это моральное право, потому что не хочет мириться с пороками мужа. Семья живет, сохраняется, потому что срабатывают своеобразные защитный и компенсационный механизмы. Но вот муж
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заявляет, что имеет право пить и ему не нравятся справедливые нападки жены. Он заставляет ее замолчать. Она не соглашается, и он ее избивает, нарушая тем самым еще одно условие брачного договора — не причинять ей физической и моральной боли, быть сдержанным и внимательным. Когда такое происходит в семье, она разрушается. Современные семьи тут же разваливаются. Однако некоторые семьи, построенные на старых традициях и существующие в сложных экономических условиях, сохраняются. Жена боится потерять мужа, ей жалко детей, поэтому она терпит бесконечное хамство. Это ее право терпеть все, что захочется.

Есть еще одна оговорка для нашего разговора. Мы не будем затрагивать те семейные конструкции, когда молодые люди, заключив брачный союз, вообще ни о чем не договорились. Обычно подобный союз называют легкомысленным браком. Молодые люди встречались, беззаботно и весело проводили время, а потом решили зарегистрировать брак. В подобных семьях молодой муж стоит на позициях традиционной семьи «Что от меня еще надо, я ведь работаю». Больше он не хочет вникать в домашние дела. А в это время молодая жена строит воздушные замки, мечтая быть королевой. «Я не для того выходила замуж, чтобы стоять у плиты или стиральной машины». В подобных семьях никто ничего не собирается делать, и такие браки быстро разваливаются.

~№
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В ходе разговора я хочу доказать несколько основных моментов.

Первое. Невыполнение каких-либо условий совместного существования явление закономерное, ибо ни одна семья не проходит мимо конфликтов, запрограммированных самой жизнью. Муж был внимательным, но вот на работе произошла крупная неприятность, и он уже не может сохранять равновесие, он раздражен, невнимателен, груб. Жене хочется, чтобы проблемы фирмы он оставил на работе, но человек не робот, он автоматически переносит свои негативные чувства в семью. Надо помочь ему выйти из затруднительной ситуации хотя бы тем, что не замечать дурное.

Второе. Семья сохраняется, если обиженная сторона соизмеряет плату за нарушение семейного договора с характером и последствиями нарушения. В жизни это выглядит так. Муж несколько раз пришел домой пьяным, а жена за это вправе его отругать, отказать в близости. Но нельзя доходить до абсурдной ответной реакции. Например, муж поглядел на чужую женщину, а жена заявила ему, мол, если еще раз посмотришь на кого-нибудь, то я тебе изменю или разведусь. Муж проявил нетактичность по отношению к жене, но самым большим наказанием за это может быть скандал или пощечина. И совсем дико за это разводиться, убивать или изменять. Или еще пример. Муж на вечеринке флиртовал с другой женщиной,
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а жена из чувства мести при всех врезала ему пощечину. Супружеский договор перед вечеринкой выглядел следующим образом: они приходят в гости к друзьям как добропорядочная супружеская пара. Муж, открыто увлекшись другой женщиной, нарушил свою часть обязательств. Жена была вправе в качестве ответной меры в наказание сделать ему замечание или демонстративно уйти, точно также поставив его в неловкое положение. Можно было шлепнуть пощечину, но обязательно в другой комнате один на один. А она излишне строго его наказала, унизив при всех гостях. Возникают и другие вопросы: кто сказал, что он флиртовал? Кто из гостей это видел? Кто из гостей осуждал данное поведение? Не исключено, что она приняла поведение воспитанного человека за пошлый флирт. Конечно, у кого-то будут возражения, мол, за флирт в самый раз отвесить у всех на виду пощечину. Тогда еще пример, муж флиртовал на вечеринке с подругой жены, а жена за это закрылась в соседней комнате с его другом и занималась сексом. Поведенческий тезис «Впредь будешь знать». Надеюсь, на этом примере понятно, что значит соизмерять наказание. Что бы сказали родители жены, если бы за пересоленный суп муж вылил его у всех гостей на виду прямо на голову жены или убил ее? Пересоленный суп испортил мужу настроение, аппетит. Самым большим наказанием, которое заслужила жена, будет сделать
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ей замечание или отругать, т. е. ответить тем же, испортить настроение. Но не переворачивать от злобы кастрюлю на голову.

Третье. Партнер может нарушить свои обязательства, однако, делать это следует, не унижая достоинства своего партнера. Муж гуляет с другой партнершей, а жене показывает кулаки. Поведенческий тезис «Я сильнее тебя, поэтому в доме хозяин и делаю то, что хочу». Некоторые семьи стоят на этом диком законе. Жена, играющая с большим удовольствием роль рабыни, не имеет претензий к мужу. Такие женщины носят в себе мазохистский комплекс, поэтому только приветствуют сильную руку. Но нормальная женщина не может терпеть обиды. Практика показывает, что женщина на каком-то этапе начинает бунтовать: она разводится, находит другого мужчину, страстно изменяет с другим партнером, убивает мужа.

Четвертое. Нарушение или отход от договора не разрушает семью, если партнер готов принять изменения и если не затрагивается основа семьи: любовь и дети. Необходимо понять, что жена, переставшая приносить удовлетворение мужу по причине потери страсти, отсутствия желания близости, усталости или болезни, отошла от выполнения семейного договора и не имеет морального права требовать от мужа выполнения его обязательств. Муж в этом случае вправе прибегнуть к услугам другой партнерши. Как бы не хотелось с
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этим мириться, но это реальности, которые нас окружают. Представим, муж перестал приносить домой зарплату. Неужели найдется жена, которая с этим смирится и возьмет его на содержание! Безусловно, она потребует деньги, в противном случае возникнет серьезный конфликт. Если это не подействует, то жена уйдет от такого мужа. Зачем ей мужчина, которого она должна содержать! Оба этих примера непременно объединяет одно: если один из супругов не выполняет свои обязательства, то другой вынужден для удержания семьи на плаву отходить от выполнения своей доли семейных обязательств. Компенсационный характер обязательств позволяет выдерживать равновесие лодки под названием «Семья».

Давно замечено, что распадаются семьи, в которых супруги не уступают друг другу, не умеют и не желают договариваться. Но что означает договор в условиях, когда супруги прожили несколько лет и у них появились дети. Это означает изменение договора. Если огранщик теряет зрение и квалификацию, то изменяют условия договора с ним, в результате чего его отстраняют от огранки алмазов. То же происходит и в супружеских отношениях. Например, муж заболел и не может на прежнем уровне содержать семью. Формы договора могут быть различными, но содержание их одно: муж и жена соглашаются, что муж переходит с должности главного инженера фирмы в конструк-
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торское бюро, где существенно теряет в зарплате. При этом он соглашается, что в этих условиях у него не будет нового автомобиля, придется переехать в более скромный дом и впредь ограничиться не очень дорогими вещами: дешевые сигареты, одежда, выпивка, развлечения. Трудный договор, но основанный на реальностях. Непринятие этого соглашения будет приводить к постоянным скандалам на почве отсутствия денег.

Часто бывает наоборот. Появление новых источников денег подталкивает одного из супругов к пересмотру договора в удобную для него сторону, не считаясь с возражениями другой стороны. В этом смысле интересна история семьи К. Госпожа К. 25 лет, работала на большом производстве, но после сокращения вынуждена была искать себе новое место работы. Она вместе с мужем воспитывала дочь дошкольного возраста. Муж часто выпивал и мало уделял внимания семье. Она жила в закрытом мире, который, однако, был ей знаком, понятен, поэтому удовлетворял. Ее семейную жизнь можно обозначить тезисом «Все так живут». Остальной, богатый мир ей был недоступен, враждебен, а потому пугал.

Но вот поиски работы привели ее в дорогой ресторан, куда ей посоветовала пойти подруга. Госпожа К. была молода, имела привлекательную внешность, и поэтому ее приняли. Предоставим слово К. Она так рассказывает о новой работе и
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жизни: «Я увидела новый мир, совсем другую жизнь. А чего до этого я могла увидеть на нашем заводе! Тут другие люди, другие разговоры, другие деньги». Она другими глазами взглянула на жизнь, начала зарабатывать больше мужа и уже не хотела терпеть его пьянство, бескультурье и грубости. Она предложила ему новые условия семейного договора: перестать пить и взяться за ум, которые он принять не захотел, и это привело к разводу. Что было бы, если бы он принял условия игры? Не трудно угадать сценарий их жизни. Они бы начали богатеть, купили машину, дом, чего раньше дозволить себе не могли. Он нашел бы себе другую работу, что часто бывает с инициативными, трезвомыслящими людьми. Она бы продолжала работать в ресторане, время от времени меняла любовников, которые появились на новой работе. Не исключено, что со временем завела бы свое дело и стала хозяйкой маленького ресторанчика или кафе. Это сценарий жизни добропорядочных обывателей, которые хотят тихой жизни, денег и маленьких радостей.

Рассмотрим другую историю с семьей господина Ф. Его жизнь однажды так повернулась, что он вынужден был поменять место работы, и через некоторое время его лучший друг нашел ему место в банке. Дела шли так хорошо, что за короткое время он получил солидное повышение. Хорошо оплачиваемая работа позволила ему предложить жене
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новые условия семейного договора. Дело в том, что у него были женщины, о которых жена догадывалась и с чем не могла смириться. Они смогли договориться, что жена уходит со своей скучной работы учрежденческого статиста и становится домохозяйкой, о чем очень мечтала, а мужу будет предоставлена некоторая свобода, необходимая на новом отрезке жизни, другими словами, жена не будет ждать его с работы в строго определенное время, отбросит ревность и согласится с его потребностями иногда вступать в сексуальные отношения с другими партнершами. Супруги заключили удачный договор, который удовлетворил обоих. Смоделируем ситуацию и посмотрим, как развивались бы события, если бы жена не согласилась. Муж все равно остался бы на своих позициях. Бизнес заставлял бы его постоянно задерживаться на работе. У него есть деньги, вокруг много прекрасных женщин, и не надо быть провидцем, чтобы увидеть возможность свободного общения с ними. В этой ситуации жена стала бы ревновать, начались бы скандалы, и в какой-то момент он бы понял, что лучше будет вторую часть жизни прожить с другой партнершей, красивой, молодой, которая не ревнует. Самое интересное в этой истории то, что ее рассказал любовник госпожи Ф. В это, казалось бы, трудно поверить, но со временем жена Ф. тоже попробовала вкус нового партнера. Что ж, прекрасная история тихих обывателей, ко-
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торые поняли, что жизнь дается только один раз и не стоит ее тратить на нравственные внутрисемейные войны и которые поэтому сумели договориться о спокойной жизни.

Если разобраться глубже, то ни один договор не может принести полного удовлетворения. Договор это компромисс. И только диктатор, способный навязать окружающим свою личную волю, не нуждается в договорах. Диктаторские семьи нас не интересуют, ибо исследование семейных тиранов есть удел психиатров, а не психологов. Полное удовлетворение может дать только идеальная семья, идеальная жизнь со стерильными и рафинированными отношениями, но этого нет. Серьезные супруги уступают друг другу во всем, всегда договариваются и вообще принимают жизнь с ее реальностями.

V U.ozo к\с*\росмтъ со&ет?

Всплеск эмоций, вызванный изменой, и недостаточный жизненный опыт порой не позволяют женщине самой правильно разобраться в семейных делах, поэтому женщина вынуждена обращаться за советами. Есть еще одна причина, вынуждающая найти семейного советчика, это субъективный взгляд на проблему конфликта. А семейная драма должна разрешаться людьми, способными посмотреть на проблему спокойно, как бы со стороны.
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Посоветоваться можно с надежной подругой. Она должна обладать жизненным опытом, не быть завистливой и уметь держать язык за зубами. Очень важно, чтобы у вас с ней не было общих дел на работе, которые могли бы привести к конфликту. Вы должны быть независимы во всех отношениях, чтобы не дать возможности использовать против вас секреты семьи. Здесь сразу возникает вопрос: в каком объеме посвящать подругу в свои проблемы? Есть золотое правило: не скрывайте суть проблемы, которую хотите разрешить при помощи лучшей подруги, и не скрывайте очевидных вещей, которые невозможно скрыть. Не пытайтесь в глазах подруги выглядеть лучше, чем вы есть. Лучше побольше теплоты и искренности. Так, при решении вопроса простить или не простить мужа за измену важно знать, имели вы сами внебрачных партнеров? Как физически реагировали на измены мужа? Некоторые женщины весьма тяжело физически переносят внебрачные связи: у них возникают фобии, страх заразиться от мужа, образуется аллергическая реакция, например, тошнота от прикосновения к пенису мужа. Подруге очень важно быть готовой к подобному разговору. Она должна поставить весь ряд вопросов, сделав акцент на том, чтобы не только сохранить семью, но в первую очередь, чтобы уберечь женщину от самоубийства, убийства мужа или любовницы. И здесь лучше идти по схеме, которую предлагает данная книга.
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Вначале необходимо выяснить, откуда подруге известно, что муж изменяет? Второй блок вопросов относится к любовнице мужа: возраст, кем работает, семейное положение, наличие денег и материальное положение вообще. Очень важно спросить подругу, что она собирается делать? При этом надо не навязывать советы, а подводить подругу к правильному решению. Беседа должна закончиться непременным выводом, что супружеская неверность не трагедия, которую нельзя пережить, а весьма распространенная человеческая болезнь, от которой еще никто не умирал, очередной этап супружеской жизни. И хотя этот этап не очень приятный, но его надо пройти, как серьезные любящие друг друга супружеские пары преодолевают тяжелые болезни или трагедии.

Второй мой совет — это сходить на прием к психологу или психотерапевту. Желательно обратиться в частную клинику. Деньги, которые вы потратите, будут пустяком в сравнении с тем, что вы рискуете потерять. Информацию о клиниках можно найти в многочисленных газетах рекламных объявлений. К вам быстро придут на помощь специалисты. Не стесняйтесь, об этом никто не будет знать.

Искать выход из жизненных тупиков можно, обратившись к авторитетному человеку. Авторитетным он должен быть не только для вас, но и для окружающих. Пусть он будет специалистом,
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далеким от психологии или психиатрии. Например, у вас есть знакомый профессор математики, весьма уважаемый, мудрый человек, проживший с женой долгую счастливую жизнь. Вы можете быть уверены, что он подскажет достоиньш выход из семейного кризиса. Или у вас есть знакомая учительница, с которой поддерживаете добрые отношения. Не надо стесняться людей, которым вы небезразличны.

Теперь очень важно сказать о людях, к которым не надо обращаться с этой «болячкой*. Бессмысленно жаловаться своим родителям по поводу измен мужа (или жены). Над ними довлеет груз консервативного воспитания и эмоций. Кроме вспышек гнева и безудержной критики в адрес мужа-изменника вы, боюсь, ничего не услышите. Серьезный разговор о причинах измены потребует приоткрыть тайны семейной постели, а этого вы сделать перед родителями не захотите. И правильно сделаете, потому что в дальнейшем родители непроизвольно смогут вас уколоть, поучая, как надо жить. Родители в этом вопросе имеют одно преимущество, связанное с тем, что вы им не безразличны. Но этого мало для принятия жизненно важных решений. При этом у ваших родителей есть существенный недостаток: они не имеют морального влияния на вашего мужа. Даже если между ними сложились теплые отношения, в сферу секса муж их никогда не пустит. К родителям мужа можно обратиться за помощью, когда они
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имеют на него влияние и когда разваливается семья. Здесь их экстренное вмешательство может остановить «разгулявшегося» сына и напомнить о жене и детях. В этом случае ны должны быть вдвойне уверены в том, что слово родителей мужа будет звучать авторитетно, а не взвинтит мужа против вас с новой силой.

«Он изменил, потому что не любит (или перестал любить)». Вот самое распространенное и устойчивое заблуждение, которое затуманило головы, как показывает практика, большинства женщин. Вопрос этот только на первый взгляд кажется риторическим. В действительности он наполнен житейским смыслом. Именно сознание того, что тебя перестали любить, больше всего ранит любого даже самого сильного человека. Потеряв любовь близкого человека, надо идти на развод. В этом случае дети потеряют отца. Для российской семьи в условиях низкого уровня жизни развод превращается в настоящее бедствие: бесконечное хождение по судам, надо менять квартиру, ухудшается материальное положение женщины, без отца детей труднее воспитывать. Но мы начали разговор с того, что сказали о многих мужчинах, вступающих во внебрачные связи. Я даже взял смелость заявить почти обо всех мужчинах и многих женщинах.
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Если следовать логике, то тогда получается, что никто никого не любит. Но ведь это абсурд! Такого не может быть. И это первое доказательство, что секс с чужим партнером не означает любовь.

Тех, кого в этом не удалось убедить, попрошу задуматься над таким неприятным явлением, как изнасилование. Изнасилование — негативное проявление сексуальности. Есть редкие насильники, совершающие этот акт из-за проявления любви к конкретной знакомой женщине. Мужчина просто перегорает, однако, действуя без согласия женщины, совершает насилие. Но в подавляющем большинстве случаев мужчины издеваются над незнакомыми женщинами, часто происходит групповое насилие. Разве это любовь? С позиции закона это преступление. С позиции физиологии это пусть грязный, но секс. Если спокойно посмотреть на процесс изнасилования, то насильник получает от подобного секса огромное удовольствие, он наслаждается партнершей. В противном случае он не пошел бы на половое сношение, если бы не получал удовольствие. Я, конечно, не оправдываю насилие, но надо понять, что это сексуальная связь, хотя и особого рода. Думаю, этих примеров достаточно, чтобы понять, что секс и любовь есть совершенно разные вещи. Они в большинстве случаев идут по жизни рядом, но они все-таки разные по своим проявлениям. Я не могу представить случая, когда бы нужно было идти ради любви на

преступление. А вот ради секса мужчины иногда идут на преступление (изнасилование) или на подлости. И в этом видится еще одна существенная разница между сексом и любовью.

Теперь вернемся к обычной любовнице. В подавляющем большинстве случаев сексуальное увлечение конкретной женщиной проходит. Мужчина меняет любовницу. Господин Е., 38 лет, бармен одного из московских ресторанов, считающий себя настоящим ценителем внебрачного секса, на мой вопрос, почему он не разводится с женой и не женится на понравившейся ему женщине, ответил так: «Я понимаю, ведь завтра и она мне надоест. И так мне придется сотни раз жениться и разводиться». Верно подмечено. Но разве он не любит свою жену? Многие мужчины за свою жизнь меняют до тридцати женщин. Неужели каждую из них они любят супружеской любовью? В большинстве случаев срабатывает физическое влечение, иногда имеет место налет влюбленности. Но настоящим образом любят только одну-двух женщин.

Еще одно доказательство любви мужчин к женам состоит в том, что мужа с внебрачной партнершей ничего не связывает. Мужчины вступают во внебрачные связи тогда, когда, с одной стороны, возникло психофизиологическое напряжение по отношению к жене, но, с другой стороны, любовь к жене приобретает другое качество. Мужа и жену связывают и горести, и радости. Они вместе
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преодолевают каждодневные трудности. У них общие дети. С каждым годом, если супругов не разъединяет вражда, отношение мужа к жене приобретает глубокий смысл. Муж благодарен жене за добрые воспоминания о прошлых годах, хотя и не признается ей в этом. Здесь и кроется одна из причин, почему на предложение любовницы порвать с женой, подавляющее большинство мужчин отвечает отказом. Сексуальных партнеров ничего, кроме секса и (как мы уже знаем) временной страсти, не связывает.

В заключение хотел бы дать женам один добрый совет — не заблуждайтесь и не беспокойтесь. Мужчины изменяют, но они бесконечно любят вас. То же можно сказать и о женах, изменяющих мужьям. Только мужчины меньше паникуют, они чаще опускают руки. Безжалостная статистика свидетельствует, что мужья не могут перенести позор и в большинстве случаев разводятся со своими женами. Странности человеческой психики: сами вступают во внебрачные связи и не считают это поводом для развода. А если это позволила жена, то можно разрушить все. Мы столкнулись с маленьким проявлением семейного имперского сознания. Но кто этим глупым существам (мужчинам) сказал, что новые жены не будут им изменять?
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.Аюбобь создает дба бюгхроса

Иногда мне кажется, что мир переполнен знатоками любви. Для многих вечная тема стала доходным местечком. Некоторые господа настолько специализируются на этой теме, что умудряются создавать книги в несколько сот страниц, с различных сторон обсасывая вопрос, как страстный любовник обсасывает грудь чьей-то жены, при этом выходя на глобальные определения. Приведу обобщающее определение любви, которое дал С. Васильев в своей книге «Психология любви». Любовь он определяет «как сложное биологическое и социальное, материальное и идеальное, сознательное и бессознательное, разумное и безрассудное, желанное и нежеланное, созидательное и разрушительное, эмоциональное и интеллектуальное, нравственное, психологическое, эстетическое и прагматическое влечение мужчины и женщины и наоборот, результатом которого являются крайне интенсивные, очень важные, иногда меняющие всю жизнь человека переживания и поступки». Определения сексуальной любви он вообще не дает. Уверен, что подобное определение ничего не прибавило к вашему пониманию любви и жизни. Самое печальное, что автору нельзя ничего возразить, если не считать той ошибки, что любят друг друга не только мужчины и женщины, но и люди
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одного пола. Сейчас этого нельзя отрицать. Однако в целом он написал правильно. Только за общими формулировками не видно жизни, не видно человека, не видно семьи.

Творческие люди — поэты, писатели изъясняются лучше, но они грешат свойственным им парением в облаках. А нам нужны земные ответы. Вопрос о любви это не просто теоретический вопрос, как может показаться на первый взгляд. Данный вопрос имеет повседневное практическое значение. Рассмотрим жизненные ситуации. Мужчина и женщина хотят заключить брачный союз. Для них очень важно понять, есть ли в их отношениях настоящие чувства, засветилась ли любовь, способная провести через всю жизнь. Многие действуют «как сердце подскажет» и ошибаются. Статистика разводов и выводы специалистов по брачным делам нас не обрадуют. Вернемся к теме внебрачного секса, и тут вопрос о любви далеко не романтический. Мужчина часто встречается с партнершей, которая ему очень нравится. Партнерша уговаривает развестись с женой и заверяет не только в своей любви, но и уверяет в том, что мужчина не любит свою жену. Мужчина в замешательстве, потому что оказался на перепутье. Остаться с нелюбимым человеком безнравственно. Я тоже с этим согласен. Но предлагаю мужчине остановиться и задать себе очень простой вопрос: кто сказал, что он не любит жену и любит другую?
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Его партнершу в расчет брать нельзя, потому что она может преследовать собственные интересы. Поэтому берусь утверждать, что, помимо общего определения сексуальной любви, каждый человек хотел бы хорошо разобраться в двух ключевых вопросах:

Люблю ли я этого человека? Любит ли этот человек меня?

Это хотел бы знать каждый муж, каждая жена, любая влюбленная пара. Ответ на этот вопрос волнует и родителей мужчин и женщин и всех людей, которым эти мужчины и женщины не безразличны. Получается общий замкнутый общечеловеческий круг интересующихся любовью. И это действительно так. Если помочь человеку разобраться в этих вопросах, то, например, в приведенной ситуации мужчина не сделает ошибки только из-за того, что любовница напевает ему сладкие песни. И наоборот, уйдет от плохой жены и не будет вечно надеяться на потепление отношений в семье.

¦Hoiwa любовь

Я не просто автор этой книги. У меня тоже есть семья: жена и двое детей. Я очень люблю жену, и поэтому могу сказать, как я понимаю любовь. Любовь — это когда в отношении близкого человека вы готовы проявить все свои высокие человеческие
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качества. Вот шкала моих человеческих ценностей. На первое место я ставлю жизнь моей жены и детей, а уж потом свою жизнь, а за ней материальное благополучие, профессию, творчество. Есть такое человеческое качество как бескорыстие. Я люблю жену, и поэтому мне не жалко потратить любые ценности, любые деньги, которыми я располагаю, чтобы доставить ей радость. Если жена хочет пойти на концерт или провести время в гостях, то, поверьте, мне доставляет удовольствие сделать так, как хочет она. Для меня не безразличны неудачи жены на работе. Если она заболела, то и мне по-человечески больно. Когда недавно жена с детьми уезжала отдыхать к своим родителям, я очень скучал. Она была далеко, и я написал ей десяток писем. Сразу замечу, что в ответ я не получил ни одного. Оправдания детей были такие: «Пала, мы несколько раз садились писать, но ничего не получилось». Я не обижаюсь, мне светло и радостно. Думая о жене и детях, я ощутил то, что пронизывает влюбленных, ожидающих встречи друг с другом. Не хочу, чтобы у вас сложилось мнение о моей жизни «под каблуком» у жены, мол, крутит она мной по своему усмотрению. Я трезвомыслящий человек с твердым характером, крепкими нервами, наверное, добрый. Во всяком случае, мне хотелось бы быть добрым. Предложенная мною формула любви универсальна, и, думаю, может применяться в виде своеобразной
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методики. Я готов предложить своеобразный тест. Для чего он необходим? Представим, у вас возникли проблемы с ответом, кому отдать предпочтение, а именно: жене или любовнице? Это не такой легкий вопрос, если учесть, что мужчину подталкивают к разрыву с женой.

Правильность моего личного понимания любви подтверждается каждой жизненной ситуацией. Я стараюсь помогать жене в бытовых делах. У нас, конечно, случаются ссоры. В минуты обиды я ставлю перед собой вопросы существования нашей любви и нахожу подтверждения. Поэтому могу сделать, хотя и спорное, утверждение: семейные ссоры не могут разрушить любовь. Естественно, они не укрепляют ее, но и не в силах ее победить. Это как капли дождя не могут разбить крышу крепкого дома. Для сноса крыши необходим ураган. А его в нашей семье не было. Супругам (особенно молодым) надо понять эту мысль. Если согласиться с тем, что любовь (это самое сильное, яркое, огромное чувство) могут разрушить ссоры, то тогда с тем же успехом можно согласиться с тем, что дружбу способна разрушить любая мелочь. Представьте, идут по улице два неразлучных друга. Один из них случайно наступает другому на ногу. И все — дружба закончилась. Абсурд. Хотя и они случаются в жизни. Я подвожу вас к мысли о прочности супружеской сексуальной любви. Если за внебрачной связью партнера не стоит любовь, то
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семейная жизнь вне опасности. И обиженный партнер, раздувающий на этой почве конфликт, действует неосмотрительно.

"Гест «.Аюбобъ»

Работая над тестом, выполните следующие рекомендации:

— им могут пользоваться мужчины и женщины;

—  ответив на вопросы и определив свое отношение, вы можете путем логических рассуждений заполнить его как бы за своего партнера. Этим вы получите ответ на вопрос, любит ли вас партнер;

—  отвечая на вопросы, рассуждайте по большому счету, не заостряйте внимание на мелочах;

—  вам необходимо односложно ответить «да» или «нет».

1.  Жизнь этой женщины я ставлю выше собственной жизни.

2. Находясь в отъезде, без нее очень скучаю.

3.  Когда у меня бывают удачи, то мне хочется ей первой сказать об этом.

4. Сексуальная близость с женой доставляет наслаждение.

5. Когда   она   болеет,   мне   тоже   по-человечески больно.

6.  Я очень беспокоюсь, чтобы с ней в жизни ничего не случилось.
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7.  В ней нет ничего, чтобы вызывало у меня чувство брезгливости или отвращения.

8.  Если бы у меня вдруг появились большие деньги, то я потратил бы их для нас двоих.

9.  Иногда я прошу Бога или судьбу, чтобы послали ей здоровье и счастье.

10.  Недостатки  жены  я  воспринимаю  спокойно, они не раздражают меня.

11. Для супруги готов на любые жертвы.

12.  Иногда ко мне приходят мысли, что нас объединяет не любовь, а взаимное уважение.

13. У меня часто бывает чувство, что нет силы, способной нас разлучить.

14.  Я знаю, что и она меня любит.

15.  Если бы мне вновь пришлось жениться, то я опять остановил бы свой выбор на жене.

В случае положительного ответа на большинство вопросов, вы можете считать, что партнера вы любите. И он вас любит. Отрицательные ответы на 1—2 вопроса не должны вас смущать. Невозможно сказать, теряется ли любовь от того, что мужа раздражают недостатки жены. Или другой момент. У мужа может возникнуть чувство, что есть вещи, которые могут их разлучить. Однако беспокойство по вопросу любви можно толковать в нескольких смыслах Во-первых, как предчувствие чего-то плохого, в чем виноват муж или жена. Во-вторых,  можно говорить и о полном душевном
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спокойствии, когда муж трезво оценивает отношения с женой и его не беспокоит данный вопрос. Оба момента могут быть на фоне настоящей любви.

 о беликои любви

Картина любви будет незавершенной, если мы не услышим, что говорили о любви между мужчиной и женщиной величайшие мыслители, философы, писатели, ученые, обогатившие человечество своими трудами. Интересно заметить, как время столетий не в состоянии изменить правоту их логических суждений, размышлений, метафор. Стоит смыть рисунок языка с их текстов, оставив лишь мысли, и мы ничего не найдем для себя нового. Мужчины и женщины остались прежними с их обжигающими порывами страсти и естественными пороками. Оставим тексты без комментариев. Секс — это сфера в высшей степени интимная, поэтому, читая тексты без комментариев, каждый из нас как бы остается с автором наедине.

Бенедикт Спиноза (1632-1677) — нидерландский философ писал в «Кратком трактате о Боге, человеке и его счастье»:

«С любовью дело обстоит так, что мы не стремимся избавиться от нее (как от удивления и других страстей) по следующим двум причинам: 1) так как это невозможно, 2) так
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как необходимо, чтобы мы не избавлялись от нее».

«... любовь есть соединение с объектом, который наш разум считает прекрасным и добрым, и мы разумеем здесь соединение, посредством которого любовь и любимое становится одним и тем же и составляет вместе одно целое».

Франсуа де Ларошфуко (1613—1680) — французский писатель-моралист. Приведем места из книги «Максимы и моральные размышления», явившейся итогом наблюдения за светским обществом Франции:

«Любовь одна, но подделок под нее — тысячи».

«Истинная любовь похожа на привидение: все о ней говорят, но мало кто ее видел». «Нередко женщины, нисколько не любя, все же изображают, будто они любят: увлечение интригой, естественное желание быть любимой, подъем душевных сил, вызванный приключением, и боязнь обидеть отказом — все это приводит их к мысли, что они страстно влюблены, хотя в действительности всего лишь кокетничают».

Жан де Лабрюйер (1645-1696) — французский писатель-моралист писал в главном своем творении «Характеры или Нравы нынешнего века»:
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«Чем больше милостей женщина дарит мужчине, тем сильнее она его любит и тем меньше любит ее он».

«Женщина, у которой один любовник, считает, что она совсем не кокетка; женщина, у которой несколько любовников, — что она всего лишь кокетка. Женщина, которая столь сильно любит одного мужчину, что перестает кокетничать со всеми остальными, слывет в свете сумасбродкой, сделавшей дурной выбор».

«Давнишний любовник так мало значит для женщины, что его легко меняют на нового мужа, а новый муж так быстро теряет новизну, что почти сразу уступает место новому любовнику».

«Тайных любовных связей почти не существует: имена многих женщин так же прочно связаны с именами их любовников, как и с именами мужей».

«Мы называем непостоянной женщину, которая разлюбила; легкомысленной — ту, которая сразу полюбила другого; ветреной — ту, которая сама не знает, кого она любит и любит ли вообще; холодной — ту, которая никого не любит».

«Если женщина неверна и это известно тому, кому она изменяет, она неверна — и только; но если он ничего не знает — она вероломна.
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Женское вероломство полезно тем, что оно излечивает мужчин от ревности». «Хотя между людьми разных полов может существовать дружба, в которой нет и тени нечистых помыслов, тем не менее, женщина всегда будет видеть в своем друге мужчину точно так же, как он будет видеть в ней женщину. Такие отношения нельзя назвать ни любовью, ни дружбой: это нечто совсем особое».

«Любовь и дружба исключают друг друга». «Любовь, которая возникает медленно и постепенно, так похожа на дружбу, что не может стать пылкой страстью». «Люди, вначале страстно любившие друг друга, сами способствуют тому, что постепенно их любовь начинает слабеть, а потом совсем угасает. Кто больше виноват в охлаждении — мужчина или женщина? Ответить на этот вопрос нелегко: женщины утверждают, что мужчины непостоянны, а мужчины доказывают, что женщины ветрены». «Угасание любви — вот неопровержимое доказательство того, что человек ограничен и у сердца есть пределы».

Бертран Рассел (1872—1970) — английский философ, логик, математик, общественный деятель писал в статье «Во что я верю»:
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«В совершенном мире каждое существо является для любого другого существа объектом самой полной любви, состоящей из сплавленных воедино радости, благожелательности и понимания». «Думаю, что во всех описаниях благой жизни здесь, на Земле, мы должны признать в качестве ее подосновы животную витальность и животный инстинкт. Без них жизнь становится серой и неинтересной, и цивилизация должна не подменять их, а скорее служить своего рода дополнением. С этой точки зрения аскетический святой и отрешенный мудрец — уже несовершенные человеческие существа. Когда их немного, они разнообразят общество, но, если бы мир состоял только из них, можно было бы умереть со скуки».

«Любовь лучше ненависти именно потому, что вносит в желания людей гармонию, а не конфликт. Люди, которые любят друг друга, вместе добиваются успеха и вместе терпят неудачу. Но когда люди ненавидят, успех любого из них является неудачей для другого».

«Юношей и девушек следует учить уважению к личной свободе, они должны понять, что человеческое существо не имеет никаких прав на другое человеческое существо и что
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ревность и чувство собственности убивают любовь».

«Неразумно было бы придавать сегодня особое значение супружеской измене. Очевидно, что многие другие формы поведения более губительны для семейного счастья, чем случайная неверность».

«Моральные правила не должны мешать инстинктивному счастью. Однако именно это происходит в результате строгой моногамии в обществе, где количество мужчин и женщин неодинаково. Конечно, в таких условиях моральные правила нарушаются. Но если правила значительно уменьшают уровень счастья в сообществе, если лучше их нарушать, чем соблюдать, то очевидно, что их пора изменить».

Донатьен Альфонс Франсуа де Сад (1740-1814) — французский писатель, имя которого стало нарицательным, его мы вспоминаем, когда слышим слово «садизм». В своей скандальной книге «Философия в будуаре» он писал:

«Говоря иначе, любовь удовлетворяет только двух людей, а именно существо любящее и существо любимое, следовательно, она выглядит совершенно бесполезной для счастья всех остальных. Кроме того, женщины существуют с той целью, дабы доставлять на-

7—1761
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слаждение всем, а не обеспечивать привилегированное и эгоистическое счастье. Итак, все мужчины имеют равное право на наслаждение со всеми женщинами, поэтому не существует мужчины, который бы по законам природы пользовался единоличным правом обладания женщиной».

Никола-Себастьян де Шамфор (1741—1794) — французский писатель, который в книге «Афоризмы, максимы, мысли, анекдоты» писал следующее:

«Любовь даже самая возвышенная отдает вас во власть вашим собственным страстишкам, а брак — во власть страстишкам вашей жены: честолюбию, тщеславию и всему прочему». «Будь вы тысячу раз милы и порядочны, люби вы совершеннейшую из женщин, все равно вам придется прощать ей либо вашего предшественника, либо преемника». «Что такое любовница? Женщина, возле которой забываешь то, что знал назубок, иными словами, все недостатки ее пола». «Любовь, по-видимому, не ищет подлинных совершенств; более того, она их как бы побаивается: ей нужны лишь те совершенства, которые творит и придумывает она сама. В этом она подобна королям: они признают великими тех, кого сами и возвеличили».
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«Любовникам довольно нравиться друг другу своими привлекательными, приятными чертами, но супруги могут быть счастливы лишь в том случае, если связаны взаимной любовью или хотя бы подходят один к другому своими недостатками». «Любовь приятнее брака по той причине, по которой романы занимательнее исторических сочинений».

Эрих Фромм (1900-1980) — немецко-американс-кий психолог, социолог, философ говорит в своей книге «Иметь или быть»:

«То, что на самом деле является расчетом, обычаем, общими экономическими интересами, обоюдной привязанностью к детям, взаимной зависимостью или взаимной враждой или страхом, осознается как «любовь» — пока один или оба партнера не признаются, что они не любят и никогда не любили друг друга».

«Брачный контракт дает каждой из сторон исключительное право на владение телом, чувствами и вниманием партнера. Теперь уже нет нужды никого завоевывать, ведь любовь превратилась в нечто такое, чем человек обладает, — своего рода собственность. Ни тот, ни другой из партнера уже больше не прилагает усилий для того, чтобы быть
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привлекательным и вызывать любовь, поэтому оба начинают надоедать друг другу, и в результате красота их исчезает». «Когда пара не может преодолеть желания возродить прежнее чувство любви, у того или другого их партнеров может возникнуть иллюзия, будто новый партнер (или партнеры) способен удовлетворить его жажду. Они чувствуют, что единственное, что им хочется иметь, — это любовь».

«Приверженцы таких современных форм современной жизни, как групповой брак, смена партнеров, групповой секс и т. д., пытаются, насколько я могу судить, всего лишь уклониться от проблемы, которую создают существующие для них в любви трудности, избавляясь от скуки с помощью все новых и новых стимулов и стремясь обладать как можно большим числом «любовников» вместо того, чтобы научиться любить хотя бы одного».

Альберт Камю (1913-1960) — французский философ, писатель, публицист писал в книге «Мифы о Сизифе»:

«Любовью мы называем то, что связывает нас с другими, в свете социально обусловленного способа видения, порожденного книгами и легендами. Но я не знаю иной любви,
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кроме той смеси желания, нежности и интеллекта, что привязывает меня к данному конкретному существу. Для иного существа другим будет и состав смеси».

Лавров Петр Лаврович (1823-1900) — русский философ, социолог и публицист. Приведем выдержки из «Очерков вопросов практической философии» и «Исторических писем»:

«Всякий любит настолько, насколько развита его натура, и по мере развития и порчи его натуры развивается или портится его способность любить».

«Половое влечение как неизбежный источник; личная симпатия как интимная связь, свободно определяющая выбор; взаимное развитие двух равноправных существ для участия в прогрессивной деятельности общества как социальная цель — вот одна сторона семейного идеала современности».

Джадду Кришнамурти (1895—1986) — индийский мыслитель писал в своей книге «Комментарии к

жизни»:

«Любовь не есть еще одно убежище, обнаруженное в поисках безопасности. Для того чтобы возникла любовь, желание обезопасить себя должно совершенно исчезнуть. Любить не заставишь. Любая форма принуждения на
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любом уровне, есть отрицание любви. Изощренное, замкнутое на себе сознание исключает возможность существования любви».

Ибн Хазм (994—1064) — арабский поэт и ученый

писал в книге «Ожерелье голубки»:

«Бывает любовь родственная, любовь из-за дружбы или общности стремлений, любовь из-за товарищества и знакомства, любовь из-за благодеяния, которую питает человек к своему другу, любовь из жадности к сану любимого, любовь двух любящих из-за тайны, которую они оба знают и должны скрывать, любовь ради того, чтобы достичь наслаждения и удовлетворить желание, и любовь по влечению, которой нет причины, кроме упомянутой связи душ. Все эти виды любви прекращаются с прекращением их причин, увеличиваются с их увеличением, уменьшаются с их уменьшением, укрепляются с их приближением и ослабевают с их отдалением, кроме любви по истинному влечению, овладевающей душой, — это та любовь, которой нет конца как со смертью».

Соловьев Владимир Сергеевич (1853-1900) — русский философ, поэт писал в трактате «Смысл любви»:

«... у человека сравнительно со всем животным царством размножение совершается в
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наименьших размерах, а половая любовь достигает наибольшего значения и высочайшей силы, соединяя в превосходной степени постоянство отношения (как у птиц) и напряженность страсти (как у млекопитающих). Итак, половая любовь и размножение рода находятся между собой в обратном отношении: чем сильнее одно, тем слабее другая». «Видеть смысл половой любви в целесообразном деторождении — значит признавать этот смысл только там, где самой любви вовсе нет, а где она есть, отнимать у нее всякий смысл и всякое оправдание». «Любовь важна ни как одно из наших чувств, а как перенесение всего нашего жизненного интереса из себя в другое, как перестановка самого центра нашей личной жизни. Это свойственно всякой любви, но половой любви по преимуществу; она отличается от других родов любви и большей интенсивностью, более охватывающим характером, и возможностью более полной и всесторонней взаимности; только эта любовь может вести к действительному и неразрывному соединению двух жизней в одну, только про неё и в слове Божием сказано: будут два в плоть едину, т. е. станут одним реальным существом».
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Гершензои Михаил Осипович (1869—1925)  —

общественный мыслитель, философ писал в книге «Тройственный союз совершенства»:

¦Половая любовь — по существу не любовь, а лишь природно-орудийное влечение. Но, механически сближая двух человек теснейшею связью, она легко и легче всякого другого общения разгорается в любовь. И так как взаимное влечение мужчины и женщины, во-первых, всеобще, во-вторых, неодолимо по силе, то чаще всего любовь, вынуждаемая орудийностью культуры, искони отливается в эту неполную, но всегда подручную форму»,

«Практическая ценность любви неизмерима, потому что любовь — орудие важнейшего для людей познания о мире — целостного познания. Наш разум через науку добывает знание .об отдельных уже окрепших законах и их немногих соединениях; но только в непосредственном восприятии, и особенно в любви, мы сразу озираем весь строй мироздания, и это целостное знание, тайное и невыразимое, — оно, как общее чутье, добытое в опыте, одно только способно оградить нас от ошибок в конкретном действии, одно руководить нами из центра».
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Сеченов Иван Михайлович (1829—1905) — русский мыслитель, физиолог, исследователь проблем психологии писал в работе «Рефлексы человеческого мозга»:

«Любя женщину, человек любит в ней, собственно говоря, свои наслаждения; но, объективируя их, он считает все причины своего наслаждения находящимися в этой женщине, и таким образом в его сознании, рядом с представлением о себе, стоит сияющий всякими красотами образ женщины. Он должен любить ее больше себя, потому что в свой идеал я никогда не внесу из собственных страстных ощущений те, которые для меня неприятны. В любую женщину вложена только лучшая сторона моего наслаждения».

Бердяев Николай Александрович (1874-1948) — русский философ писал в книге «О рабстве и свободе человека (Опыт персоналистической философии)»:

«Любовь, как было уже сказано, не принадлежит миру объективизации, объективированной природы и объективированному обществу; она приходит как бы из другого мира и есть прорыв в этом мире, она принадлежит бесконечной субъективности, миру свободы. И потому возможен глубокий конфликт между любовью и семьей, который
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есть лишь проявление конфликта между личностью и обществом, между свободой и детерминацией. Смысл любви может быть лишь личным, он не может быть социальным, и он остается скрытым для общества». «Любовь — эрос имеет тенденцию превратиться в универсальное начало жизни, подчинить себе или вытеснить все остальное». «Связь любви с ревностью придает ей демо-ниакальный характер, и это сильнее всего у женщин, которые могут превращаться в фурий. Метафизический ужас любви не только в том, что так много в мире неразделенной любви, и даже не в том, что так много любви, которая не может быть разделена (это гораздо мучительнее): он внутри самой взаимно разделенной, так называемой счастливой, любви. Это связано с тайной личности, с глубоким различием мужской и женской природы, с несоответствием между начальным восхищением любви и её реализацией в обыденной жизни, с её таинственной связью со смертью».

«Настоящая любовь, всегда бывшая редким цветком, агонизирует и исчезает из мира, мир стал слишком низок для неё».

Мыслители, философы, ученые, писатели-моралисты высказались, и мне остается лишь об-
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ратить внимание, что всё содержание данной книги укладывается в смысл их текстов, независимо от времени написания. Любовь, измены, тайная жизнь человека, ревность, разврат, сексуальные игры — всё возникло и развивалось вместе с семьей, которая и породила высокое, низкое и безразличное.

ТРвТЬЯ ЧАСТЬ

ИЗМЕНИТЕ ЖИЗНЬ В ЛУЧШУЮ СТОРОНУ

 способ преодоления неверности

Супружеская неверность всегда рассматривается как семейная неудача, на которую в глубине души все реагируют по-разному. «Что ему ещё от меня надо? Он просто негодяй». «Наверное, я в этом виновата. Но что же делать?». «Я виновата в том, что вышла за этого идиота!». «Так мне и надо, дураку, ведь мне говорили, что она проститутка». Как видим, мнения и реакции разные, следовательно, каждый человек будет искать именно для него подходящий способ преодоления неверности. Я назову несколько способов, которые можно принять и в виде прививки от этой «заразы» и как средство для тех, на кого свалилась эта болезнь. А болезнь серьезная, если судить по фактам, которые переворачивают всю жизнь человека.

Совет первый. Не подозревайте партнера. Некоторым женщинам доставляет удовольствие погадать, изменяют ли им мужья. Особенно активно мозг начинает работать, когда на работе с кем-то
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приключилась увлекательная история. И вот по всей конторе распускаются сплетни и слухи. Злые и веселые языки не отдыхают. При спокойном отношении к сексуальным интрижкам думать об этом не вредно и даже полезно. Зато нередки случаи, когда мысли приобретают болезненный оборот.

Совет второй. Не ловите партнера. Вполне допускаю, что если задаться целью и обложить супруга, как зверя, капканами, то можно поймать добычу. Непрерывная личная слежка и при помощи верных подруг, наблюдение с помощью друзей на работе мужа, приглядывание соседей по дому, работа частных детективов, частное прослушивание своего же телефона и другие уловки, безусловно, сделают дело. А если дополнительно прибегнуть к провокации, т. е. длительное время не спать с супругом, а потом на месяц уехать в отпуск? Некоторые женщины так и поступают.

В некоторых странах есть частные агентства, проверяющие устойчивость мужей к измене. Жена платит деньги и нанимает сексуального «контролера», в роли которого выступает женщина с привлекательной внешностью. Зная места, которые посещает муж, эта женщина знакомится с ним и начинает его соблазнять. Как только дело доходит до секса, «контролер» под благовидным предлогом прерывает контакт и обо всем докладывает заказчику эксперимента, то есть жене. Оказалось, что 80% мужей попались на эту удочку, следователь-
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но, фактически изменили. Многие мужья успели притвориться вдовцами, откликнувшись на естественное желание женщины иметь дело с холостым мужчиной, что позволило женам сделать вывод об их достаточной опытности в этих делах. Не знаю, как с этим агентством, а мне известен случай, когда жена попросила поставить эксперимент свою подругу. Кончилось тем, что подруга и муж страстно влюбились, и ей пришлось взять развод. Это пример из разряда крайностей, поэтому вернемся к обыкновенным делам. Остается поставить логичный вопрос: что даст активная слежка? Я глубоко убежден, что в этом случае жена поймает не мужа с любовницей, а головную боль и разлад в семье.

Совет третий. Всякие сомнительные моменты трактуйте в пользу мужа. Заметили помятую постель, а он говорит, что устал и прилег после работы отдохнуть, значит, так оно и есть. Вернулся поздно с работы и сказал, что задержался на обсуждении проекта, и в этом случае будет лучше ему поверить. Это вариант, от которого никто ничего не теряет.

Совет четвертый. Внебрачную связь партнера рассматривайте как собственную вину. Большинство людей не склонны долгое время винить себя, поэтому в какой-то момент обиженный человек будет искать выход. Поиски мира в семье должны привести вас к решению, которое заключено в пятом совете.
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Совет пятый. Измените свою жизнь в лучшую сторону. Я дал этот совет госпоже П. и совсем неожиданно услышал возражение, мол, зачем? Ее всё устраивает. Это ошибка. Я вполне могу поверить женщине, которая, зная о похождениях мужа, совсем не ревнует. Но госпожа П. ревнует, тратит на это нервные силы и может тяжело заболеть. Кроме того, она ошибочно полагает, что изменить жизнь к лучшему — это наладить хороший секс с мужем. Но и это не всё. Сам хороший секс она видит только в изменении позиций полового сношения. И не более. И так как она понимает, что простая смена позиций в отношениях с мужем ничего не изменит, она отвергает всякую мысль изменить свою жизнь.

С- чего нснлсоу&З

Легко сказать «Изменить жизнь к лучшему». А если всё рушится? А если мне уже 40 лет? А если..? А если попробовать? Хотя бы из чувства уверенности в том, что завтра жизнь не кончается и надо во всём разобраться.

Каждый человек ради себя, ради своих детей, ещё живых родителей, которым тяжело воспринимать ваше горе, ради всего обязан улучшить свою семейную жизнь.

Вот правила, которые вам помогут-?  Начинайте действовать сегодня. Даже если вечер и вы устали, хороший отдых будет подготовкой к выздоровлению от семейной болезни.
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v  Проанализируйте свою жизнь. ?  Подготовьте семейную антикризисную программу, v  Не отступайте.

V нас есть ео^е

Проанализировать семейную жизнь необходимо для того, чтобы не закатывать истерики. «Всё кончено!» «Я ему совсем не нужна!» «Ему та потаскуха дороже жены!* Подобные поведенческие тезисы подталкивают к разводу и осложняют жизнь. Серьезная женщина должна поступить иначе. Предлагаемый тест поможет определить прочность ваших супружеских отношений. Перед вами три группы вопросов. Не копайтесь глубоко. Отвечайте на вопрос в целом. Не стремитесь при ответах «обелить» себя или «измазать» партнера. Вам необходима объективная картина супружеских взаимоотношений. На вопросы могут отвечать мужчины и женщины. Отвечайте «да» или «нет».

Вопросы «Н»

1. Вы думаете, что партнер не разочарует вас в браке.

2. Супруг помогает вам в домашних делах.

3. Вы цените успехи мужа на работе.

4.  Иногда ссоритесь с партнером, но быстро налаживаете теплые отношения.
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5.  Вы не уверены в верности мужа, но стараетесь не думать об этом.

6. Стремитесь проявлять заботу о партнере.

7. Снисходительны к недостаткам мужа.

8.  Не было случая, чтобы муж избил вас или унизил при посторонних.

9.  Вы можете без боязни рассказать супругу о своих проблемах.

10.  Секс с мужем доставляет вам удовольствие, хотя иногда возникают проблемы и хочется чего-то большего.

11. Вы хотите, чтобы муж достиг чего-то значительного в жизни.

12.  В вашем доме бывают общие друзья, и вы ходите к ним в гости.

13. Дети любят мужа.

14.  Как у каждой семьи, у вас есть проблемы, которые вас не разъединяют,

15. Когда муж входит после работы в квартиру, вы стараетесь встретить его. При этом видите, что ему это не безразлично.

16.  С вниманием относитесь к замечаниям супруга в свой адрес.

17. У вас была однажды внебрачная связь или короткие связи, которые, однако, не изменили отношение к семейному партнеру.

18. Уверены, что муж не прячет от вас заработную плату.

19.  Муж продолжает ласкать вас после полового сношения.
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20.  Не потеряли привлекательности, хотя иногда получаете замечания от мужа за свою внешность.

21.  Знакомые считают вас счастливой супружеской парой.

22.  Иногда приходит желание устроить жизнь ещё лучше.

23.  Плохое настроение мужа вас огорчает.

24.  Вы  распределили  семейные   обязанности,   и каждый добросовестно выполняет свою роль.

25.  Не представляете себе жизнь с другим человеком.

Вопросы «П»

1. Видите недостатки мужа, однако стараетесь в такие минуты вспомнить молодость и всё хорошее, что он для вас сделал.

2.  Недовольны заработками мужа, но понимаете, что все так живут.

3.  Вместе воспитываете детей и беспокоитесь за их будущее.

4.  Уверены в неверности мужа, но доказательств не получили.

5.  Сохраняете привлекательность, хотя ощущаете безразличное отношение мужа.

6.  Иногда склоняетесь к мысли, что была возможность устроить жизнь иначе, которую вы упустили.

7.  Вынуждены часто сносить оскорбления мужа, но тут же стараетесь ответить тем же.
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8.  Почти не имеете общих друзей и редко ходите в гости.

9.  Иногда получаете побои от мужа, но на следующий день он стремится загладить вину.

10.  Никогда серьезно не думали о разводе, потому что видели любовь детей к мужу.

11.  Был случай, когда вы поймали мужа с другой женщиной, или имеете серьезные основания считать, что он вам изменяет.

12.  Надеетесь,   что  муж  с  изменением  условий жизни (получением новой квартиры, сменой места работы) может измениться в лучшую сторону.

13.  Последние два года ни разу не сходили с мужем в театр, в музей, на концерт.

14.  Муж мало помогает в домашнем хозяйстве.

15.  По характеру вы нерешительны, испытываете необходимость в сильной семейной опоре.

16.  В вашей интимной жизни много секретов, к которым вы не допускаете супруга, но которые можете раскрыть лучшей подруге или другому человеку.

17.  Хотите поменять место работы, но муж отговаривает или не разрешает.

18.  Не советуетесь с супругом по семейным вопросам.

19. Часто остаётесь неудовлетворены сексуальными отношениями с мужем.

20.  Свободное время, как правило, проводите без супруга.
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21.  Считаете возможным в таких условиях завести (или уже имеете) внебрачного сексуального партнера.

22.  С большим удовольствием бросили бы всё и уехали в отпуск одна.

23.  Никогда   не   интересовались   профессиональными способностями мужа.

24.  Иногда говорите партнеру о своих и его недостатках.

25.  Боитесь начать новую жизнь без мужа.

Вопросы «О»

1.  Не можете смириться с низкими заработками мужа.

2.  Не видите в супруге человека, который приносит в дом тепло и уют.

3.  Знаете о внебрачных связях мужа и не можете успокоиться.

4.  Имеете взрослых детей.

5.  Зарабатываете не меньше, чем муж.

6.  Не следите за своей внешностью, хотя и не потеряли привлекательности.

7.  Вынуждены часто терпеть оскорбления и омерзительные выходки мужа.

8. Чувствуете себя в семье одинокой.

9. Часто думаете о том, что жизнь можно устроить иначе.

10.  Знаете, что муж куда-то припрятывает деньги,

11. Видите холодное отношение мужа к детям.
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12. Супруг не помогает вам в домашних делах.

13.  Муж пьянствует и иногда избивает вас.

14.  Можете позволить себе по жилищным условиям жить независимо.

15. По характеру вы страстны, импульсивны.

16. Окружающие считают ваш брак неудачным.

17.  Имели хотя бы одну внебрачную сексуальную связь, которая принесла вам большую радость.

18.  Слышали советы подруг, знакомых развестись с мужем.

19.  У вас есть мужчина, который предлагает развестись и выйти за него замуж.

20.  Считаете, что детям без мужа не будет хуже.

21.  Не хотите сексуальной близости с мужем, если и занимаетесь сексом, то считаете это исполнением неприятной обязанности.

22.  Вам безразлично, встречает ли муж вас на пороге квартиры после работы.

23.  Не помните, когда вместе с супругом последний раз ходили в театр или кино.

24.  Не имеете желания душевно поговорить с мужем.

25.  Вас часто посещает мысль, что в жизни всё кончено.

Первая группа вопросов «Н» характеризует супружеские отношения как нормальные. Вам можно позавидовать. Если супруг изменил или есть подозрения,  то не следует драматизировать
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ситуацию. Ему также, как и вам, хорошо в семье. Не надо разрушать свой дом. Вам легче, чем другим, изменить свою жизнь и сделать её ещё лучше. Поговорите с супругом. Уверен, что внебрачные связи в такой семье не могут возникать из-за любви к новой партнерше. Как правило, это случайная связь, причиной которой может быть сексуальное любопытство, желание почувствовать к себе больше внимания другой партнерши или ощутить налет влюбленности.

Серьёзные проблемы в браке есть у женщин, ответивших «да» на большинство вопросов под знаком «П». Вы многим неудовлетворены, хотя серьёзно не думали о разводе и боитесь потерять мужа. Муж способен причинить боль, но стремится загладить вину. Вы не безразличны ему. Ваш случай типичный, ибо усталость от брака, тяжелого быта характерна для многих. Успокойтесь, проанализируйте свою жизнь и скажите всем неудачам «У меня ещё не всё потеряно». Конечно, есть разница начать новую жизнь в 30 или 40 лет. Необходимы душевные силы. Однако жизнь продолжается, поэтому надо стремится жить хорошо.

Тяжело женщинам, которые увидели свою жизнь в группе вопросов под знаком «О». Вашему браку грозит опасность. Вам надо сделать серьёзный и решительный выбор: или развестись, или попробовать изменить жизнь с мужем в этом браке. Многое значит экономическая независимость
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женщины. Если есть большая зависимость от мужа, маленькие дети, боязнь расторгнуть брак, то вам просто жизненно необходимо перестроить стиль супружеской жизни. На это вы обязаны найти в себе силы точно также, как смогли все эти годы терпеть тяжелый брак.

Для всех женщин можно сказать одно: внебрачная связь супруга не может быть основанием для развода. В этом, надеюсь, вас убедила первая часть книги. Теперь посмотрим, как обустроить новую жизнь.

Семейное

У обыкновенного человека слово «программирование» вызывает если не отвращение, то ощущение чего-то нудного, сложного, головоломного, чем заниматься совсем не хочется. Я предлагаю вам пофантазировать с листом бумаги или, точнее сказать, с блокнотом. Немного времени, и вы почувствуете желание изменить стиль супружеской жизни. Несколько букв, слов, предложений — и вы ощутите себя семейной писательницей. При этом вам будет гарантировано хорошее семейное самочувствие.

Запишите в блокнот следующие разделы.

?  Взаимоотношения с семейным партнёром.

v  Подумать о собственной внешности и внешности мужа (жены).
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?  Заключить супружеский договор об установлении доброжелательных отношений.

V   Домашнее хозяйство

V   Воспитание детей.

V   Свободное время.

?  Сексуальные отношения с партнером.

¦Не делайте из

Для заполнения первого раздела плана разделите блокнот на две половины. Слева напишите собственное имя, например «Наташа», а справа — имя вашего мужа. Перечислите последовательно собственные достоинства и недостатки, затем —- своего партнера. Обязательно пишите конкретно. Не надо писать «Он невнимательный*. Напишите то, в чём, по вашему мнению, заключается невнимательность. Например, «когда прихожу с работы, он не встречает меня на пороге квартиры»; или «перед сном не желает мне «спокойной ночи». Выработайте план, как устранить недостатки.

Так, вам не нравится, что он много курит: это вредно здоровью, пачка сигарет стоит ужасно дорого, квартира вечно наполнена дымом, от него дурно пахнет, в постели это отталкивает, мешает ощутить полноту сексуальных переживаний. Вы не раз ругали его, чтобы он бросил курить.

Всё в ваших силах и без всяких скандалов. Умный человек всегда действует. Напишите «Помочь
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ему бросить курить». Это дело достаточно сложное, поэтому подумайте и запишите подробнее, как это сделать:

—  спокойно поговорить с мужем и убедить попробовать бросить вредную привычку, хотя бы ради детей;

—  купить специальные пособия, рассказывающие о том, как быстрее бросить курить;

—  пусть запишется на курсы к врачам. Дать ему денег и проконтролировать посещение сеансов лечения, гипноза и т. д.;

— заключить соглашение с его друзьями, чтобы в его присутствии не курили и не давали ему сигареты.

При желании можно многое придумать, чтобы помочь мужу избавиться от вредной привычки. Говорит, что не хочет? Ну и тут есть немало доводов. Как убедить? Можно просто убедительно поговорить. Эффект ожидается небольшой. А можно нажать на больное место мужчин. На него подействует, если вы скажете, что дурной табачный запах изо рта отталкивает вас и вообще оттолкнет любую женщину, с которой он разговаривает. Добавьте, что никакие жвачки не помогают. Мужчины очень боятся быть непривлекательными в глазах женщин.

В любом случае нужно начать действовать первой. В течение недели встречайте мужа с улыбкой на пороге дома. Уверен, он это заметит. Если не
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заметит или не ответит взаимностью, то прекратите эксперимент. Дайте ему возможность задуматься.

Вы хотите, чтобы жена сменила причёску. Предложите ей это. Своё желание подкрепите покупкой самого дорогого шампуня, жидкости для ополаскивания волос. Но и этого мало. Поэтому можно добавить модный журнал причёсок. На улице найдите и покажите жене пожилого возраста женщину, у которой точно такая причёска, как у неё. При этом добавьте: «Как видишь, хотя у тебя и практичная прическа, но ее носят в основном пожилые люди. А ты еще молодая, и тебе надо найти силы держаться на высоте*. Попросите подругу жены, чтобы и она оказала давление. Ну и в конце добавьте, что, если она изменит причёску, вы сделаете ей долгожданный подарок и полюбите её с новой силой.

Постарайтесь себя перебороть и изменить ваши взаимоотношения, исходя из того, что у обоих сторон есть недостатки. Не нужно придираться и критиковать, но, самое главное, не пытайтесь переделать супруга. Ничего из этого не получится. Взрослый человек — устойчивая социально-биологическая система, способная сопротивляться, когда на неё давят или пытаются сломать.

 >'и*ль с бриллмаипа

Подавляющее большинство браков заключается по любви. Большинство внебрачных связей происхо-
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дит из желания узнать что-нибудь новенькое. Многих мужчин утомляют окружающие их серые будни. Вот и супруга перестала следить за собой. А женщина, готовящаяся на роль любовницы, наоборот, чистит свои «перышки». Внешность должна быть на высоте. Как бы вы ни уставали, надо всегда ухаживать за собственной внешностью. И не падать духом! В этой связи интересен эпизод с госпожой X. Однажды, получив доказательства внебрачных контактов мужа, она хладнокровно решила, что скандалы или развод ничего в семье не изменят — во всяком случае, в лучшую сторону. Поэтому всю свою энергию она направила на изменение своего внешнего образа. Несколько сеансов пришлось провести в лучшем косметологическом салоне столицы. Всё, начиная с педикюра и кончая изящной прической, было не просто изменено, а приобрело новый образ. Природную красоту дополнили дорогие фантазии модельеров. Всё это заставило мужа посмотреть восторженными глазами на запыленные временем бриллианты жены.

Безусловно, красота требует денег. Однако не обязательно педикюр делать в самом модном салоне. Посетите с подругой баню, потом вечером у кого-нибудь на квартире почистите женские «пё-рышки». Поболтайте о моде, о жизни творческих звёзд, посплетничайте об общих знакомых. А почему бы за бокалом шампанского не поговорить о мужчинах! Они этого стоят! Можете быть уверены,
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что мужчины вас обсуждают. Но неужели вы так опустились, что не можете представлять интерес для настоящих мужчин! А какие они бывают, эти современные, элегантные, выхоленные мужчины? Знайте, редкую женщину не хочет поцеловать настоящий мужчина! Но почему вы не можете быть этой желанной? У вас есть муж? Ничего страшного. С вами ведь ничего не происходит, когда он задерживается после работы. Наконец-то, и вы склонились к мысли, что жить — это значит задерживаться для поисков тайны.

¦Надо договориться

Договориться можно устно, а можно написать своеобразный контракт. Муж и жена должны взять на себя обязательство изменить своё поведение так, чтобы не наносить вред партнеру. Жене не нравится, что муж выпивает. Необходимо исключить расплывчатые требования типа «Должен перестать пить». Потому что он тоже может написать «Перестать вечно болтать по телефону». Договоритесь, что пивной бар муж будет посещать только после работы в пятницу и в субботу вечером. Обязательное условие — не напиваться. Мужу не нравится, что жена заставляет его сидеть по вечерам дома, а когда он задерживается — начинает скандал. Конечно, так жить нельзя. Такая семейная атмосфера просто подталкивает в чужую
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постель. Поэтому жена берет на себя обязательства полностью успокоиться и дать супругу свободное время, за которое он не обязан отчитываться.

 хозяистбо

Бесследно проступок супруга (измена) для вас пройти не должен. Обиженной стороне (чаще жене) я посоветовал бы извлечь максимальную пользу из сложившегося положения. Провинившийся муж, уверяю, при угрозе развода пойдет на любые условия. Вот и дайте ему побольше нагрузки. Например, в домашних делах он только помогал с покупками в магазине. Теперь попросите его помочь убирать квартиру. Причём, не надо показывать ему, что он отрабатывает провинность. Это унизит его и заставит сопротивляться. Перераспределите обязанности естественным образом. «Ты, дорогой, проговорился во время ссоры, что я потеряла привлекательность и в глубине души так считаешь. Что ж, я согласна. Но тогда помоги мне, ведь устаю на работе не меньше тебя. Ты мог бы убирать квартиру и делать другую простую работу, например, чистить картофель для ужина». Как автор книги, сошлюсь на мой опыт ведения домашних дел. Скажу сразу, что у нас с женой никогда не возникали скандалы на этой почве. Я по собственной инициативе взялся делать то, что умею. Я ежедневно или вечером, или утром убираю квартиру.
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Очень люблю чистить картошку, потому что на этой домапшей работе я отдыхаю от мыслительной деятельности. Делать покупки в основном приходится жене. Но в супермаркет я ее неизменно сопровождаю. В любом деле надо себя настроить. Мы с женой в домашнем хозяйстве прочно распределили роли. Принцип один: каждый делает то, что умеет. Ещё раз повторяю совет: загулявшего мужа загрузите домашней работой.

Маленьких детей нельзя подключать к конфликту. Взрослым детям мать может рассказать о проблемах супружеских взаимоотношений. Но ещё важнее включить детей в домашние хозяйственные дела. Почему женщина теряет привлекательность и не выглядит в постели достойной партнёршей? Ответ предельно ясен — устала от тяжёлого быта. Так скиньте часть своих дел и на детей! Я уверен, что дети в каждой семье обязаны мыть посуду за всей семьёй, протирать пыль, полы, мыть и чистить свою обувь. Детям постарше надо поручать делать в магазине недорогие покупки. Если ребёнок справляется, то поручайте производить расчёты за коммунальные услуги в сберегательном банке, выяснять разные несложные вопросы в конторах и учреждениях. Если ребёнок с заданием не справляется, обязательно выясните причину. Это
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самый минимум, который принесёт большую пользу, когда у ваших детей будет своя семья. Дело в том, что с детства вы заложите то поведение, исполнение тех обязанностей, выполнение которых будет потом несложным и даже приятным. Я в детстве был самостоятельным, поэтому с удовольствием выполняю сейчас любую домашнюю работу. Работа это как добрые воспоминания о чём-то приятном, светлом и добром. Следить за учёбой детей надо обоим супругам. Например, мы с женой поделили предметы. Я слежу за гуманитарными предметами. Жена проверяет у детей математику, геометрию и английский язык. В конце четверти не сложно посмотреть, кто из нас лучше трудился.

 свободное 6рел\я

Нет возражений, что свободное время надо использовать с максимальной выгодой для здоровья, семьи, отдыха и полезных дел. У супругов часто возникают две противоположные проблемы. «Он нигде не хочет бывать со мной. Мы никуда не ходим». И наоборот. «Я устал. Она всюду тянет меня за собой». Почувствовали разницу между одиноким волком и липучкой? Сделайте так, чтобы партнёру было хорошо. В этом случае и сами будете вправе требовать для себя удобств. Есть семьи, где оба супруга домоседы. И будет смешно с моей стороны им советовать выделять партнёру свободное время для оди-
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ночного плавания вне дома. Но в обычной семье у мужа и жены должно быть свободное время для многих дел. Если жена, подозревая мужа в неверности, не хочет давать ему свободное время, то она заблуждается, что этим охладит его секс-аппетит. Уверяю, любой мужчина найдёт время и способ для встречи с любовницей. Наоборот, излишний контроль научит его изворотливости. Другое дело, когда вы предложите провести интересный вечер вместе с друзьями. Жена может найти силы и пойти вместе с мужем на спортивные состязания. Не любите спорт? Признаюсь, и я его не люблю и никогда не смотрю по телевизору. Но другое дело посмотреть спорт «живьём». Не отказывайтесь. Попробуйте, хотя бы один раз. Это лучше, чем подозревать, что муж вместо спортивной арены занимается сексуальным спортом с соседкой. Я знаю одну женщину, которая всегда покупает билеты на различные зрелища. Свежий воздух и возможность бывать в окружении стольких мужчин-болельщиков, да ещё опьянённых азартом игры, приучили её улавливать в этом особое удовольствие.

Если муж не любит бывать с женой, то надо найти причину странного поведения. Я знаю одну супружескую пару. Господин В. не любил проводить время с женой и часто покидал квартиру, чтобы поехать на охоту или рыбалку. Через несколько лет я встретил его на улице в центре Москвы с новой женой — стройной, умной, приветли-
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вой женщиной. Хотя его жена, тут же с улыбкой пригласившая меня в гости, мне понравилась, я не мог понять причину развода с первой женой. Прошло время, и я всё понял, когда встретил первую жену господина В. Она растолстела до неприятных размеров. Не трудно было догадаться, что господин В. стеснялся бывать с ней где-либо. Повторяю, женщина должна выяснить причину, почему муж не любит проводить с ней свободное время.

 от .монотонной любви

Один мой приятель психолог, прочитав эту главу, посоветовал назвать ее «Бегите от монотонного секса». Любовь, по его мнению, не может быть скучной. Я ему возразил. Книга адресована супружеским парам. И я изначально стою на том, что супруги любят друг друга. Очень распространенная картина, когда супруги любят, но сексуально неудовлетворены. Бывает и наоборот, в постели приводят себя в восторг, а как поднялись, начинаются ссоры, придирки и отчуждение.

Начнём сначала. Жена серьёзно подозревает мужа в неверности или застала его с любовницей. Взвесив все «за» и «против», она твердо решила изменить стиль супружеской жизни. Осталось решить сексуальный вопрос.

Вспомните слова И. М. Сеченова, что яркость страсти   поддерживается   лишь   изменчивостью
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страстного образа. Монотонная любовь вас разъединяет. Надо начать сексуальную жизнь сначала. Скажите себе: «Я всё забыла. Между нами ничего не было». Поэтому поспешу дать первую рекомендацию. Надо найти силы простить супруга (в конечном счете, он вам не враг, и вы решили наладить семейную жизнь), поэтому продолжайте сексуальные отношения с мужем. Часто женщины допускают ошибку, желая отказами «наказать» мужей. Надо учитывать, что неудовлетворенное половое желание будет подталкивать супруга на новые внебрачные связи или сделает его агрессивным. Конечно, женщинам тяжело лежать, чувствовать тело мужа и думать о том, что он также лежал с другой и напевал ей о любви. Тяжело, но пусть вас успокоит, что многие через это проходят. И распространенность явления даёт ему право на существование, раз так устроен наш мир.

Для улучшения сексуальных отношений с мужем необходимо изменить сексуальное поведение, сделав его приятным для данного этапа вашей семейной жизни.

Необходимо разнообразить половое сношение.

Научитесь играть в сексуальные игры.

Не стесняйтесь сексуальных фантазий.

Ищите в партнёре вершину.
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Существует много причин,  мешающих супругам менять  сексуальные  позы.   «Нам  не семнадцать лет. Это не для нас». «Мы своё отлюбили». «Меня не волнует эта проблема». Оставим подобные разговоры хотя бы по той причине, что людям такого сорта эта книга в руки не попадётся. Важнее посмотреть на поведенческие тезисы самой распространенной группы. «Что ему ещё надо, ведь мы меняем позы?». «Я делаю то, что он просит». «Что ещё можно придумать!».  Часто супруги меняют позиции полового сношения, но не задумываются над тем, что их секс такой же монотонный, как и у супругов, которые применяют одну позицию при сношении. К сожалению, упрощенное отношение к сексу формирует и многие книги по сексу. Создаётся пусть на более высоком уровне, но всё же монотонный секс. Вот его типичная схема: создание обстановки интимности, взаимные ласки, раздевание,  сексуальные  ласки,  половое  сношение,  оргазм, взаимные ласки даже тогда, когда одному из партнеров ничего не хочется. Своеобразная скучная схема сложилась и во время сношения: поцелуи, клитор, медленное введение члена, поза на спине, боку, сзади, оргазм. Многим кажется, что этого достаточно и придумать ничего нельзя. Надо понять, что причиной измен может быть не только

I
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сексуальная скука из-за однообразия, но и такая же скука в многообразии! Сравните с обычной жизнью. Один человек, за исключением работы, ничего не видит. Скука. Для другого человека работа, визиты к друзьям, бары, дискотеки. И тоже скука! Определенный образ жизни, действий, если не привносить изменения, надоедает. Человек устаёт. В сексе это отчетливо видно. В первом случае супруги занимаются сексом в одной позе. Это как жевание чёрствого хлеба. Во втором случае человек как бы ест закуску, суп, жаркое, выпивает сок. И такая еда надоедает, если её подают ежедневно. Хотя, надо заметить, она не покажется плохой пищей для первого человека, питающегося горбушкой. Но потребности и интересы индивидуальны. Для улучшения сексуальных отношений рекомендуется сделать следующее.

Совет первый. Не просто меняйте позы, а меняйте их даже в том случае, если они вам нравятся. Предвижу возражение, мол, зачем это делать, если только в этой позе вы испытываете оргазм? Изучайте свой организм, свою природу, и вы сможете найти ещё более сильный и глубокий оргазм. Это примерно как разная высота горных вершин, хотя все вершины великолепны. И ещё одно «за»: это позволит вам не бояться поднадоесть партнеру.

Совет второй. Поменяйте местами позиции в скучной схеме. Например, вы с супругой пришли из театра. Необычное событие. Новое настроение.
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Можно раздеться, поужинать и начать заниматься любовью в постели. Скучно. Попробуйте совершить сексуальный поступок! Возьмите и, войдя в квартиру и не включая свет, неожиданно обнимите жену, поднимите юбку и, несмотря на некоторое сопротивление («Ты чего? Совсем обалдел! Что с тобой?»), снимите с неё трусики и войдите в жену своим фаллосом. Если «нападение» напугает супругу, то смягчите «налёт»  нежными словами любви. Конечно, могут быть возражения, мол, в квартире взрослые дети. Тогда сделайте «бросок» в своей комнате или ванной. Постарайтесь, раздевая жену, закрыть замок и повернуть ручку крана, чтобы звуки воды заглушали приятные стоны. Супруга будет в восторге. Муж докажет, что ему жена интересна как женщина. Не менее важно в такие минуты проявить активность жене. Вы видите, как жадно муж вас раздевает,   быстро   нагнитесь,   расстегните   брюки   и возьмите его разгоряченный фаллос ртом. Он никогда не забудет эти минуты. Только не надо жене стоять и скучно, однообразно отвечать: «Хочешь? Ну ладно, сейчас ляжем, и я тебе дам».

Цто feisi знаете о сексе?

Для супружеских пар этот вопрос, казалось бы, не должен стоять. Однако исследования показывают, что это не так. Несмотря на обилие специальной литературы на темы секса, многие плохо
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ориентируются в этой вселенной, по которой человек движется всю свою жизнь в бесконечность плоти. Понимание общих законов секса позволяет человеку лучше устроить личную сексуальную жизнь, сберечь семейное счастье, сделать счастливым своего партнера или партнершу. Лучше не заявлять о своём понимании сексуальных вопросов лишь на том основании, что ведете регулярную половую жизнь. Для начала проверим свои знания на вопросах теста. Отмечайте варианты ответов, с которыми вы согласны. Отвечать могут мужчины и женщины. Забегая вперед скажу, что вы о сексе знаете мало. Давайте проверим?

1.  Кому принадлежит главная роль в формировании ваших взглядов в сексуальной жизни?

A. Собственный опыт. Б. Опыт родителей.

B. Взгляды друзей и знакомых.

2. Каким является идеальное отношение к  проблемам секса?

A.  Только единство любви и секса рождает основу для гармоничных отношений.

Б. Любовь возможна и без секса.

B.  Радости секса можно получить и без любви.

3.  В какой степени можно доверять противозачаточным таблеткам?

А. 100%.

Измените жизнь в лучшую сторону

231

Б. 80%. В. 90%.

4.  Проявляется ли в детские годы сексуальное

влечение?

A. Нет.

Б. Только в подростковом возрасте.

B. Да.

5.  Всегда ли женщина должна быть готова к половому сношению?

A. Да.

Б. Не всегда.

B. Всегда, когда хочет ее постоянный партнёр.

6.  В каком возрасте у женщин проявляется наиболее сильное сексуальное влечение?

A. Между 30 и 37 годами. Б. Между 21 и 30 годами.

B. Между 17 и 22 годами.

7. Может ли забеременеть женщина, никогда не испытавшая оргазма?

A. Подобное невозможно. Б. Может.

B. С очень высокой долей вероятности.

8.  В каком возрасте мужчина достигает наивысшего уровня потенции?

A. Между 30 и 37 годами. Б. Между 17 и 22 годами.

B. Между 22 и 30 годами.

9. Что должна сделать женщина, которая не ощущает сексуальные потребности?
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A. Необходимо  провоцировать  сексуальные  переживания.

Б. Она должна исключить секс из своей жизни.

B. Необходимо пересмотреть своё отношение к сексу.

10. Каким образом лучше всего разрешить проблемы, связанные с любовной игрой?

A.  Путём обсуждения проблем с друзьями.

Б. Познакомиться с сексуальной литературой.

B. Путём обсуждения проблем с постоянным партнёром или партнёршей.

11. Является ли гарантией семейного счастья страстный медовый месяц?

A.  Нет никаких гарантий.

Б. Брак обязательно будет счастливым.

B. Это хороший старт, но не более.

12.  С женщиной какого возраста мужчина достигает наилучшего понимания в сексе?

A.  С женщиной приблизительно одинакового возраста.

Б. С женщиной старше его.

B. С молоденькой, цветущей женщиной.

13. Насколько безопасны  химические противозачаточные средства?

A.  50%. Б. 70%.

B.  100%.

14.  Влияют ли физические нагрузки на сексуальное влечение?
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A. Усталость несколько ослабляет влечение. Б. Увеличивают влечение.

B. Никак не влияет.

15.  Насколько защищают от беременности презервативы?

A.  100%. Б. 97%.

B.  50%.

16. Что является причиной импотенции у мужчин?

A. Физическая слабость, общее заболевание организма, болезни сердца.

Б. Скрытый гомосексуализм.

B. Стресс.

17.  Что необходимо больше всего для сексуальной

гармонии?

A. Использовать   полностью   свой   сексуальный потенциал и помочь в этом партнёру.

Б. Понять свои личные возможности и проявить их максимально.

B.  Понять партнёра и учитывать все его желания.

18.  Как должна поступать женщина, если мужчина не удовлетворяет её?

A. Проявлять нежность.

Б. Проявлять спокойствие, читать больше сексуальной литературы и попытаться найти нового сексуального партнёра.

B. Должна откровенно поговорить с партнёром.
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19.  Что может быть причиной сексуальной холодности женщины?

A.  Незнание собственных сексуальных потребностей и потенциала.

Б. Наследственная предрасположенность и плохое сексуальное воспитание.

B. Полное отсутствие опыта у партнёра.

20.  Возможно ли зачатие, если мужчина не испытывает оргазм?

A. Да.

Б. Такое невозможно.

B. На это наука точного ответа не даёт.

21.  Можно ли отнести оральный секс к сексуальной норме?

A. Это элементарное извращение.

Б. Если они этого хотят, то это их личное дело, они могут это.

B.  Это незначительный отход от нормы, который ради удовольствия можно и потерпеть.

22.  Насколько безопасны так называемые  «безопасные» дни?

A. Абсолютно безопасный метод.

Б. Этим дням нельзя полностью доверять.

B. Небезопасный метод.

23.  Средняя величина пениса у мужчины в возбуждённом состоянии?

A. Более 15 см. Б. Не более 12 см.

B. От 10 до 15 см.
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24. Что убедительнее всего показывает сексуальную гармонию?

A. Техника секса и интенсивность  наивысших сексуальных переживаний.

Б. Способность мужчины и женщины одновременно достигать оргазма.

B.  Взаимная нежность и за порогом спальни.

25.  Можно ли мастурбировать, если с тобой рядом находится сексуальный партнёр?

A. Почему бы и нет.

Б. В этом нет необходимости, ведь партнёр для этого и существует, чтобы удовлетворять нормальным способом.

B.  Мастурбация приемлема только в подростковом возрасте.

Запишите себе по 5 баллов за следующие ответы: 1Б, 2А, ЗВ, 4В, 5В, 6А, 7Б, 8Б, 9В, 10В, 11В, 12А, 13Б, 14А, 15Б, 16В, 17А, 18В, 19А, 20А, 21Б, 22Б, 23В, 24В, 25А.

Вы получили свыше 110 баллов. Вы прекрасно разбираетесь в вопросах секса. Безусловно, это благоприятно сказывается на ваших отношениях с партнёром или партнёршей. Хотя следует признать, что сами по себе знания решающего влияния на семейную жизнь не оказывают.

60—110 баллов. Вы достаточно хорошо разбираетесь в вопросах секса, однако знания не являются величиной постоянной, их надо пополнять.
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Это повысит интерес к сексу и принесёт вам с партнёршей ещё большее наслаждение. Есть прямая взаимосвязь между «теорией» и способностью достигать вершин в сексе. Не бывает такого, чтобы мужчина и женщина прекрасно разбирались в «теории», а в любви были холодными наблюдателями.

Менее 60 баллов. В вашей жизни секс не играет серьёзной роли. Трудно вам рекомендовать пересмотреть свои взгляды на секс. Это равносильно тому, что если бы меня — автора этой книги начали убеждать заниматься футболом. Зачем он мне, я далёк от подобных спортивных радостей. Обычно так и рассуждают сексуально холодные люди. Но в подобной логике есть серьёзный пробел. Если я своим безразличным отношением к футболу никому не мешаю, то сексом в одиночестве не занимаются. Я хочу доказать ту мысль, что своей холодностью и нежеланием изменить своё отношение к сексу партнёр, возможно, осложняет жизнь близкому человеку, который хочет видеть, слышать, ощущать, жить симфонией секса. Не страшно, когда встречаются два холодных партнёра с низким уровнем сексуальных потребностей, и очень скверно, когда сходятся противоположности, которым жизненные реальности не дают возможности разойтись. Люди попали в ловушку, но жизнь продолжается и помогать жить стараются наши, наверно, умные книги.
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 не салюе

В сексуальной литературе любят петь гимны оргазму. И складывается мнение, что слияние мужчины и женщины происходит только ради подъёма на пик наслаждения. Не трудно заметить, что в книгах главное внимание уделяется женщине, и совсем мало любви отдаётся мужчинам. И постепенно среди женщин укоренилось мнение, что целью полового сношения является довести себя и мужа до сладостного излияния. «Что тебе ещё надо, ведь ты кончил?» — удивляется жена, не понимая, что мужу этого мало.  Это самая грубая ошибка в сексе: считать, что с наступлением оргазма проблемы закончились. Целью секса оргазм не является. Давайте вместе подумаем, ведь при помощи онанизма мужчина тоже достигает оргазма. И женщина этим же способом может прийти в восторг. Но разве мужчина или женщина будут таким способом удовлетворены? Конечно, нет! Потому что этим способом (достигнутым оргазмом) только снимается сексуальное напряжение, но полного удовлетворения не наступает. А разве бывает мало случаев, когда после обыкновенного оргазма человек не чувствует удовлетворения от партнера

или партнерши.

Мы подошли к очень интересному выводу, который необходимо выделить и зафиксировать. Мы
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увидели, что оргазм и сексуальное удовлетворение являются разными состояниями. И в качестве примера мы рассмотрели онанизм, при помощи которого сексуально активные люди могут достигнуть оргазма, но этот оргазм будет половинчатым, он не принесёт бесконечной радости. Этот пример ещё раз показывает, что сфера секса является очень сложной. Если заметили, то мы уже нашли две пары близких по значению, но достаточно разных понятий. Эти понятия партнеры часто путают и в жизненных ситуациях напрасно вступают в конфликты. Любовь и секс есть разные вещи. Нет любви без секса (яркий пример — супружеские отношения), но есть секс без любви (романтические отношения партнеров). Оргазм и сексуальное удовлетворение тоже разные вещи. Нет сексуального удовлетворения без оргазма, но можно достигнуть оргазма, не получив при этом полного сексуального удовлетворения. Чтобы муж получил оргазм, жене достаточно немного энергично подвигаться, открыв перед ним все свои прелести. А вот чтобы у мужа наступило полное сексуальное удовлетворение, не достаточно быть темпераментной, для этого необходимо удовлетворить его сексуальные потребности, о которых мы уже говорили и будем ещё вести разговор.

Есть ещё одно веское доказательство того, что оргазм не самое главное, а лишь элемент сексуального удовлетворения, часть сексуальных потребностей.   Самым  интимным  вопросом  в  сексуальной
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жизни любого человека являются сексуальные фантазии. Это самая закрытая сфера, самая тайная, сладкая доля сексуального пирога. Вспомните свою сексуальную жизнь. Супруги тысячи раз на протяжении жизни занимались любовью, а сколько раз они рассказывали друг другу о своих сексуальных фантазиях? Уверен, что никогда или очень редко. Всё зависит от уровня культуры и доверия супругов. Женщина не может признаться, что ей хочется секс с двумя мужчинами или анальный секс. Она может сделать это только в редких случаях, когда будет уверена, что у мужа подобное признание не вызовет гнев. Еще чаще партнеры своими действиями стремятся подсказать свои фантазии, поэтому важно научиться улавливать эти настроения. Очень часто женщина, доверяя партнеру, откидывается на постели в удобной позе и произносит одну важную для мужчины фразу «Ты можешь делать, что хочешь». Неопытный партнер начинает торопиться с обычными фрикциями вместо того, чтобы действовать утонченно или спросить: «О, чего ты хочешь, скажи и я выполню?». Но чаще фантазии это те яркие образы, к которым стремится сексуальный партнер и которые чаще всего трудно или невозможно осуществить, например, когда женщина хочет купаться в ванной, заполненной спермой.

На несложных примерах мы увидели, что важнее получить удовлетворение, а не просто закончить любовную игру оргазмом. Муж и жена в сексуаль-
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ных отношениях должны идти дальше и дальше. И если муж регулярно заканчивает половое сношение разрядкой, то жена не должна успокаиваться, считая, что, мол, раз кончил, то всё хорошо, муж доволен. Муж получил оргазм, горячая струя спермы вырвалась наружу, но удовлетворён ли он? Удовлетворены ли его желания? А жены?

Посмотрим на ещё одно определение сексуальной игры, которое дал Э. Берн. «Сексуальные игры — это упражнения в сексуальном привлечении эксплуатации соответствующих органов и оргазма*. Подобную игру можно назвать преимущественно «мокрой». За ней, как правило, мало слов, зато любовники делают много телодвижений и выделяют много пота. Целью подобных игр является стремление убежать от скуки и уберечь себя и супруга от внебрачных связей. «Играй — не играй, а я с женой 15 лет в одной постели и её всю изучил». «Я люблю мужа, но мы с ним всю жизнь прожили. Что тут ещё придумаешь». Всем нам время от времени приходится слышать подобные разговоры.

Везде, как можно заметить, мелькали слова про долгие годы и супружескую постель в знак подтверждения собственной опытности и понимания этих вопросов. Годы и супружеская постель — это два врага красивого секса. От этих непримиримых
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врагов надо любым способом избавиться. Для этого начнем нашу игру.

Нет ничего более скучного, чем заниматься любовью только в постели. Поэтому супругам надо чаще заниматься любовью в других местах. Если для молодежи приемлемо соединяться в сквере, на дискотеке или в подъезде, то добропорядочные супруги могут заняться сексом во время прогулки по лесу, поездки к друзьям на дачу. «Давай не будем, нас могут услышать». Обычное ошибочное возражение жены в гостях. Ну и пусть услышат. Например, если вы на даче у друзей, то в этом нет ничего постыдного. Ведь вы одного возраста, долгие годы с ними знакомы. Я готов даже предположить, что, услышав вашу «возню», им тоже захочется заняться любовью. Помните, мы говорили, что ничто так не возбуждает, как ощущение чьей-то любовной игры. В квартире супруги могут заняться любовью в любом месте: в ванной, в гостиной, в комнате на столе, на диванчике, в коридоре. Особое очарование приносит соединение на балконе. Выберите тёмное время суток. Посмотрите, чтобы вас со стороны не было видно. И не обязательно раздеваться. Достаточно встать сзади партнёрши, приподнять халат или платье. Некоторые супруги это делают и днём, но в укромном месте. Однажды я сам был свидетелем интересной сцены. Поднимаясь по лестнице дома в старой части Москвы, я услышал (а чуть позже и увидел), как
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мужчина и женщина на широкой лестнице занимаются сексом. Час ночи. Вокруг никого нет. Сначала мужчина был в позиции сзади. Потом женщина взяла его фаллос ртом. Я подумал, что людям некуда деться и не хотел им мешать. И в то же время мне надо было пройти к знакомым в столь поздний час. Я решил подниматься. Мне было неловко. Создав шум, чтобы они узнали о моём появлении, я стал подниматься дальше. И уже представлял, как они станут краснеть или попытаются сделать невинные маски на лицах. Однако я ошибся. Узнав о моём появлении, они встали и вошли в квартиру!!! От своих друзей я услышал, что это супруги, у которых в этот момент в квартире никого не было. Следовательно, они спокойно могли заняться сексом в своей квартире, где им никто не мешал. Но они так «играли на лестнице», убегая от сексуальной скуки! Хорошо возбуждают сексуальный аппетит различные приспособления для секса. «Это для того, у кого не стоит». «У нас всё в порядке, нам этого не надо». Вот типичные возражения. Тот, кто так рассуждает, или стесняется, или не понимает две вещи. Во-первых, это дополнительный возбудитель для обоих партнёров. Во-вторых, возможно, что этого желает сексуальный партнёр, но скрывает, боится признаться. Даже малочувствительный клитор жены будет хорошо откликаться на «удары» шипов резинового кольца, одетого на член мужа. В специализиро-
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ванных магазинах можно купить вибратор. Один господин рассказывал мне, что использовал его для возбуждения заднего прохода жены. На мой вопрос, почему он не делал это своим членом, он ответил, что его фаллос имеет большие размеры как в длину, так и в ширину. Жене было больно, а так хотелось доставить удовольствие. Поэтому пришлось использовать тонкую насадку. Создавайте друг другу необходимые эффекты. Вспомните, что когда-либо просил ваш партнёр. Один господин рассказал мне, что однажды чуть было «не кончил», увидев, как его жена мастурбирует. Он всегда хотел это увидеть. Ему нравились подобные сцены в порнографических фильмах. Он просил об этом любовниц. Но стеснялся жены. Надо ли говорить, что супруги должны быть откровенны ради своей любви. Супруга попросила потереть в ванной спину. Отличная возможность поиграть в сексуальные игры. Ванна доставит вам наслаждение. Начните тереть жене спину. Затем разденьтесь. Возможно, она начнёт возражать: «Давай, но не сейчас и не здесь!». Не отступайте. В игре настоящий игрок стремится выигрывать. Ваш выигрыш — водный оргазм ей и себе. Начните её возбуждать. Ей будет приятно, если вы не рукой, а ногой дотроньтесь до её эрогенных зон. Не бойтесь казаться бескультурным, дотрагиваясь ногой. Пальцы ног тоже являются эрогенными зонами. Есть изысканный  способ  возбуждения  партнёра  или
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партнёрши, который заключается в ласкании ртом больших пальцев ног или всей ступни. Супругам надо понять и психологически свыкнуться с мыслью, что в человеческом теле нет неприятных или грязных мест как таковых. И наоборот, грязным будет любое место, если ежедневно не мыться.

Есть супружеские пары, которые любят перед сексом потанцевать. Вы легли в постель. И вдруг по телевизору начался сногсшибательный видеоклип. Увлеките партнера с собой. Побезумствуйте в вихре танца.

Для любовных игр создавайте приятную атмосферу. И всегда стремитесь к разнообразию. Тут много советов. Сношение при включенном свете. Занятие любовью при свечах и под звуки красивой музыки. Принесите в постель закуски с вином или ликер со сладостями и фруктами. Сделайте партнеру массаж. Сейчас выходит много литературы, раскрывающей секреты особых видов массажа. Есть женщины, которым нравится играть в «изнасилование». Вашей жене не нравится? Откуда знаете, если она вам не говорила. Вот и попробуйте. Вы ждёте её прихода из ванной. Притворитесь спящим. Она вошла. Она говорила, что очень хочет, поэтому, увидев сонного мужа, огорчена. И тут идёт в ход подушка. Затем заваливаете и входите в неё. Не исключено, что она будет в восторге. Кстати, в Японии подушечные бои являются частью интимной жизни супругов. Специалист по
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этим боям («шиндам») Ода Кадеда описал 8040 приёмов борьбы. Как мне представляется, через пару десятков ударов можно завалить супругу и начать обнажать. Представляете, какое будет головокружение.

Или вот «сухая* игра, которая перейдёт в первоклассную «мокрую». Жена заключила с вами пари и проиграла. Или попала в сложное положение и воспользовалась вашей услугой. Используйте момент поиграть с ней и заключить договор о получении «приза». Способ простой: хочешь я сделаю «то», но ночью ты мне сделаешь «это», хотя до этого и не хотела. Господин X. заключил такой договор. Вот как это происходило. Жене в магазине очень понравился модный женский костюм, однако её размера не оказалось. Они договорились: он находит необходимый размер, а она делает оральный секс и даёт эякулировать во рту, что являлось его давним желанием. Покупка состоялась. Вечером, преодолев ложный стыд, страх и брезгливость, она попробовала вкус спермы мужа. К своему удивлению, она натттда его довольно приятным, что ещё больше укрепило эмоциональную связь супругов.

Если серьёзно задуматься, то секс к каждому человеку приходит в фантазиях. Сексуальные фантазии приходят к человеку в период полового созре-
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вания, когда человек подрастает, больше всего чувствует себя на подъёме жизненных сил и усиленно фантазирует на любые темы. И только потом кто раньше, а кто-то после заключения брака начинает настоящую сексуальную жизнь. Молодые девушки и парни фантазируют. Как у них будет впервые? С кем у них это будет? Где и когда это произойдёт? Здесь важно заметить одну особенность. Подобного рода фантазии возникают у каждого человека и носят как бы примитивный, скромный характер. После заключения брака мужчины и женщины не перестают фантазировать, но у них появляются фантазии, о которых им стыдно признаться даже себе.

Фантазии это мечты, желание иметь то, чего нет. При этом 3. Фрейд заметил, «что направление фантазии на исполнение желаний даёт удовлетворение». А раз фантазии скрыты от окружающих и дают удовлетворение, то мужчины и женщины будут фантазировать, и помешать этому невозможно.

Как только у человека фантазия сбылась, появляются новые фантазии, потому что фантазии есть разновидность мыслительной деятельности, служащая оболочкой нервной системы. Без фантазий человеку не интересно. Без фантазий нет человека. Например, мужчина фантазирует о великолепной ночи с двумя женщинами в постели. И вот он смог получить долгожданное наслаждение. Остаются воспоминания, но фантазия о двух женщинах у

него сразу пропадает, потому что исполнена. Хотя мужчина может продолжать мечтать, но уже не именно о двух женщинах, а о разновидностях любовной игры с ними.

Сразу сниму один принципиальный вопрос: а какая практическая польза одному из супругов знать фантазии своего партнера? Или эта глава написана, так сказать, для общего развития? Нет, это не так. Зная сексуальные фантазии партнера, можно научиться удовлетворять их или учитывать в сексуальных отношениях, чтобы эффективнее снимать напряжение. На основе знаний проблемы можно утверждать следующее.

V   Сексуальные фантазии отражают, прежде всего, сексуальную ориентацию человека.

V   Сексуальные фантазии тем ярче и разнообразнее, чем выше сексуальные потребности человека.

V   Человек на протяжении всей половой жизни стремится, делает попытки, чтобы хотя бы некоторые фантазии сбылись.

V   Неосуществленные фантазии приводят к внебрачным связям, разводу, подрывают нервную систему.

V   Секс-фантазии мужчин и женщин направлены к одной цели — удовлетворению сексуальных потребностей.

Сексуальные фантазии, как банковские золотые сокровища, — закрытая тема. За редким исклю-
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чением, люди не могут их раскрывать ни друзьям, ни тем более близким. Исключительную возможность узнать секс-фантазии других людей даёт врачебная практика и специальная эротическая литература. На страницах этих изданий печатают письма мужчин и женщин, открывающих тайники души. Вы никогда не задавались вопросом: почему люди пишут? Пишут исключительно анонимно, но пишут? Во-первых, крик души всегда когда-нибудь прорывается. Во-вторых, человек таким образом надеется, что ему удастся найти сторонников («А ведь и я об этом думаю постоянно»). В-третьих, бессмысленная надежда, что письмо вдруг прочитает его жена или муж и что-то изменится к лучшему в сексуальной жизни супругов. В-четвертых, человек стремится подготавливать потенциальных сексуальных партнеров к возможным сексуальным контактам, которые осуществляет в фантазиях. И надо сказать, что цель достигается. Люди говорят о фантазиях (пусть о чужих и даже ругают их, чтобы не выглядеть извращенцами), но сами ориентируются на определенный вариант поведения.

Давайте посмотрим, о чем фантазируют мужчины и женщины. Господин П. пишет: «Ну разве можно пережить мучения, которые я испытываю. Я живу с женой, а половое сношение с ней у меня получается, если я закрываю глаза и думаю о том, что мужчина сношает меня через рот». Господин П.  не скрывает своей гомосексуальной ориента-
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ции. В свои 38 лет он испытывает разрыв между женой, семьей и своим желанием.

Другой пример. Госпожа Д., 42 года. Она мать двоих детей. С подросткового возраста у неё есть, что называется, основная сексуальная мечта принять участие в групповом онанировании в присутствии лиц противоположного пола. Обратите внимание, что эта женщина не хочет мужчин пускать к себе во влагалище. Она хочет только онанировать вместе с ними.

В настоящее время в ряде газет открыто публикуют объявления с приглашением в закрытые клубы по интересам. Думаю, это надо приветствовать. Отрицательную избыточную сексуальную энергию надо обязательно сбрасывать. Иначе произойдёт срыв в семье. К сожалению, госпожа Д. рассказала мужу о своей фантазии, а он предложил ей обратиться к врачу. Нередки случаи, когда реакция мужей бывает исключительно грубой. Этот пример подтверждает, что рано или поздно, исходя из семейных условий, муж или жена делают попытки найти понимание у партнёра. Но сексуальных знаний, культуры у людей не хватает. И это подталкивает на внебрачные связи.

Бессмысленно даже перечислять основные группы фантазий по видам сексуальной ориентации. Люди фантазируют обо всем. В фантазиях люди, как дети. У ребенка фантазии начинаются с желания   съесть   необыкновенную   шоколадку   и   идут
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дальше в космическое пространство. Взрослые люди, супруги, в тайне один от другого держат самые широкие мечты о сексе. Приведу некоторые фантазии людей, состоящих в браке. Их возраст от 18 до 45 лет. Мужчина: «Мне нравится брать в рот член мужчины. Люблю друга и очень хотел бы у него попробовать». Женщина: «Мечтаю «дать» сразу трем мужчинам. С одним мужем мне не интересно. Ничего не испытываю». Мужчина: «Самое большое желание попасть в рабство какой-нибудь сексапильной женщины, чтобы она меня мучила». Женщина: «По вечерам представляю себя молоденькой девушкой. Он крадется к моей постели и грубо насилует. А я кричу. Вот здорово!». Мужчина: «Нередко думаю о том, чтобы отдаться собаке». Женщина: «Стала практиковать летом ходить без трусов. Это меня возбуждает. В транспорте, когда на меня смотрит какой-нибудь мужчина, я представляю себя с ним. Он входит в меня». Мужчина: «До бесконечности ласкал бы клитор и анус женщины». Женщина: «Занимаясь любовью с мужем, представляю себя, как я сижу в шкафу и наблюдаю за мужем. Мой муж в это время занимается оральным сексом с другой женщиной, и я быстро «кончаю». Мужчина: «Может, я не нормальный, но мне хочется иметь любовь со своей взрослой дочерью». Женщина: «Где-то читала или слышала, а сейчас мне постоянно приходят мысли попробовать с собакой. Но   нет   возможности   завести   ее,   муж   против».
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Мужчина: «Работаем с другом в морге. Часто онанируем, глядя на трупы».

Фантазии человека не имеют предела. Многие из них являются отклонением от нормы. Впрочем, многие несексуальные фантазии тоже выходят за рамки нормальной жизни. Например, женщина солидного возраста в фантазиях видит себя фигуристкой. Важно, чтобы реализация фантазии не приводила к преступным действиям.

Например, есть некоторые мужчины и женщины, которые мечтают о сексуальном контакте с лицами, имеющими ампутированную конечность. Сама по себе подобная фантазия не несет в себе ничего вредного. Представьте мужчину, который иногда от жены ходит к такой женщине. Естественно, у инвалида есть проблемы общения, и в этом смысле мужчина доставляет ей наслаждение. Изменим ситуацию. Мужчина в дополнение сам мечтает отрубить женщине конечность, а потом с ней заниматься сексом. Естественно, вы почувствовали жуткую разницу. Хотя, бесспорно, в обоих примерах мы столкнулись с отклонением от обычного поведения. Подобные отклонения можно считать девиантным поведением. Девиантность тоже бывает позитивной и негативной. Например, у многих действительно творческих личностей наблюдается девиантность. Тем они и интересны.

Несмотря на разнообразие картин, все фантазии можно разделить на две большие группы:
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1. Реалистические фантазии.

2. Несбыточные фантазии.

Примером реалистической фантазии может быть пример молодой госпожи 3., которая влюбилась в мужа своей сестры. Она мечтала вступить с ним в сексуальную связь. Всегда фантазировала о том, как возьмет и будет гладить его пенис, какие слова он ей скажет при этом. Человеку свойственно проявлять активность, чтобы осуществить желания. Поэтому госпожа 3., проживая вместе с семьей сестры, предпринимала шаги, чтобы обратить на себя внимание мужа сестры. Она специально расстегивала много пуговиц на домашнем халате, чтобы он, когда она нагибалась или садилась в глубокое кресло, видел ее грудь, бедра, трусики. Иногда забывала закрыть дверь во время купания в ванной. Вела с мужчиной утонченные разговоры на сексуальные темы. Однажды сестра попала в больницу и госпожа 3. овладела ее супругом. После возвращения сестры они продолжали встречаться тайно.

А вот пример несбыточной фантазии. Госпожа С. мечтает выкупаться в ванной, до краев заполненной спермой. Ей хочется, чтобы ей гладил спину популярный актер Голливуда. Понятно, что эта мечта никогда не осуществится. Ей может помочь только муж или серьезный любовник. У женщины просматривается явное стремление брать сперму в рот. Она мечтает о настоящем мужчине. В этом
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смысле если не игры мужа, то сексуальные отношения с внебрачным партнером будут немного приближать к сладкой мечте.

Сексуальные фантазии могут протекать в рамках сексуальной нормы, а могут и выходить за них. Например, жена мечтает онанировать в присутствии мужа или взять пенис в рот, или хочет, чтобы муж «кончил» на грудь и растер по ней сперму. Но вот примеры выхода за сексуальную норму. Женщина хочет заниматься сексом с несколькими мужчинами одновременно. Эту фантазию можно отнести к разряду реальной, но выходящей за норму. Другое дело, что человеку нельзя и не нужно запрещать фантазировать. Невозможно пробраться в мысли. Лишь по крупицам поведения один из супругов может догадываться о том, чего хочет другой.

Если фантазии не находят выхода в сексе в рамках семьи, то муж или жена будут искать удовольствий на стороне. Семья, любовь, секс — это триединое понятие можно назвать словом счастье. Эту книгу я пишу для того, чтобы супруги были счастливы. Счастье, как известно, не приходит само. Сделайте шаги, чтобы его приблизить. Возникает вопрос: кто должен начать? Конечно, тот, кто является лидером супружеской пары. Иногда это бывают жены, но чаще мужья. Муж должен сказать жене: «Милая, я, наверное, не все сделал, чтобы ты была счастлива. Скажи, что ты хочешь
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от меня получить в любви?». Если разговор не начнет семейный лидер, то слабый партнер никогда не откроется. Вероятно, жена отмахнется и будет молчать. «У меня нет фантазий». «Мне и так хорошо». Не исключено, что она нагрубит. «Не занимайся ерундой». Это признак того, что между вами существует серьезный эмоциональный разрыв, который не означает движение на пути к расколу семьи, но который ясно говорит, что каждый из супругов будет искать волшебных удовольствий и не откажется от дружбы с другим партнером, когда такой подвернется.

Если он (она) отказал, повторите просьбу через некоторое время. Обязательным условием того, что партнер захочет что-либо рассказать, является душевная близость, настоящая любовь. И еще обязательно имейте в виду: семейному партнеру можно рассказать только о тех фантазиях, в которых он может принять участие, которые его не оскорбляют и принесут ему наслаждение. Например, вы занимаетесь с мужем весьма примитивным сексом, но очень хотели бы заниматься оральным. В случае отказа муж сам виноват, что отвергает распространенные ласки, которые, как известно, были частью сексуальной культуры ряда стран Востока, например Индии. Простое признание о своих фантазиях нередко приводит к разрыву семейных отношений. Так произошло с господином Д., 42 лет, который признался, что объектом его сексуальных
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переживаний являются мужчины. Правда, надо сказать, что он не просто фантазировал, а уже имел гомосексуальный опыт. Окончилось тем, что жена подала на развод. Ответ на вопрос, как поступать супругам, если они столкнулись с необычным поведением одного из них, вы узнаете из главы «Сексуальный партнер отклонился от нормы».

Что /летает нал\ играть и срантазиробать?

Сознавая необходимость сексуальных игр и фантазий, многие супруги на деле не могут к ним приступить. Долгие исследования этой проблемы, многочисленные беседы позволили мне сделать вывод: в основе нежелания играть и фантазировать лежат ложный стыд и страх. Ложный стыд не позволяет одному из супругов предложить интереснейшую игру, которая не один раз проигрывалась в фантазиях. Страх принуждает человека бояться упреков, обвинений в совершении аморальных поступков («Ты совсем сошла с ума». «Это же разврат». «А я не знала, что ты извращенец»). К сожалению, эти опасения не лишены оснований.

Люди боятся раскрывать фантазии по ряду причин.

Интимная жизнь человека основана на более ярких и тонких эмоциях и чувствах. Жена плохо приготовила ужин. Завтра она приготовит вкусный завтрак, и муж забудет об этом, а она и не
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вспомнит его упреки. Но вот супруги в постели. У него не получилось. Она его язвительно упрекнула: «И какой ты после этого мужчина». Смею утверждать, что эти слова, издевательский взгляд жены, ее развалившуюся позу муж будет помнить всю жизнь. Я не говорю, что он обязательно будет мстить или мучиться, но след останется. Хотя месть будет иметь место в виде связей с другими женщинами, которым муж будет доказывать, какой он мужчина.

Фантазии и игры являются самой тайной частью души человека. У каждого из нас есть тайны. Самой большой тайной является супружеская жизнь. Писатель или художник может признаться всему миру о своих творческих планах. Предприниматель или банкир может похвастаться количеством денег. Но, наверное, трудно найти нормального человека, который всему миру стал бы рассказывать, с каким наслаждением он вводит пенис жене и какое строение имеет ее половой орган. На семейном уровне муж и жена не только могут, но и должны говорить о своих чувствах, например, в какой позе соитие доставляет каждому из них наибольшее удовольствие, потому что супружеский секс существует далеко не только для деторождения. Но и здесь есть свои тайны. Писатель или банкир могут не раскрывать секретов, боясь конкурентов. И супруги часто не раскрывают всех своих тайн, тоже опасаясь, но друг друга, потому
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что сексуальные мечтания и игры являются наивысшей тайной любого человека. Выше тайны не существует.

Супруги боятся, что если предложение будет отвергнуто, то, зная тайные струны души, партнер начнет подозревать в неверности, станет ревновать или может рухнуть семейная жизнь.

Многих сдерживают моральные нормы. Ах, эта мораль! Никуда без нее. Многие супруги пытаются затащить и её в постель. Большая тема для супружеских разговоров.

Некоторые супруги ошибочно считают, что молчание на темы секса поможет сохранить семью, удержит от соблазна скушать запретный плод. Это совершенно не так. Еще раз обратимся к 3. Фрейду. Он утверждал, что фантазии расцветают в человеке «тем пышнее, чем больше действительность призывает к скромности и терпению». А мы уже говорили, что за яркими фантазиями всегда наступает желание превратить их в реальность. Так не лучше ли этим заняться с собственным мужем или женой.

 прелэдол&ыля недоверия

Госпожа С, переводчик, 25 лет, имела неудержимое желание во время полового сношения с мужем ввести член в задний проход. Анальные мышцы были у нее самой чувствительной эрогенной зоной.

9—1761
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Она боялась признаться в этом мужу. Часто в снах она видела, как красивые, атлетические мужчины берут ее сзади. Сила желаний вытеснила чувство стыда, и однажды она предложила мужу эту игру. Но все окончилось оскорблениями. «Идиотка! После этого ты начнешь мне изменять!» Супруги поссорились. Вскоре она встретила своего университетского друга и вступила с ним в интимную связь. Её желание осуществилось. Полученные удовольствия ее так взволновали, что она захотела испытывать их значительно чаще. А это могла дать только сексуальная жизнь с супругом. И она начала действовать. Какое-то время любовью с мужем не занималась, чем сильнее возбудила его желание. Потом началась менструация, и перерыв удлинился. Затем перед постелью они с мужем достаточно выпили, т. е. выпили столько, чтобы не стесняться друг друга, но все помнить, чтобы потом не списывать фантазии на забывчивость. И вот во время любви, когда муж, находясь в положении сзади, был разгорячен, она протянула руку и направила его фаллос в место своих желаний, предварительно увлажнив его выделениями. Муж был не в силах остановиться. А когда через несколько секунд наступило наивысшее наслаждение, ему уже не хотелось думать о сексуальной безнравственности.

В приведенном примере, вероятно, имеют место сексуальное любопытство и стремление не уклониться от сексуальной нормы. И только в случае,
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когда такая «игра» превратится в источник основного, постоянного наслаждения, можно говорить об анализме, т. е. отходе от сексуальной нормы. По данным сексологов США, около 20% женщин имеют опыт анального коитуса. Никакого ужаса в отходе от сексуальной нормы нет. Человек так устроен, что постоянно отходит от обычных норм поведения. И ничего. Никто не умирал от того, что перешел улицу на красный свет светофора, бросил окурок мимо урны, произнес нецензурное слово. Просто надо стремиться не выходить за рамки. Но в сексе, наедине с партнером, вас никто не видит, и вы никому не мешаете.

Тем, кто готов перейти границы ложного стыда, можно дать следующие рекомендации.

О ваших фантазиях никто, кроме супруга, принимающего участие в играх, не узнает.

Секс-фантазии, игры укрепляют любовь, принося новые необычные наслаждения.

Избегайте лишних разговоров о сексуальных играх, лучше действуйте практически. Хочется растереть сперму на своей груди, так направьте струю на грудь или живот. Хотите языком дотронуться до клитора, тогда молча ложитесь к ногам любимой и наслаждайтесь.

Если фантазия отвергнута, то не обижайтесь, повторите игру в следующий раз, выбрав благоприятный момент. Пусть семейный партнер будет сексуально голоден и немного расслаблен вином.
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При неоднократных отказах поговорите с партнером, напомните ему о любви. Попробуйте прибегнуть к легкому шантажу: «Дорогая, ты должна понимать, к чему могут привести отказы». Лучший способ выйти из положения — это обратиться к специалистам по сексу.

Действуйте по схеме: от простого — к сложному. Сначала расскажите и сделайте реальностью самые безобидные фантазии. «Погладь мне здесь. Так очень приятно». Потом постепенно переходите к самым дерзким мечтам. В семейной постели всегда будет что-нибудь новенькое.

В поисках cyr\py>lced<ujc (Ьершин

Вершиной сексуальной игры, всей любовной симфонии является оргазм. Каждому человеку известно, что он протекает с неодинаковой силой, с различным рисунком. Все зависит, каким путем к нему прийти. Это можно сравнить с покорением горной вершины. Можно посадить в вертолет и высадить группу тепло одетых людей на любую занесенную снегом, охраняемую ледниками вершину. Еще один вариант — это подняться дорогой, по которой ходили многие группы. Но можно одному и новым путем. Я не рассматриваю вопросы техники секса. Оргазму посвящено много страниц и книг. Нас с вами интересует вопрос поиска еще   непокоренных   вершин,   которые   скрыты   в
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сексуальном партнере. Мы так приучены специальными книгами, что делим людей на тех, кто любит нежные ласки, и тех кто любит грубую силу. В большинстве случаев дело обстоит именно так. Однако нередко в первую очередь женщины, у которых оргазм протекает сложнее, нуждаются в целом комплексе ласк и грубостей, в их причудливом сочетании. Примером может служить история господина Л. Она лучше всего показывает проблему. «В один из вечеров я пришел к любовнице. Меня привлекло в ней то, что она никогда не кончала с мужем. Считая себя опытным мужчиной, я решил ее удовлетворить. Через несколько часов любовной игры и еще нескольких часов работы в постели удалось достигнуть цели. Дело не в том, чтобы с этой женщиной сильно, слабо или разнообразно водить членом. И даже не в позах. Вот путь достижения оргазма этой женщиной. Надо иметь большой и толстый член. Маленьким и коротким ничего с ней сделать нельзя. Начался обычный секс с традиционной сменой всех мыслимых поз. Через полтора часа она вышла на пре-доргазменное состояние. И мне пришлось делать интенсивные фрикции. Затем надо интенсивно ласкать груди, не ослабляя ритма. И в определенный момент пальцами, как кусачками, до ужасающей силы сдавить соски. Не груди, а именно соски. Если бы она мне в последний момент не подсказала сдавить соски, то у нас бы ничего не
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получилось. Она и закричала в последний момент, потому что стала чувствовать, что что-то на нее нахлынуло, чего она раньше не испытывала».

Не трудно за этим рассказом увидеть проблемы этой семьи. Видимо в начале муж был неопытный, и жена стеснялась показать особенности своего организма. В дальнейшем муж потерял к ней интерес.

Есть женщины, которые для достижения оргазма требуют ювелирной точности фрикции. Представьте, 15-20 минут надо двигать фаллосом только на определенную глубину со строгим ритмом. Ослабление ритма или малейшее изменение позы «сбивает* женщину. Женщина в этот момент почти не дышит, она «ловит момент». Мужчине исключительно трудно с такой женщиной: его останавливает свой подступающий оргазм.

Эти примеры показывают, что женщина — не фантик, а конфетка, в которой приятнее всего невидимая глазу начинка. Самое сложное состоит в том, что большинство женщин имеет сложный рисунок оргазма. Получить оргазм способна любая здоровая женщина, но большой процент женщин вообще его не испытывает, остальные от случая к случаю. И только любвеобильные женщины быстро получают оргазм. Женщина может и не знать рисунок своего оргазма. Найти его должны помочь психолог и сексуальный партнер. Но основная роль принадлежит женщине. И здесь два отличительных момента: желание работать с мужем (или
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партнером) и стремление искать вершину собственной сексуальности. И одно не может быть без другого. Если женщина нашла рисунок и боится подсказать его партнеру, то никогда ничего не получится.

Грубой фомкой сложный замок не откроете. Необходимо знание механизма. Так же обстоит дело с пониманием сексуальных потребностей человека. Правильно гласит поговорка «Душа человека — потемки». Просто так ни один человек не откроется. «Выдать все самое сокровенное!» Тем более не рассчитывайте на откровенность партнера, когда в семье сложились холодные отношения. А разобраться, понять обязательно надо. Человек сделан не из железа, но значительно крепче его, если дело доходит до секса.

Вы не верите? Тогда проведите с партнером эксперимент. Ложитесь с супругом(ой) в постель и спросите о его сокровенных желаниях. В лучшем случае вы получите: «Отстань, что тебе еще надо». Но можете услышать: «Ты совсем одурела». И разбудите в партнере ревность. Как видите, без выполнения строгих правил не обойтись. Итак, переходим к изучению правил вскрытия секретных замков, за которыми найдем сексуальные потребности и фантазии.
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Надо максимально утеплить супружеские отношения. Почитайте книги по психологии и переложите их содержание на вашу семейную обстановку. Без овладения партнером бесполезно что-либо предпринимать.

Основным способом понять супруга является доверительная беседа. Разговаривать надо только в постели. Это создает необходимую атмосферу. Мчась на бешеной скорости в автомобиле, спрашивать о секретах любви, вероятно, неблагоразумно. В постели тоже можно лежать различными способами, например, читая газету. Разговаривать лучше в момент переплетения тел в одно единое любовное тело. Так разговор пойдет откровеннее, и есть возможность передохнуть перед очередными играми.

Действуйте постепенно. Не шокируйте партнера прямыми вопросами. Сегодня поинтересовались одним. Через неделю спросили другое. Возьмите за правило разговаривать. Постепенный подход не насторожит, не напугает и не приведет к неоправданной ревности.

Не надо доверять первым словам, которые скажет он (она). «Не волнуйся, мне и так хорошо!». «Мне и это приятно, спасибо». Эти слова означают совсем иное. «Я готова с тобой говорить». «Прояви терпение, и скоро я буду с тобой откровенна». Здесь лучше напомнить слова Э. Берна: «Большая часть человеческих взаимоотношений (по крайней мере 51%) основана на обманах и уловках, иногда
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веселых и забавных, иногда низких и злобных. Лишь немногие счастливцы, такие, как матери и младенцы, истинные друзья и любящие, совершенно искренни друг с другом». Партнер говорит неправду часто не из-за стеснительности (чего стесняться супругам, прожившим несколько лет), а по причине попасться в ловушку. «Он будет потом считать меня проституткой». «Она решит, что я всем женщинам залезаю под юбки». Кажется, мы решили слова отказа оценивать критически. Тогда двинемся дальше.

Возбудить желание партнера быть откровенным, лучше всего раскрыв свои игральные карты. Принцип «Услуга за услугу* сделает свое дело, не сомневайтесь. «Извини, дорогая, но с некоторых пор я, как мужчина, становлюсь к тебе равнодушен. Но я люблю тебя, поэтому и открываю тебе эту тайну». «Я тоже перед тобой должна извиниться. Твое нежелание следить за собой меня начало раздражать и даже отталкивать от тебя». Здесь надо иметь в виду, что, преодолевая одно препятствие, вы подходите к другому, но неуклонно движетесь к цели. Так поведенческие тезисы супругов зазвучат по-другому. «Я тебя внимательно слушаю». «Можешь продолжать, я готов выслушать все». Но в любую минуту будьте готовы, что он (она) может сделать резкий поворот. «У тебя есть другой?». «Скажи честно, ты мне изменял? ».
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Используйте для изучения сексуальных потребностей партнера все доступные средства. Многое даст наблюдение за партнером. Муж может услышать в гостях, что в кругу подруг жена говорит о других мужчинах. Муж отпустил реплику в адрес телевизионной звезды. Это уже интересно жене. Бурно выплескиваются эмоции при просмотре порнопродукции. Понаблюдав, не трудно заметить, чему партнер отдает предпочтение, на какие сексуальные игры он ориентируется. Увидев, что муж проявил повышенный интерес к сюжету, специально попросите его встать и помочь принести с кухни пирог. Он может встать с безразличным видом и пойти. Но, вероятнее, скажет с еле заметной ноткой неодобрения, мол, сейчас. А затем встанет и быстро побежит. Поведенческий тезис «Мне это весьма интересно и надо быстрее вернуться». А что в это время показывают на экране? Один мужчина, а с ним две женщины, одна из которых жена, а вторая подруга! Тут есть над чем призадуматься.

Самое главное, что надо понять в этом вопросе, сразу человек не раскроется. Необходимы время, терпение и большая наблюдательность. Внимательное отношение к партнеру будет вам обоим на пользу.

РЕВНОСТЬ

Самое опасное и менее всего понятное заблуждение заключается в распространенном мнении, что если ревнует, значит любит. С подобным утверждением нельзя согласиться, исходя из простого житейского наблюдения за ревнивцами. Обычно знак равенства между любовью и ревностью ставят или сами ревнивцы, оправдывая свое поведение, или люди, лишенные красивой любви. Для последних и ревнивый человек представляется последней надеждой. В семейной жизни проявления ревности ужасны. Жена десятки раз, так что сослуживцы начинают смеяться, звонит мужу на работу. По малейшим поводам устраивает скандалы. Сами поводы порой просто абсурдны. Обвиняемый всегда находится в напряжении. Если в роли ревнивца выступает муж, то жена в качестве жертвы за любой неправильно сделанный шаг получает пощёчины. Ревность есть первоклассная в своей от-вратительности супружеская борьба, происходящая
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не под одеялом. Хотя разведка и сбор компрометирующих доказательств неверности частенько происходят именно на подушках и простынях.

Ревность изматывает и самого ревнивца. Передо мной письмо госпожи С, которая так описывает своё состояние: «Я по своему характеру ревнивая. Очень плохо себя чувствую, когда ревную, сразу подступает тошнота и внутри как будто всё сжимается и собирается вывалиться. Когда нервничаю, моментально происходит расстройство желудка. «Нередко ревность приводит к убийству партнёра. Как отмечает Д. А. Шестаков в своём социологическом исследовании «Супружеское убийство как общественная проблема», преступления из ревности совершают чаще мужчины. Так, 34% женоубийств мужья объяснили неверностью жен. Кроме того, 15% женоубийц имели основания для сомнения в поведении жены. Вот два характерных примера ревности. Двадцатидвухлетняя госпожа Н. ревновала своего мужа. Как шофёру такси, мужу Н. часто приходилось работать в ночную смену. Жена подозревала мужа, однако доказательствами не располагала. Неожиданно она узнает от своей подруги, что ее муж заходил к ней домой ремонтировать будильник. Муж об этом случае не рассказал, что еще больше усилило подозрения жены. Придя домой, жена вьшила бутылку вина и устроила мужу скандал, заявив, что якобы знает о его связи с подругой. Муж попросил жену отстать и не дал на ее вопросы
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никакого ответа, чем еще больше вывел жену из себя. Она схватила надфиль и ударом в грудь убила мужа. Второй пример. Господин X., находясь на службе, узнал, что жена без его разрешения ушла на свадьбу к подруге. Покинув место службы с оружием, он явился на торжество и увидел картину, которую перенести не смог. Его жена танцевала с другим мужчиной. На этом ее жизнь оборвалась. Не могу согласиться, что за ревностью стоит любовь. Вдумайтесь. Человек любит супруга и, заподозрив, убивает. Ревнивец рассматривает партнёра как собственность, которую, заключив брак, берёт во владение. А собственник своего не упустит. И если, по его мнению, собственность уходит из рук, то наступает расплата. Чаще в виде скандалов. Госпожа М., экономист 28 лет, рассказывала, как муж периодически обыскивает её вещи в поисках писем, кричит, требуя признаний в неверности. В последний раз кричал, доказывая, что у неё искусаны губы. Не могу согласиться, что это любовь. Здесь надо работать врачам-психиатрам, а не вести разговоры о силе любви. Подобное поведение быстрее подталкивает женщину на внебрачные связи.

Вы ревнуете?

Вам будет представлен тест, с помощью которого вы узнаете, ревнуете ли вы своего мужа или жену. Не торопитесь с выводами. Они могут быть не-
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ожиданными. Для работы необходимо взять лист бумаги и отметить пункты каждого вопроса, которые наиболее точно выражают ваше мнение.

1.  Вас посещают мысли о том, что партнер (муж или жена) изменяет вам?

A. Иногда думаю об этом.

Б. Подобные мысли не выходят из головы.

B.  Не задумываюсь над этим.

2.  Муж задержался на работе. Ваши действия после его прихода?

A.  Потребуете объяснений.

Б.  Доброжелательно  поинтересуетесь  причиной задержки.

B. Отнесетесь безразлично.

3.  Подруга обратилась с просьбой помочь проследить за ее неверным мужем.

A. Согласитесь поймать любовников.

Б. Посочувствуете, но откажетесь по моральным соображениям.

B.  Скажите: «Не занимайся ерундой. Все изменяют своим брачным партнерам».

4. Вы звоните на работу брачному партнеру.

A.  Хотите просто услышать любимый голос. Б. Звоните только по деловым вопросам.

B. Делаете это с целью проверить его.

5.  Заметили на улице, как муж с любопытством посмотрел на другую женщину.

А. Сделаете ему резкое замечание.

Ревность

271

Б. Реакции не последует.

В. Кокетливо спросите:  «Она так привлекательна? У тебя, как я заметила, хороший вкус».

6.  Во время занятий сексом с брачным партнером вдруг замечаете у него какие-то пятна. Ваши действия?

A. Промолчите.

Б. Поинтересуетесь, откуда они взялись.

B. Устроите скандальный допрос.

7.  Вы находитесь в гостях. Партнер в вашем присутствии начал кокетничать с лицом противоположного пола. Ваша реакция?

A.  Не дожидаясь возвращения домой, потребуете, чтобы он прекратил подобное поведение.

Б. Отнесетесь спокойно и даже найдете интерес в этой игре.

B. Через минуту забудете и сами начнете со всеми кокетничать.

8.  Иногда вы копаетесь в вещах мужа (жены). Для чего это делаете?

A. Чтобы найти свои затерявшиеся вещи. Б. По хозяйским делам.

B.  Делаете это, чтобы найти письма, презервативы или другие доказательства измены.

9.  Вы услышали историю или анекдот про измену. Ваша реакция.

А. Посмеетесь и забудете.

Б. Подумаете, что партнер, вероятно, тоже сможет или уже изменил вам подобным образом.
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В. Отнесетесь, как и к любой другой истории,

мол, случается.

10. Вы соглашаетесь с одним из перечисленных утверждений. С каким именно?

A. Муж имеет право и обязан контролировать поведение жены.

Б. Супруги в браке равноправны, и их отношения должны строиться на доверии.

B. Не надо лезть в личную жизнь.

Ответы теста

Вопросы

    Р

    С

    Б

1.

    Б

    А

    В

2.

    А

    Б

    В

3.

    А

    Б

    в

4.

    В

    А

    Б

5.

    А

    В

    Б

6.

    В

    Б

    А

7.

    А

    Б

    В

8.

    В

    Б

    А

9.

    Б

    В

    А

10.

    А

    Б

    В

Ревность. Если ваши ответы попали в группу под буквой «Р», то, безусловно, вы ревнивы. Ревность не укрепляет любовь и не предохраняет от внебрачных связей. Ревность это презерватив для семейной жизни. Вы можете предохранить от вне-
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брачных связей. Но не забывайте, что и презервативы порой рвутся. Ревность может надоесть семейному партнеру. После очередной вашей глупой выходки шанс оказаться с рогами на голове значительно возрастает. Из-за ревности можно испортить жизнь и даже совершить преступление.

Спокойствие. Можно с уверенностью сказать, что у вас все в порядке. Вы умны и практичны. Вероятно, вы очень заняты и не имеете времени, чтобы заниматься ревностью.

Безразличие. Нет сомнения, что вы не ревнуете. Но у вас другая крайность. Возможно, вы не любите своего мужа или жену. Ваше поведение может свидетельствовать и об обратном: вы любите, но уверены в себе и во всем, что преподносит жизнь.

Ревность мешает человеку правильно оценивать собственные поступки. Стремясь поймать жену (или мужа), ревнивец создает тяжелую атмосферу в семье. Он забывает о том, что брал на себя брачные обязательства заботиться о человеке, создавать для него лучшие условия для жизни. А иначе зачем создавать семью? Посмотрите еще раз на причины измены. Одной из распространенных причин является плохое отношение брачного партнера. Муж груб с женой и часто ее избивает. Жена постоянно терроризирует мужа своей слежкой и
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наблюдениями, которые унижают. В таких семьях теряется эмоциональная связь между супругами. Они перестают любить друг друга. Разве можно в этом случае осудить мужа или жену за внебрачные связи, в которых человек ищет радости с новым партнером. Развод сопряжен с огромными трудностями, и люди вынуждены уживаться, чтобы не создавать дополнительные проблемы.

Ревнивец должен понять, что любой человек хочет радости в жизни и будет ее искать, если ему создадут дурные условия существования. Тут характерно признание господина Ш., врача средних лет. Он объяснил мне, что не ревнует свою жену. Он не хочет, чтобы она ему изменяла, хотя и допускает ее право на внебрачный секс. Чтобы этого не было, он создает для нее хорошие условия жизни. На его вопрос к жене о внебрачных связях, она с улыбкой ответила, что у нее хорошая семейная жизнь и, связавшись с кем-то, она не хочет потерять то, что имеет. В словах жены Ш. и заложен ответ на вопрос: что лучше для предотвращения измены? Постоянная слежка за партнером или создание счастья в семье? И потом еще раз надо напомнить, что у любого человека есть возможность изменить. У одного много времени и возможностей, а у другого их меньше. Но суть от этого не меняется. Ревность никогда не может достигнуть цели, которые она преследует.
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Три илила ре&ности Существует три типа ревности:

A. Ревность — норма. Б. Ревность — характер.

B. Ревность — болезнь.

Муж пришел на работу к жене, чтобы встретить ее. У входа он увидел жену, которая любезно прощается с сослуживцем. У мужа неприятное чувство, обусловленное сложившейся ситуацией. Он может промолчать или спросить, с кем она так любезно прощалась? На что она может ответить, мол, это Петр Петрович, который помогает делать проект. Конфликт исчерпан или его не было. Это пример ревности, не выходящей за норму.

Сложнее обстоит дело с ревнивой личностью, когда подозрительность является чертой человеческого характера. Муж сидит с женой в ресторане. Его бесит от того, что жена якобы крутит головой, поглядывая на других мужчин. Вот к столику подошел мужчина, чтобы пригласить жену на танец. Муж недовольно отказывает. И тут же резко одергивает жену, мол, тебе только вешаться на мужиков! Ревнивец этого типа всегда находится под напряжением. Время от времени происходят вспышки. Самое неприятное, что цензор брачного поведения может приревновать даже к столбу.
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Иногда ревность становится тяжелой болезнью, особенно при некоторых психических заболеваниях. Ревнивец не дает прохода жертве. Претензии носят просто абсурдный характер. Жена надевает колготки черного цвета, а муж считает это сигналом для любовной встречи. Идя с женой по улице, муж устраивает скандал, считая, что жена подает сигнал всем другим мужчинам для вступления с нею в сексуальную связь.

Часто ревность завершается преступлением. Нельзя дать однозначный ответ, как поступать в таких ситуациях. Думаю, что вам помогут следующие советы.

Советы жертве

Ваше право терпеть или взять развод. Вам повезло, если болезненного ревнивца вы разглядели в самом начале семейной жизни. В этом случае при всех обстоятельствах лучше развестись. А если уже есть дети и нет отдельной квартиры? Возможно, эти советы помогут вам наладить семейную жизнь. Выберите себе то, что для вас подходит.

Не реагируйте на попытки мужа (или жены) следить за вами.

Не делайте унизительных объяснений. Иначе сойдете с ума оправдываться каждую минуту и по каждому пустяку. При случае можно ответить, мол, извини, но я не требовала от тебя объяснений
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по поводу вчерашнего позднего прихода домой, или ты думаешь, что тебе все позволено.

Старайтесь во время сцены ревности перевести разговор на другой предмет. Используйте такие приемы. «Слушай, я тебе совсем забыла сказать, что наши друзья пригласили нас на вечеринку». «Кстати, совсем забыла, у нас на работе продавали отличные галстуки. Ты какой хотел купить себе галстук? ».

Постарайтесь, не акцентируя внимание, сообщить партнеру, где вы были. Например, госпожа 3., мать двоих детей, утверждает, что у нее с мужем нет проблем во взаимоотношениях. Они привыкли сообщать друг другу, кто куда идет и где был. Это не обязательный отчет. В детстве в семьях родителей сложились подобные отношения. Госпожа 3. говорит: «Теперь я давно замужем. Но, признаться, для меня дико, если муж молча встанет и выйдет за дверь. Мы не считаем это контролем или отчетом. Мы не чужие люди. И у меня это простой интерес знать, куда пошел муж. Да и я уже не волнуюсь, ведь сейчас опасно ходить по улице».

Когда не получается перевести разговор на другую тему, лучше выйти. Однако контролируйте поведение партнера, чтобы это его окончательно не взбесило.

Если после неоднократных попыток наладить отношения он (она) продолжает преследование, то нажмите, пригрозите разводом (даже в том случае,
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если этого не хотите). Можно сказать так: «Извини, но ты постоянно преследуешь меня. Сам подумай, зачем мне такая жизнь. Раз я тебя не устраиваю, то давай разведемся. И сразу станет тебе хорошо. Найдешь другую, «верную». Угроза развода хорошо отрезвляет ревнивцев.

Ведите себя аккуратнее. Не давайте поводов для ревности. Некоторые жены в присутствии мужей любят кокетничать с мужчинами. Или во время телевизионной программы некоторые мужчины в присутствии жен восхищаются красотой женщин, увиденных на телеэкране. Этого не следует делать, если семейный партнер ревнив. Если допустили ошибку, то поспешите ее исправить, указав достоинства вашей жены или мужа. «Но у нее есть время и деньги делать подобный блеск. А ты у меня лучше всех». «Жаль, что они такие красивые только в кино. А в реальной жизни этого нет». Подобными приемами вы покажете, что реально оцениваете жизнь и не стремитесь к другим партнерам, ибо другие (загадочные, красивые) в действительности не лучше вашей жены или мужа.

Советы тирану

Семейная терапия на почве ревности занятие неблагодарное. Никто: ни дети, ни ваши или ее (жертвы) родители, ни знакомые никогда не скажут вам за ревность спасибо. Многие будут страдать или смеяться над вашей ревностью. Послу-

шайте следующие советы и найдите какое-нибудь свое лекарство.

Не ревнуйте, потому что этим только озлобите партнера. Только не очень далекие люди верят, что ревность означает любовь.

Ваша ревность бессильна, если партнер или партнерша захочет вам изменить. «Свинья везде грязи сыщет». Эта поговорка срабатывает безукоризненно.

В случае подозрения подайте партнеру предупредительный сигнал, что он далеко зашел и его поведение вас настораживает. Вот где источник для «сухой» игры с брачным партнером! «Дорогой, с тех пор как в твоем отделе появилась новая секретарша, ты стал исключительно внимательно следить за собой и задерживаться после работы. Или я ошибаюсь? ».

Глупо ревновать мужа или жену к партнеру по первому браку. Не следует этого делать и к спутникам до брака. Конечно, они, наверное, любили друг друга. Наверняка, вместе спали. Вы знали об этом. Что еще нужно? К браку с таким человеком вас никто не принуждал.

Вы ревнуете. Но вспомните. Разве у вас не было внебрачных связей или вы не думали о лицах противоположного пола? Тогда зачем обвинять своего мужа или жену? Вы считаете, что имеете право. Потому что мужчина. Абсурд, ведь вы такой же, как и миллионы мужчин. Вы особенный человек?
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Миллионер? Великий писатель? Грандиозный художник? Нет, вы обыватель в хорошем смысле этого слова. Вы ударили из ревности жену. Она слабее. Но завтра на улице кто-то ударит вас, потому что силачу не понравится ваше лицо. Во что мы тогда превратимся?

Если хотите избавиться от ревности, поговорите со своим лучшим другом или подругой, почему они не ревнуют. Ведь они обычные люди. Ничем не хуже вас. Им также хочется иметь рядом с собой верного человека.

Женщины чаще всего ревнуют из-за страха, что муж уйдет из семьи. Поверьте, лучшим способом удержать человека является не ревность, ухудшающая стиль супружеской жизни, а создание более высокого качества жизни.

Мужчины чаще ревнуют из-за страха быть униженными неизвестным партнером, у которого больше пенис и который искуснее играет с женщинами. Подумайте, ведь от ревности пенис не станет больше. Не лучше ли вместо ревности поучиться искусству любви. И кто сказал, что у вас короткий пенис, а у любовника длиннее?

Ревность обязательно приведет вас к преступлению. Во время очередной вспышки гнева у вас в руках может оказаться кухонный нож, сковородка или бутылка. Статистика говорит, что более 26% мужчин, убивших своих жен, заявляют, что в момент совершения преступления любили их. 18%
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не утратили этих чувств к женам и после убийства. Это говорит о том, что человек сам уже не в силах управлять своими поступками.

Ревность есть страх, неуверенность в монопольном обладании человеком. Но вспомните, разве, вступая в брак, партнер давал вам себя в собственность?

Подумайте, разве не глупо сексуальную сторону супружеской жизни сводить к призыву «Другому не давай!» Серьезные люди думают о радостях жизни и не думают о плохом. Эти радости, как дом, надо создать. При строительстве дома можно испачкаться, но это далеко не самое худшее. Важнее, что у вас есть свой дом.

Шаг от

Измена всегда наносит удар по обманутому партнеру. Некоторые женщины впадают в особое состояние, выхода из которого не находят. И вот женщина решается на самоубийство. Давайте вместе поразмышляем над этим вопросом. Я делю лист бумаги, чтобы слева написать все плюсы самоубийства, а справа — минусы. В самоубийстве я нашел только один положительный момент: быстрый уход от всех трудностей и проблем. Есть еще один спорный момент: если муж чувствительный и добрый, то этим шагом можно заставить его страдать всю жизнь. Но время всех ле-
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чит. А вот аргументов против самоубийства набралось достаточно.

Вы принесете горе своим детям, родным и близким людям. Подумайте, ведь они это не заслужили.

Неудачная попытка может вас покалечить. Есть немало случаев, когда привлекательные женщины становились калеками. Это еще тяжелее.

Этим его (ее) не накажете. Не исключено, что он только и ждет такого поворота событий.

Вас все осудят. Никогда не слышал, чтобы кто-то одобрил самоубийство. Все скажут, мол, глупо сделали.

Многие станут на сторону мужа, ведь труп никому не нужен. О человеке останутся только воспоминания. А вот изменника простят. Во-первых, потому что многие изменяют, такова жизнь. Во-вторых, мало кто захочет разорвать с ним отношения. Например, детей будет тянуть к отцу. Знакомые тоже не перестанут дружить, ведь не он вас убил. Его родители своего сына не осудят, потому что не за что.

Больно? Плохо? Но подумайте. А разве жизнь состоит только из радостей? И почему она должна состоять только из приятных вещей? Хотелось бы, чтобы родные не умирали, не приходила старость, чтобы не болело сердце или живот. Однако нас окружает природа, и надо принять ее реальности. Природа создала так человека, что он может всту-
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пать с другими партнерами в сексуальные отношения. Так не надо ее переделывать. Надо приспосабливаться, уживаться с ее законами.

Не лучше ли наказать его (ее) за причиненную боль. Пусть унижается и просит прощение. Смотреть на это значительно приятнее, чем, лежа в гробу, вообще не смотреть на мир. Способ наказания выберите сами. Убить неверного это тоже не выход, потому что тюрьма только увеличит ваши страдания.

Большинство женщин изменяет мужьям после сильной обиды, невыносимого оскорбления или измены. А почему бы и нет? Это лучший выход из создавшейся ситуации. И возьмусь утверждать, что такой шаг оправдан в моральном плане. Женщина стремится скрывать внебрачные связи, но это тот случай, когда можно сказать подруге или психологу, не считая себя виновной.

Сильная негативная реакция на измену мужа должна выплеснуться, найти выход в каких-то неординарных поступках. Он говорит, что не любит любовницу, что не подумал и не знает, как это могло случиться, что его туда потянуло. Что ж, хорошо. Но почему, в таком случае, туда не может тянуть и вас? И вы хотите узнать, как подобное получается и как это затягивает. С позиции нрав-
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ственности подобный шаг оправдан полностью. Изменить бывает обязательно нужно, для некоторых женщин это единственный выход найти успокоение, особенно когда женщина не удовлетворена. Поведенческий тезис *Он меня как следует не может удовлетворить, а там себе дело нашел!». Часто женщины после первой «пробы» успокаиваются, перестают осуждать мужей, потому что, открыв для себя мир внебрачного секса, они понимают изменников. В любом случае не сообщайте ему о том, что вы квиты. Он может вас не понять. Для вас важнее семейный мир и душевный покой. Мужчины это такие существа, которые серьезно считают, что имеют право изменять женам, что они существа особого сорта и выше жен.

Многие женщины просто физически не в состоянии раздеться и раздвинуть ноги перед чужим мужчиной. От вас этого и не требуется. Вы пригрозите изменить и посмотрите, как он будет метаться. Вот тут он и почувствует, в каком состоянии находитесь вы. Правда, используйте данный прием осторожно, так как муж может пустить в ход кулаки.

¦Не глядите на дно

Еще одно последствие измены это пьянство. Обиженный партнер вдруг начинает спиваться. Почему? Угасла звезда на небе. Развалились идеалы.
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Вся жизнь закончилась. Снова зададимся вопросом: почему? Оказывается, все жизненные мечты, все идеалы размещены между ног! И если у партнера там побывали, то в один момент все кончилось. Больше не существует семьи, беззащитных детей, невиновных родителей, исчезли совместные планы. Согласитесь, что глупо так думать. Не надо списывать на партнера собственные слабости и склонности к определенным порокам.

Пьянство более позорный человеческий порок, чем прелюбодеяние. Секс еще никого не убил. Пьянство у многих сожгло любовь. Пьянство быстрей гонит людей в могилу. Люди, вступающие во внебрачные связи, грешат тихо, они никому не мешают. А пьянство осуждается значительно больше. Не верите? Тогда оглянитесь вокруг себя. Большинство людей увлекается сексом, но все пальцем на улице показывают только на пьяного. На изменника никогда не покажут пальцем. Я даже заметил такую особенность: когда люди говорят об изменниках, то у всех появляются в глазах искорки, в которых угадывается зависть, хотя люди не склонны так объяснять свои эмоции. Но я вижу эти искорки. Уж больно сладкая эта тема. Именно сладкая, а не скандальная. Видимо, люди вспоминают свои приятные минуты внебрачных связей или супружеской любви. Важно, что они вспоминают секс. Но никогда я не видел искорок счастья, когда речь шла о пьянстве. А сколько денег для пьянства
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надо? Одни растраты. Почувствовав потребность в вине, обратитесь к друзьям или специалистам по этому виду заболеваний.

 ре&ность

У любви немало странностей, не меньше их и у ревности. Смесь этих двух сильных чувств делает характер человека непредсказуемым, поступки малопонятными и неоправданными. Недавно в одной популярной телевизионной передаче у женщины спросили, как она отнесется к измене мужа. Она ответила, что надо посмотреть, мол, если он изменит с красивой женщиной, то можно простить. Сразу заметим, что это очень распространенное мнение, которое, однако, от этого не становится более понятным. Давайте постараемся понять, почему так думают многие женщины. При этом интересно будет узнать, как на подобный вопрос ответят мужчины?

На первый взгляд, женщина не может желать мужу любовницу красивее себя. Жена всегда воспринимает любовницу как соперницу, действующую на самом сложном этапе завоевания человека, этапе любви. Жене просто жизненно необходимо моральное превосходство. Отметим и второй важный момент: красивая любовница значительно опаснее. Стареющая жена слабее удерживает мужа в его стремлении насладиться молодым, роскош-
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ным телом. Мужей как раз чаще всего уводят энергичные, циничные и расчётливые красавицы. Казалось бы, некрасивая любовница совсем не опасна, потому что муж попользуется и оставит ее. Но срабатывает какой-то тайный механизм сознания, который мы попытаемся разгадать.

Известна истина: чтобы понять человека, надо попробовать встать на его место. Попробую рассуждать с позиции женатого человека. В качестве инструмента использую свои чувства и мысли. А подойду с ними, конечно, к своей жене. Не принято в рассуждениях на темы секса ссылаться на собственный опыт. Но другим способом не получается увидеть скрытый механизм поведения человека. Попробую представить, что моя жена вступила во внебрачную связь с мужчиной. Это не сложно сделать, хотя бы потому что мы с ней прожили восемнадцать лет, следовательно, друг от друга устали, но еще молоды и полны жизненных сил. Мысленно ставлю все тот же вопрос: какая ситуация мне больше подходит? С каким мужчиной было бы лучше, чтобы она мне изменила, что было бы терпимее при том условии, что из двух зол надо выбирать меньшее? Вот я мысленно вижу ее с мужчиной старше меня и хуже во всех отношениях. Затем вижу ее с более молодым и красивым. Какую ситуацию выбрать? Казалось бы, лучше с плохим, так как он является как бы соперником,  который при  желании может увести
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жену. А каждый, вроде бы, хочет иметь слабого соперника, которого всегда легко победить. Но нет! Срабатывает тот же механизм, как у той женщины. И я без долгих колебаний выбираю последний вариант. А раз сделан выбор, то уж себе, и вам, уважаемые читатели, я смогу объяснить причины, побудившие принять такое решение.

Первое. Мне вдвойне будет неприятна близость с женой, если она имела связь с непривлекательным, нечистоплотным, некультурным человеком. В данном случае вопросы чистоплотности и культуры кажутся далёкими от понятия красоты, но человек так устроен, что его представления о другом человеке лежат через призму гармонии. Красивые люди притягивают к себе, они кажутся культурными, грамотными, совестливыми. Хотя в жизни часто, к сожалению, бывает не так. И об этом мы постараемся поговорить. В большинстве случаев супруги после измены всё стараются забыть и продолжают жить вместе. Видимо, обманутым жёнам неприятно сознавать, что муж проникал в некрасивую женщину, которая, как ей представляется, нечистоплотная. Это как бы физическое объяснение явления.

Второе. Раз женой заинтересовался только некрасивый партнёр, следовательно, она так плоха. А это тяжело сознавать даже себе самому. Красивые люди тянутся к красивым. Это давно подмечено. Достаточно взглянуть на супружеские пары,
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и мы увидим, что мужчины и женщины в большинстве случаев одинаковы по красоте. У женщин, выбирающих для мужей красивых любовниц, вероятно, проявляется своеобразная гордыня, проявляется безотчётно и тайно, в чём они сами себе не могут признаться. Но им хочется, чтобы мужей ценили, а более ценной, более важной может быть только красивая любовница или любовник.

Третье. Если измена откроется для посторонних, то для меня будет особенно неприятно, что жена связалась с дурным человеком. Окружающие поймут многое и сделают неприятные выводы: какова она, какие низкие у неё требования, такой и я, раз с такой живу. Человек со своими страстями не отгорожен от общества. Он вынужден оглядываться на окружение, держать своё положение в обществе, в противном случае от него многие отвернутся. Здесь протекает водораздел: лучше связь с красивым министром, чем с некрасивым конторщиком. Не трудно увидеть, что внешние данные и социальный статус человека постоянно перекликаются в одном определённом ключе. Ключ этот лежит в психологической установке, согласно которой министр не может быть некрасивым, а скучный конторщик должен обязательно иметь заурядную внешность.

Четвёртое. Существует достаточно устойчивое и оправданное мнение, что изменяют для того,
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чтобы найти и иметь более хороший секс. Это даже можно принять за истину. Достаточно вспомнить ещё одну народную мудрость «Лучше всех чужая жена». И вот я вижу менее красивого мужчину в роли любовника. Я не могу знать, какую любовную технику он может преподнести. Но я вижу его значительно худшие данные. Это автоматически означает, что я настолько плох, что жена вынуждена найти хотя бы такого, лишь бы он был лучше меня в сексе. Так что же я в этом случае из себя представляю! Появление более красивого любовника всё расставляет по своим местам. В этом случае я хороший партнёр, но в сексе ищут чего-то большего, поэтому она и нашла партнёра красивее меня. Появление красивого партнёра, как такового, тоже не удивительно, ибо нет абсолютно красивых или некрасивых людей. Всё познаётся в сравнении. Люди живут по определённым шаблонам. И возмущение вызывают лишь факты, выходящие из обычного ряда. Ведь никто не возмутится тому факту, что человек умирает в 70 лет. Смерть в 18 лет у всех на устах. Если взять примеры внебрачного секса, то измена мужа, прожившего с женой несколько месяцев, будет больше будоражить умы людей, чем известие о том, что изменил мужчина, проживший с женой долгих 30 лет. Поведенческий тезис толпы «Ему сам бог велел». Конечно, и это событие неприятное, но мы говорим о тайных струнах души человека.
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Пятое. Как бы мне ни была противна измена жены, я желаю ей только добра, потому что мы прожили годы, у нас семья, красивые добрые дети. Пожелание добра есть пожелание красоты во всём. Наверно, этим продиктовано и отношение других женщин к своим мужьям. Как бы ни было обидно, но есть подсознательная благодарность близкому человеку на фоне ненависти за измену. Если уж изменяет, то пусть ему попадаются красивые женщины.

Шестое. Любовник, врываясь в семью, как бы образует невидимый треугольник. Это треугольник реальный. Возникает понимание, что я вынужден как бы делить жену с другим мужчиной, хочу я этого или нет. В этом случае хочется, чтобы в треугольник входил достойный красивый мужчина. Также зеркально думают и женщины о любовницах своих мужей, которых люто ненавидят, но хотят видеть только красивыми, чистоплотными, добрыми. Чтобы не говорить: «Ну ты нашел себе!». Хотя все равно так скажут, какой бы красавицей ни была любовница. Но говорить можно что угодно, а вот думать и желать любовницу для мужа, если зло неизбежно, женщина всегда захочет красивую. Я не случайно акцентировал внимание на том, что треугольник реальный. Уберите разницу в несколько часов и мысленно сдвиньте стены, и как бы в одной постели до очереди окажутся:  жена, муж и любовница
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мужа, И жене не хочется видеть человека с неприятной внешностью.

Больше ничего в голову не приходит, когда думаешь над объяснением крика души «На кого он меня променял!». Однако возникает вопрос с первыми двумя аргументами по поводу соперничества и опасности. В ощущении соперничества ничего унизительного, а тем более ужасного нет. Уходят от соперничества только те, кто ни к чему не стремится. Приглядимся к межличностным отношениям. И везде увидим или прямое соперничество, или его элементы: на работе, в учебе, спорте, в играх, даже в быту. Применительно к состоявшемуся акту измены говорить о соперничестве будет неверно, потому как, уложив мужа в постель, любовница хотя бы временно победила жену, и спор в этом случае между ними закончен. Опасность семейным отношениям исходит, скорее, не от любовницы, а от отсутствия любви между супругами. Супружеской любви по существу не может мешать даже отряд ловких любовниц. Непродолжительные связи, подобно низким волнам, не в состоянии опрокинуть гигантский семейный корабль. Любая мелкая течь всегда заделывается. И только потеря любви к близкому человеку, подобна потере навигационного оборудования на большом корабле, который стремительно рвется навстречу ужасному айсбергу.

НМш

ПЯТАЯ

СЕКСУАЛЬНЫЕ ИГРЫ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Настало время поговорить о том, каким путем любовники приходят друг к другу- Ни один муж не сможет мгновенно изменить жене с понравившейся женщиной, и ни одна женщина не окажется случайно в объятиях чужого мужчины. Мужчины и женщины сближаются, как правило, по строго определенной схеме, если не считать тех редких, дерзких случаев, когда женщина на вечеринке без мужа до безумия напивается, а потом на нее полусонную, неспособную сопротивляться и критически оценивать свои поступки, грубо забирается один из гостей, ни разу за всю вечеринку ни обмолвившийся с ней ни словом. Такое бывает нечасто. Большинство будущих партнеров вынуждены пройти этапы знакомства. Это также естественно, как и приобрести автомобиль. Никто (опять же за редким исключением) не в состоянии сходу купить хороший автомобиль. Сначала возникает желание, затем человек  копит  деньги,   потом  подбирается
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марка автомобиля, затем происходят поиски хорошего магазина и дальше все продолжается по известной автовладельцам схеме.

В движении к цели, которую можно определить как обладание женщиной, мужчина проходит пять основных этапов. Я употребил слово «мужчина», имея в виду, что в подавляющем числе внебрачных связей решающую роль в знакомстве играют мужчины. Они стремятся сказать первое льстивое слово и побыстрее приподнять юбку женщины. Но и женщины в поисках внебрачного партнера неизбежно проходят эти этапы с той лишь разницей, что они наполнены специфическим содержанием, характерным только для женщин.

Первый этап: обнаружение объекта своего интереса.

Второй этап: зрительная оценка женщины.

Третий этап: знакомство с женщиной (первый подход к ней).

Четвертый этап: сексуальные игры.

Пятый этап: сексуальное предложение.

За пятым этапом, в случае принятия сексуального предложения, следует настоящий секс, к которому так стремились партнеры, в противном случае они бы не взаимодействовали на всех этапах.

Вначале, на первом этапе, мужчина обнаруживает объект своего интереса. Как для купания нужен бассейн, озеро или море, так и для сексуальной любви нужна женщина или для сексуальных
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меньшинств нужны другие объекты, к которым мы обращаться не будем. Мужчина бросает свой взгляд на женщину, как импульс. Момент быстротечен, и если мужчину попросить сказать, что его в конечном итоге поразило, то он ничего определенного не ответит. В действительности в подсознании мужчины заложены сексуальные модели женщин, которые могут нравиться. Вот почему мужчина, идя по улице, среди множества женщин выделяет только отдельных, которых затем оценивает. Остальных он автоматически не замечает, ибо они со своими внешними данными, включая одежду, прическу, походку, не заложены в ячейку мозга, отвечающую за его сексуальность.

Сексуальный импульс протекает так быстро, что мужчина не успевает задуматься и оценить привлекательность женщины. Стоит вам отвлечь его на минуту, а потом попросить описать эту женщину, как мужчина практически ничего не вспомнит. Энергетический поток ушел к этой женщине, она приняла его, но от образа ничего не осталось. Можно часто наблюдать, как красивые женщины цветут под взглядами мужчин, которые отдают им свою импульсную энергию.

Второй этап заключается в оценке женщины. У некоторых мужчин при этом замирает дыхание, отдельные надевают холодную маску, а большинство глазами бегают по телу незнакомки в изучении восхитительных мест.  Мужчины оценивают
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все, что только можно оценить, начиная от прически и кончая колготками и туфлями. О вкусах не спорят, поэтому не будем ссылаться на опросы мужчин и выяснять, какой размер груди и кому больше подходит. Важно отметить, что на этом этапе мужчины говорят себе: «С ней можно переспать», «Я ее хочу», «Хочу ее целовать, и она будет моей». Интересно заметить, что большинство женщин на этом этапе охвачены романтическими фантазиями о нежности, которую подарит ей этот мужчина, о прекрасном вечере на морском берегу, куда он ее пригласит, или об интимных разговорах в ночном ресторане, где она будет слушать его до бесконечности, слушать и становиться еще счастливее. Как видим, мужчины думают практичнее и грубее в сравнении с женщинами. Но это так. Исследования показывают, что все без исключения мужчины, оценивая женщину, представляют себя с ней в постели, и если у них нет времени придаваться фантазиям, где и как это будет, они просто мысленно раздевают их и овладевают ими в той обстановке, где встретили. И такие фантазии приходят к мужчинам в отношении каждой женщины, которая им нравится и которую они жадно оценивают. Если мужчина занят делами или не настроен на сексуальный лад, то он просто идет по улице и не замечает вокруг себя стайки куда-то спешащих привлекательных женщин. Что ж, мужчине в  эту минуту важнее бизнес,
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прибыль, деньги, переговоры, партнеры, билеты на самолет и т. д.

С незнакомыми женщинами мы разобрались. Но возникает вопрос, а как мужчины смотрят на знакомых женщин, с которыми работают, или на жен друзей, к которым приходят в гости? Жена друга также вызывает интерес, как и любая другая женщина, и на нее направлены такие же сексуальные мысли. К сотрудницам, с которыми мужчина работает каждый день, складывается двоякое отношение. Мужчина к ним привыкает и может не замечать. Иногда обращает внимание на привлекательные экземпляры во время обеденного перерыва, когда, отрываясь от служебного ритма, женщина становится естественной и привлекательной. Не боюсь показаться оригинальным, поэтому скажу: женщина каждый день новая. Одну и ту же женщину мужчина каждый раз наблюдает новыми глазами, хотя многие этого не понимают. «И чего он в ней нашел?» — недоумевают завистницы. А мужчина нашел старую сотрудницу новой, потому что она сменила прическу и надела новое платье, потому что она новым цветом накрасила губы и по-особому улыбается. И все энергичные мужчины, работающие в фирме, обратили на это внимание, и все успели несколько раз ее раздеть и мысленно соединиться с ней.

Некоторым горячим мужчинам необходимо 10 секунд, чтобы не только оценить в полной мере
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прелести женщины, но и влюбиться в нее. Такую волнующую, стремительную любовь называют любовью с первого взгляда. Мы же с вами будем вести разговор не о любви, а о сексуальных контактах людей, поэтому лучше подобные чувства назвать желанием с первого взгляда. Однако желать можно до бесконечности. А мужчине хочется естественных, телесных отношений, что заставляет его переходить к очередному этапу — этапу знакомства с женщиной.

Третий этап овладения женщиной заключается в том, что именно на этом коротком отрезке общения, взаимодействия, который иногда состоит всего-навсего из нескольких фраз или поначалу из одного слова, опытный партнер понимает самое главное: получит ли контакт развитие и достигнет ли он (мужчина) в конечном итоге успеха. Ошибка может произойти только тогда, когда женщина, говоря «я очень рада знакомству с вами» и освещая мужчину эротическим взглядом, включает в сценарий общения с ним свою сексуальную игру «Веселая особа», цель которой увлечь в свои сети, разгорячить, заставить страдать и бросить. Но в эту сексуальную игру играют лишь красивые, пресыщенные любовью натуры, которым мало любви, но хочется страданий, слез, капризов, скандалов. Шестое чувство и опыт общения не могут раскрыть на этапе знакомства истинные желания женщины. Ее коварные планы предстоит разгадать
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позднее, и в зависимости от ее намерений мужчина будет действовать уверенно, прибегая к различным уловкам, или решится оставить женщину, которая пытается играть не по задуманному сценарию, используя его исключительно в качестве денежного мешка.

Недавно приятель рассказал мне историю своего последнего знакомства с очаровательной незнакомкой. «Как-то на той неделе я пытался втиснуться в электричку. Ее долго не было, и поэтому собралось много народа, образовалась давка. Когда двери закрылись, оказалось, что не смогли войти я, молодая женщина и пожилой мужчина с кучей вещей. Было ясно, что следующий поезд придется ждать долго, поэтому, отойдя от платформы, я уселся на траву, достал плитку шоколада и стал его жевать от досады. И вдруг я заметил, что недалеко от меня села она. Мы были одни, и мне стало неудобно, что я ем шоколадку один. Поэтому я протянул ей плитку и предложил угощаться. Совершенно неожиданно она взяла, отломила кусок и вернула мне остальное. Только теперь я решил внимательно рассмотреть ее. Она была в спортивном костюме, под которым угадывались красивые формы. Я ей так и сказал: раз суждено поезд ждать вместе, давайте знакомиться. Ее звали Лиза. Мы быстро разговорились. Она была замужем. У нее был ребенок, с которым в данный момент сидела ее мама. Что касается мужа, то она с ним
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поругалась, и по ее виду можно было понять, что ссора была серьезной. Я предложил встретиться. Она дала свой домашний телефон и просила звонить прямо завтра. На следующий день мы встретились и уже вечером занимались любовью. Она устала от мужа и со мной отдыхала».

На примере этой истории легко проследить этапы овладения женщиной. Появление женщины на платформе. Оценка ее внешности на траве около станции. Знакомство. И хотя я не расспрашивал приятеля обо всех обстоятельствах, они, наверняка, флиртовали, т. е. занимались сексуальными играми, а потом он сделал ей предложение. Об этом мы сейчас поведем разговор.

Четвертым и самым сложным этапом овладения женщиной являются сексуальные игры, которые ничего общего не имеют с тем, чем мужчина и женщина занимаются, лежа в постели. Там игры другого рода. В постели важна техника секса, которая нас не интересует. Половое сношение Э. Берн называл «мокрыми» сексуальными играми, и их лучше назвать любовными играми.

Сексуальные игры могут быть веселыми и грустными, короткими и длинными. В виде разговоров в уютном пивном ресторанчике или приятных прогулок на пронзительном ветре по набережной. Можно сказать одно: без сексуальных игр овладеть женщиной невозможно, особенно если эта женщина замужем и давно переступила романтический
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возраст. В большей или меньшей степени всем приходится играть в сексуальные игры.

«Я ничего не знаю об этих играх и никогда этим не занимался с женой!». Примерно так может возражать недовольный мужчина, которого вдруг потревожили нелепым вопросом в момент, когда любимая футбольная команда проигрывает решающую игру. Его не интересует секс. Он редко спит с женой, редко ей изменяет и забыл про романтическую любовь. Забыл, как в молодости будущую жену пригласил покататься на лодке и поудить рыбу. Он много ей рассказывал и даже шептал на ухо о рыбках якобы для того, чтобы их не спугнуть, а сам прижимался к ней и каждую минуту мучительно думал, будет ли она его женой и что надо дальше для этого сделать.

Как и любые игры, сексуальные бывают исключительно тонкими, достаточно примитивными или грубыми. Для сравнения вспомним шахматы, гольф, футбол, волейбол, где люди тоже играют, добиваясь поставленной цели.

За сексуальной игрой следует сексуальное предложение, которое может быть в форме короткой фразы «Я очень хочу тебя», может выражаться в стремительных движениях мужских рук, расстегивающих пуговицы на блузке, когда ничего не может остановить вырвавшуюся страсть. Если в любой форме — словом, взглядом, движением,  жестом — женщина отвечает
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«да», мужчина и женщина начинают заниматься любовью.

Вот пять этапов, которые проходит мужчина до овладения женщиной. Иногда этапы ярко выражены и имеют очерченные границы общения, но если ваш лучший друг познакомит вас со своей давней приятельницей, совершенно решив отказаться от ее сексуальных услуг, этапы от первого взгляда до секса пройдут, как одно мгновение. Но они, эти этапы, будут на пути любого мужчины, потому что мужчина всегда должен увидеть женщину, оценить ее и познакомиться. В зависимости от того, понравились они друг другу или нет, удается переходить на новый этап общения. Если мужчина не понравился женщине, его сексуальная игра с первых шагов будет наталкиваться на равнодушие. Опытный партнер это всегда поймет и сможет или усилить давление на женщину с помощью приемов, к которым обычно прибегают мужчины, например очарует толщиной кошелька, или найдет силы оставить ее, даже когда женщина очень понравилась.

В предыдущей главе мы рассмотрели, какие этапы приходится проходить сексуальным партнерам для того, чтобы соединиться. Одним из самых важных и одновременно самых сложных для

¦hi
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понимания этапов является этап сексуальных игр. Но прежде чем начать углубленное изучение сексуальных игр, давайте бегло посмотрим на то место, которое сексуальные игры занимают в общей системе игр, в которые играют люди.

Для начала осмыслим дефиницию игр, которую дал Э. Берн. «Игра — это последовательность взаимодействий между двумя или большим числом людей, цель которой не совпадает с кажущейся (надувательство), которая апеллирует к слабостям обеих сторон (подвох) и которая завершается тем, что каждая из сторон испытывает приятные или неприятные чувства (выигрыши)».

Еще одно определение. «Игрой мы называем серию следующих друг за другом скрытых дополнительных трансакций с четко определенным и предсказуемым исходом».

Термин «трансакция» обозначает единицу общения. Муж приходит домой и здоровается с женой. Это единица общения. Жена вечером звонит подруге. И это единица общения, т. е. трансакция. Из определения видно, что не каждое общение, не любые разговоры между людьми являются игрой, а только те, в которых говорящий скрывает цель, используя слабости собеседника и проявляя свои слабости. При этом каждая из сторон испытывает эмоциональные переживания.

Все люди в процессе общения в большей или меньшей степени играют. Наверное, больше всего
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играют политики, дипломаты, педагоги и преступники. Психологам и психиатрам только и приходится заниматься играми. Человеческий мир переполнен всевозможными играми: политическими, военными, финансовыми, биржевыми, профессиональными, семейными, детскими. У разных людей игра составляет от 10 до 80% общения. Чем сложнее человек, чем выше его социальный статус, тем больше он играет и тем сложнее игры.

Игры могут быть индивидуальные. Например, когда жена спрашивает у мужа, почему он задержался на работе, хотя полчаса назад ей позвонила подруга и сообщила, что видела мужа с какой-то женщиной в супермаркете. Здесь имеет место интересная игра с ловушкой, от которой мужу не поздоровится. Иногда в игры вовлечены небольшие группы людей. Как правило, в такие игры играют знакомые люди. За праздничным столом, собравшим старых друзей, жена одного из гостей кокетливо просит хозяина дома: «Игорь, почему бы тебе не прочитать нам стихи». Этой женщине в действительности стихи не нужны, а начала она «литературную» игру в тот момент, когда почувствовала, что за столом назревает скандал. Цель данной игры это уйти от скандала, а не поэзия. Иногда в играх принимают участие большие группы людей, например, во время собрания на фирме, когда сы-пятся похвалы в адрес руководителя, который совсем их не заслуживает. Кажущаяся цель это от-
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метить заслуженного человека, а скрытная цель это подтвердить шефу свою преданность и расположить на будущее к своей персоне.

Секс играет важную роль в человеческой жизни. По этой причине люди много играют в сексуальные игры. Без сексуальных игр взрослым также плохо, как и детям без детских игр и забав. Потому их и придумали, что они помогают жить. Э. Берн говорил: «Люди играют в сексуальные игры, чтобы дать выход своим сексуальным влечениям или побороть их».

Сексуальные игры по своей структуре ничем не отличаются от других игр. Здесь тоже есть ложная и настоящая цели, делается упор на человеческие слабости, и каждая сторона от игры испытывает, как правило, приятные чувства. Как только в обыкновенную игру вовлекается сексуальная сфера, она становится сексуальной. Надеюсь, теперь никому не придет в голову под сексуальными играми понимать технические приемы, позы во время полового акта. Игры это в большинстве случаев разговоры: милые, нежные, интригующие, а иногда и шокирующие. Но разговоры, которые иногда сопровождают легкие движения глаз, рук.

Теперь очень важно понять причины возникновения сексуальных игр. Общество объективно наложило запреты на тему секса. Считается неприличным даже в жаркий день ходить в открытом купальнике  по  городу.   Тем  более  власти  сразу
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примут суровые меры, если вы покажетесь на улице в обнаженном виде. Неписаные ограничения в вопросах секса есть и в повседневном общении. Мужчина никогда не поймет женщину, если она сразу после знакомства скажет ему, мол, ты мне понравился и я хочу почувствовать твой член у себя во влагалище. Скажи она подобное (вульгарных проституток мы не берем во внимание), и мужчина моментально шарахнется от нее, приняв за сумасшедшую.

Приглядимся внимательно, и мы повсюду увидим ограничения: в науке, литературе, искусстве. Однако там, где возведены ограничения и запреты, всегда возникает элемент или система, позволяющая их преодолевать. В науке есть термины. В кино и литературе создаются образы. Раз нельзя открыто сказать о своих желаниях и также прямо спросить о желании партнерши, люди нашли удобный способ делать это с помощью сексуальных игр. Поведенческий тезис сексуальных игр ¦Если нельзя открыто спросить об этом, то я использую для этого язык сексуальной игры*. Язык сексуальной игры это язык изящных уловок, смелых намеков и сдерживающих полунамеков, язык загадок и ловушек, витиеватых мудрствований, наглых ухмылок. Это язык, основанный на психических процессах и состояниях, но взятый в привязке к сексуальности человека. Язык этот еще очень плохо изучен, но можно безошибочно пред-
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положить, что он стал появляться с формированием общественной морали, когда последняя стала устанавливать более строгие ограничения.

Интересно задаться вопросом: а не происходит ли исчезновение или оскудение сексуальных игр на фоне все более либерального отношения к сексу со стороны общества? Хочется думать, что нет. Окружающие нас мир усложняется, поэтому мужчинам, стремящимся установить интимные отношения с женщинами, приходится прибегать к самым изощренным приемам. Стиль обычного или делового общения здесь не подходит. Мужчины вынуждены перестраиваться. Кокетничать или уговаривать женщин, чтобы они или проявили понимание в интимных делах, или благосклонно приняли знаки обычного внимания. Все это говорит об утончении материи человеческих взаимоотношений.

Сексуальные игры положительно воздействуют на эмоции, поэтому помогают жить. Каждая сексуальная связь. Каждый звонок любовнице, каждый ее взгляд возбуждает энергетику человека. И тут мы видим некоторый парадокс. Все мы, безусловно, хотим покоя, но давайте мысленно уберем с экранов телевизоров любовные драмы и кровавые детективы, и нам будет плохо от опреснения мира. Холодная безвкусица чувств страшнее страсти, хотя бы и заканчивающейся на финише горькими слезами разочарования.
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Помимо всего прочего сексуальные игры представляют собой форму общения. Они оттачивают мастерство общения между партнерами. Человек, способный сыграть и выиграть в игру, способен хорошо отыграть тайм профессиональной игры в любой сфере деятельности. Он защищен опытом, который всегда пригодится ему в общении на работе и с женщинами, и с мужчинами, ибо в каждой сексуальной игре есть элементы универсальных игр. «Не разочаровывайте меня», — говорит женщина своему любовнику, на которого совсем не обижена, но которого она стремится вдохновить на новые безрассудные любовные порывы. И вот он уже готов с риском для семейных отношений тратить деньги, приходить поздно домой усталым и безразличным к постоянной партнерше.

Несмотря на кажущуюся доступность, очень многие женщины стремятся, сдерживая порывы мужчин, извлекать большую выгоду из сексуальных контактов с ними.

Здесь мы сталкиваемся с поведенческим тезисом «Мне нужен спонсор». При всех мужских недостатках женщина гораздо охотнее станет проводить время в постели с богатым человеком, чем с бедным. В последнее время все больше приходится сталкиваться с уникальным явлением, которое нельзя назвать проституцией. Но и на внебрачные связи в чистом виде оно не похоже. Так называемый спонсорский секс был известен и ранее, одна-
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ко новые экономические условия сделали его доминирующим. Послушаем рассказ господина Б., который хотел развить сексуальную связь с одной своей давней знакомой, работником научного института 35 лет. «Я намекнул ей на встречу. Она поняла меня, поэтому отказала. Она так и сказала, что, мол, я в таком возрасте, когда не играют в обычные игры. Я меркантильна, ты должен это понять. Мне нужен денежный мужчина, а просто бегать от мужа на свидание я не хочу».

Явление спонсорства имеет сходство с проституцией в смысле явной оплаты за «дружбу» и большей зависимостью от спонсора. Госпожа 3., 27 лет, домохозяйка, так объясняет этот момент: «Я не могу не прийти, когда он позвонит, ведь он дает деньги, и деньги для меня очень большие». Если она не приходит, капризничает, то богатый мужчина может найти себе другую игрушку. Но в этих отношениях нет признаков проституции. Проституция нацелена на многих мужчин, на любых мужчин, которые подвернутся, в проституции это основной или часто единственный источник существования. Проститутке совершенно не нужна эмоциональная связь. Быстрей обслужить клиента, чтобы он заплатил и убрался — вот цель проститутки. Спонсорство отличается от внебрачных связей большим влиянием денег, способных закрыть собой некоторые невыразительные черты партнера, с которым обычная связь была бы невозможна.
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Господин И., 34 летний преуспевающий программист, на новом месте работы увлекся секретаршей директора, который был его другом. Он предложил секретарше шампанское для укрепления дружбы и поднятия настроения. Как опытная женщина, она все поняла, поэтому не отказалась и не дала согласие. Она заявила, что хочет самое дорогое шампанское, другого, сказала, ей не предлагать. «Я на мелочи не размениваюсь. Зачем? Я дорогая женщина».

Все это позволяет сделать вывод: несмотря на кажущуюся доступность, женщины проявляют большую разборчивость в контактах с мужчинами, поэтому сексуальные игры развиваются и наполняются новым содержанием.

Как и любая другая игра, сексуальная имеет цель, которая скрывается от окружающих, но которая заставляет взаимодействовать с партнером. Очень часто партнеры понимают, к чему идет разговор, но, соблюдая рамки приличий, ведут себя вполне пристойно. Цель сексуальной игры — это дать выход своим сексуальным влечениям и подготовить партнершу к тому, чтобы она приняла сексуальное предложение. Другого ничего быть не может, иначе приходится говорить об играх другого рода. Во время игры мужчина чаще всего преследует цель овладеть женщиной, если он чувствует, что она ему не по зубам. Когда партнерша, например секретарша шефа, явно не по зубам, то
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мужчина балагурит (играет) для удовлетворения сексуальных потребностей, высвобождения сексуальной энергии, исключая те случаи, когда сотрудник через секретаршу подбирается к шефу по служебным вопросам.

В сексуальной игре, особенно в начальный момент, выделяется активный игрок, инициатор игры, в чем, безусловно, преуспели мужчины, готовые гнуть свою линию до бесконечности. Женщина, как правило, в начальной стадии игры преследует цель дать выход своим сексуальным влечениям, она не готова к сексу, но и не хочет прекращения игры, как не хочет ребенок завершения увлекательной радостной сказки. Женщина также до бесконечности хочет продолжения игры, ласковых намеков, улыбок, интимного шепота, потому что понимает, что после сексуального акта сказка закончится, и мужчина станет прямолинейнее и прохладнее. В действительности все так и происходит, хотя не всегда и чаще не сразу.

Вся прелесть сексуальных игр состоит в том, что партнеры понимают желания друг друга, но не имея возможности сразу открыто о них заявить, исполняют сексуальные серенады. Иногда нетерпеливой, смелой женщине надоедает смотреть, как мучается мужчина, в которого и она влюблена и с которым готова изменить своему тоже любимому мужу, и поэтому она обрывает игру словами или движением своих губ, рук. Мужчина пытается за-
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игрывать с женщиной, ожидая когда-нибудь получить вознаграждение в виде секса. Но вот женщина подходит к нему вплотную и нежно целует в губы. На этом игра закончена. Мужчине в этом случае повезло, потому что женщина поняла его, но оказалась смелее и сексуальнее, почему и начала первой. А что же дальше и как понимать ее поцелуй? Она опередила его и сама сделала сексуальное предложение. За этим останется только договориться о времени и месте встречи для настоящего секса.

Участниками сексуальных игр бывают мужчины и женщины любого возраста, желающие удовлетворить свои сексуальные потребности. Мы не будем говорить об играх, в которые играют гомосексуалисты, лесбиянки, извращенцы и преступники, заигрывающие, например с несовершеннолетними.

В 90% случаев игры происходят между людьми приблизительно одного возраста, т. е. между обыкновенными потенциальными любовниками. И только в половине случаев «сухие» сексуальные игры, о которых мы говорим, переходят в «мокрые*, т. е. заканчиваются в постели. Будущие партнеры могут быть знакомы несколько лет или долгие годы. И могут познакомиться на улице или в общественном транспорте, где есть люди и движется жизнь.

— Извините, я не заметила, — говорит она, толкнув его сумкой на эскалаторе.
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— Ничего  страшного,   если   хотите   я   помогу вам, — отвечает он, моментально оценив ее. И начинает играть.

—  Мне не тяжело. Но не подскажете, как найти улицу... там расположена научная библиотека, — говорит она и не желает окончания разговора с приятным мужчиной. Она только мечтает, чтобы он ее проводил.

—  Я как раз иду в том направлении. Пойдемте я вам покажу. Хотя не могу представить, чтобы столь  прекрасную  женщину  увлекала  серьезная наука, — говорит он и думает о том, куда пригласить ее после нудной библиотеки.

— А что по вашему должно увлекать женщину? Мужчине после этого остается только привести

убедительные аргументы, чему в данном случае поможет его природное красноречие.

Часто играет пожилой шеф с молоденькой секретаршей или богатая дама, содержательница пивного ресторана, с молодым официантом. Пожилым нужен секс, чтобы замедлить движение к дряхлости, а молодые получают спокойствие и покровительство, но это цель как бы второго плана.

По времени игры могут протекать от нескольких минут до нескольких лет, пока не будет достигнута цель. Госпожа М. так рассказывала о самой короткой в своей жизни сексуальной игре. «В разгар вечеринки мы вышли с Анатолием на веранду, и он стал мне делать намеки на то, что я
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красива и очень боюсь своего мужа. Мужа я не боялась. Поэтому я сразу заметила, что он говорит просто так, заигрывая со мной. На веранде было темно, и рядом никого не было. Мне захотелось прямо спросить его, хочет ли он меня поцеловать? И я спросила. После этого он перестал сдерживаться». Можно согласиться, что это была быстротечная игра, но лишь в том случае, если, стесняясь друзей, они на вечеринке почти не общались. Не думаю, что так и происходило. Наверное, они и до этого флиртовали. На дачной веранде она увидела устойчивость его сексуальных желаний и, стремясь приблизить сладкие минуты, первая сделала сексуальное предложение.

Недавно я сам наблюдал самую короткую игру. В парке по дорожке навстречу друг другу шли две пары мужчин и женщин. Женщины разговаривали и улыбались. Мужчины кидали на них жадные взоры и ели печенье. Когда пары поравнялись, один мужчина протянул пакет с печеньем женщинам и предложил угощаться. Другой одновременно предложил познакомиться. Женщины назвали свои имена. Но затем одна из них произнесла: «Спасибо, но вашего печенья мы не хотим». Они не захотели развивать контакт с незнакомыми мужчинами и быстро ушли. Внешне мужчины преследовали цель угостить женщин печеньем. Как не трудно понять, в этой праздношатающейся толпе никто не страдал от голода, и мужчины ис-
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пользовали данный прием для закрепления короткого знакомства и как начало сексуальной игры. Цель их игры это найти сексуальных партнерш для приятного вечера, а не угощать печеньем, как было заявлено. Но на этот раз красивые ноги и упругие груди от них ускользнули. Если бы женщины взяли печенье, то это означало бы желание продолжить заявленную игру, которая могла бы окончиться сексом или ничем. Поведенческий тезис «Посмотрите на нас, мы хорошие парни для секса». Поведенческий тезис женщин «Нам таких партнеров не надо».

Часто к сексуальным играм собеседники переходят от обычных разговоров, иногда игра начинается с первых слов. Началом игры может быть любая фраза, жест, движение руки или головы, наполненное интимностью. Мужчина и женщина ведут деловой разговор в скверике на скамейке. Мимо них проходит экстравагантно одетая девица в короткой юбке. Мужчина старается не обращать на нее внимание, чтобы не обидеть собеседницу, которая видит, что его заинтересовали пышные формы незнакомки. Женщине захотелось немного отдохнуть и пофлиртовать, поэтому она кивает женщине вслед и спрашивает мужчину: «Твоя Нина таких нарядов не носит?». Внешний смысл данной реплики это обратить внимание собеседника на чудачество модниц и вспомнить жену собеседника, чтобы сделать ему приятное. Но, вероятно,
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это начало сексуальной игры, и она хочет сказать, спросить: «Не будь занудой, поговори со мной об интимных делах. Ты хотел бы меня увидеть в таком наряде?». В чем тайный смысл ее слов? Или это была пустая, с точки зрения секса, реплика? Это можно понять только в процессе игры с учетом всей окружающей обстановки. Давайте продолжим сценарий их сексуальной игры. После женской реплики мужчина может ответить:

—  Нет, моя Нина давно такое не носит, — говорит он, улыбаясь.

— А почему? Неужели ты запрещаешь, изверг, или она так консервативна? — говорит она и улыбается исключительно той женской улыбкой, которая расслабляет мужчин, заставляет их таять.

— Вам разве запретишь! Стоит нам отвернуться, так вы сразу на мужчин смотрите.

—  Ну если это настоящий мужчина, то не грех и посмотреть.

Это пример флирта из жизни, и смысл разговора далек от упоминаемых предметов. Ключевой момент заключается в последней фразе «не грех и посмотреть». В действительности женщина сказала следующее: «Ты нравишься мне. Я сижу с тобой на лавочке далеко не из-за дел. Если ты меня пригласишь для любви, то я наберусь смелости и соглашусь. Хотя и потребую определенных гарантий соблюдения правил любовной игры. Я жду твоего предложения. Я уже подала тебе сигнал.
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Неужели ты такой недогадливый и ждешь, чтобы я тебе первая предложила это».

Вернемся еще к одному примеру начала игры. Он и она встречаются перед дверью друзей, к которым пришли на вечеринку. Он пропускает ее вперед и крепко (значительно крепче, чем того требует обстановка) сжимает талию. Внешне он сделал галантный жест, но она понимает, что начинается игра, поэтому благодарит его и загадочно улыбается. А дальше они выпьют на вечеринке, начнут друг другу говорить нежности или разные глупости. И каждый будет ловить каждое слово, каждый взгляд, каждое движение рук, ног, груди.

Мужчинам важно научиться распознавать конечный момент игры, после которого надо игру прекращать, в противном случае она вызовет раздражение. Обычно женщины в этом случае переводят разговор на другую тему. Вы разговариваете с подругой на работе, но вдруг к вам приближается сослуживец. И сексуальная игра прекращается. Редко, когда сотрудники не скрывают от окружающих свои отношения. Сексуальная игра заканчивается, когда женщина раздраженно извиняется и уходит. Сильная женщина, не желающая слушать «всякую дрянь», а главное, не желающая скрывать свое отрицательное отношение к мужчине, может грубо его одернуть: «Перестань болтать», «Успокойся», «Извини, тебе не надоело кривляться». Не исключено, что она завтра с большим удовольствием
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будет слушать эту самую муть от другого мужчины или даже от этого. Но сегодня ее надо оставить в покое, ибо для мужчины прослыть липучкой недопустимо.

Места для сексуальных игр мужчины и женщины выбирают самые разнообразные. Но если для секса партнеры стараются забиться в темные комнаты или дальние уголки парка, чтобы их никто не увидел, то игры играются везде, где вас не видят близкие друзья или родственники и где окружающие не слышат. Увлекательнее всего играть за бутылкой вина, которая приятно кружит голову, где-нибудь в маленьком кафе. Или приятно бродить по дорожкам парка. Но должна быть гарантия, что навстречу с соседней аллеи не выйдет ваша жена или муж вашей приятельницы. Бывает, люди играют годами, прежде чем снимут с себя одежды, поэтому интимные разговоры происходят в самых, казалось бы, несовместимых местах: на летнем пляже, на продуваемой колючим ветром зимней набережной, в лифте и на станции метро. Представьте картину. Он и она в гостях. Гости рассаживаются за столом. Они задержались в ванной, чтобы помыть руки. Он подает ей полотенце и нежным таинственным голосом замечает: «А ты все та же». И она угадывает тайный смысл его слов («Я, как и прежде, тебя хочу, но наша разлука длится вечность»), а потом они выходят и садятся за общий стол, где уже сидят ее муж и его
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жена, естественно, не слышавшие вздохов в маленькой комнате, да и вообще не обратившие внимание на их отсутствие.

Теперь обратимся к морально-этической стороне сексуальных игр. Некоторые женщины, особенно те из них, кто не преуспел в любовных делах, считают игры аморальными именно в силу того, что партнер создает условия для движения к ложной цели. Не разглашение настоящей цели им кажется чем-то дурным, непорядочным, выходящим за нормальные рамки общения понравившихся друг другу людей.

Сексуальные игры нравственны, если партнер не стремится совершить сексуальное преступление или причинить партнерше другой вред на почве секса. Тут как бы действуют шаблоны обычного взаимодействия людей. Интимные игры необходимы. Потому что помогают в общении, украшают разговорную речь, вносят в нее необходимое разнообразие. Существует универсальный закон равновесия и разнообразия природы. Нельзя запретить какую-нибудь форму общения между людьми, назвав ее аморальной. Представить мир, в котором все говорят только искренно и правдиво также невозможно, как и представить его без преступлений, дурного поведения и поступков, которые охватываются человеческой тайной. Нельзя поставить икону и заставить людей говорить перед ней правду.  Сделав подобное,  мы раздавим  гармоничное
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общество, и на его месте возникнет религиозная диктатура любого вида в зависимости от лика святого на этой иконе. Но при этой диктатуре в силу несовершенства и слабости человека (религиозных деятелей) будет больше лжи, пошлости и жестокости. Если что и вызывает сомнение, то утверждение о гармоничном обществе, но здесь у любого есть право заменить его словом «уравновешенное общество».

Уже то, что люди придумали сексуальные игры, говорит за то, что они имеют право на существование. Супружеские измены появились в момент возникновения семьи. Несколько позже с развитием общества появились сексуальные игры. Они оправданы с моральной точки зрения самим фактом существования. Сексуальные игры появились и развивались как сигнал особого рода, обеспечивающий передачу партнерше или партнеру тайных желаний. Это своеобразный защитный механизм от неприятностей в сексуальной сфере. Подвох в сексуальной игре и составляет ту тайну, без которой не может существовать здравомыслящий человек. Окружающий мир полон тайн, о которых нам предстоит говорить в главе «Тайная жизнь человека».

Общество не может осуждать то, во что не может вмешиваться «технически». Сексуальные игры в 95% случаев происходят один на один, следовательно, как и половые акты, где уровень тайны самый высокий, они плохо изучены. Понима-
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ние сексуальных игр основано на тонкой функции головного мозга, а не на природном инстинкте, который в подавляющем большинстве случаев срабатывает как бы автоматически. С уверенностью можно сказать, что играть в эти игры сложнее, чем совершать половые акты. Сложность и закрытость подобных игр делает их трудно досягаемыми даже для профессиональных психологов. Общество далеко от их понимания, и по этой причине не может подходить к ним со строгими рамками.

Есть еще один ответ критикам ложной цели сексуальных игр. Да, в этих играх настоящая цель скрывается. Но разве в обычном общении мы можем определить настоящую или выделить основные цели? Внимательно понаблюдайте за своим поведением, подумайте, чего хотите достигнуть в эти короткие отрезки времени, и вы обязательно придете к выводу, что почти все наши трансакции преследуют цель (или несколько целей сразу). Мы подошли к осознанию того, что бесцельного общения не бывает. Достигая цель, мы получаем выгоду, следовательно, за каждым нашим действием мы видим, преследуем выгоду. Не следует видеть в этом цинизм или бездушие. Этим характеризуются любые действия, трансакции разумного человека. Здороваясь с подругой, вы заявляете ей о своем положительном отношении к ней. Цель трансакции быстро достигнута и получена выгода в виде укрепления дружеских  отношений.  И  наоборот,
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переставая здороваться с человеком, вы не достигаете цели и выгоды, вы отдаляетесь от человека.

Другой пример. Знакомясь с директором музея, которому вас представил давний приятель, вы можете преследовать сразу несколько целей. Одна цель очень банальная, например, без очереди пройти на грандиозную выставку. Другая цель — получить хорошую научную консультацию или получить доступ в музейный архив. Достигнув цель, человек получит определенную выгоду. Как видим, выгода далеко не всегда означает деньги. Под выгодой понимается все то, что хочет получить человек. Предлагая провести свидание в квартире любовника, женщина может ставить цель изучить его семью, лучше узнать его самого. И здесь мы видим определенную выгоду. Например, в том случае, если она пытается увести его от жены, ей нужна информация для принятия окончательного решения. Любовница получает выгоду в виде выигрыша во времени даже в том случае, если они расстаются. Она пришла, осмотрелась и поняла, что любовник действительно с женой живет хорошо и ее попытки ни к чему не приведут. Она его оставляет и переключается на другого мужчину.

Многообразие, сложность человеческих отношений делает их многоцелевыми, но сами цели от этого не становятся более открытыми и понятными. Наоборот, чем сложнее любая система, тем труднее она для восприятия. Возьмем для примера
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фаллос и фаллоимитатор. У них есть два общих момента: оба предмета служат для сексуального удовлетворения и управляются человеком. Различий гораздо больше. Сложнее устроен человеческий фаллос, а не электрический агрегат. Строение и работа электроприбора подробно описаны в инструкции, поэтому в случае поломки его починить не сложно. Мужской фаллос может «забарахлить» от плохой сексуальной игры или ее отсутствия вообще, чего ни один врач понять не сумеет. Мозговые центры могут блокировать информацию, и мы не сможем увидеть элементы системы, понять, что происходит, следовательно, не сможем достигнуть цели. Не зная цели, нельзя давать характеристику всей системе — в нашем примере нельзя назвать причину болезни. Оборвав сексуальную игру, женщина извиняется и удаляется на минуту. Представим, что мужчина не знает, он обвиняет ее в том, что она его обманула и убежала к другому. Не видя настоящей цели, мужчина включает моральный фактор, он недоволен ее поведением. В действительности женщина поставила цель овладеть мужчиной и удалилась на короткое время, чтобы купить презервативы, о чем по понятным причинам ему говорить не стала.

Весьма глупо будет выглядеть женщина, которая постарается открыто заявить, что знает цели мужчины. *Ты думаешь, что я не понимаю, с какой целью ты приглашаешь меня в ресторан! Ты хочешь
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трахнуть меня!». «Дура!». Таков может быть его короткий ответ, и он окажется прав. Она не может читать его мысли, закрытые черепной коробкой, хотя в действительности он этого хочет. Женщина сработала по шаблону «Они все и всегда этого хотят». А вот он ответил ей, хотя и грубо, но логически точно, потому что она не могла проникнуть в целевой блок его поведения, а без этого у нее нет оснований расценивать поведение мужчины как аморальное.

Очень часто люди, не понимая цели, попадают впросак. И в нашем примере мужчина мог пригласить ее в ресторан с целым набором целей, совершенно далеких от секса: получить информацию о родственнике, который задолжал крупную сумму денег и скрылся, узнать о родителях, которые сколотили большое наследство, а его друг собирается жениться не ее сестре и т. п. А она совершенно не в его вкусе.

Подводя итог сказанному, мы приходим к выводу, выстроенному в цепочку. Пассивный партнер сексуальной игры не может знать ее конечные цели. Поэтому делать выводы на темы морали есть занятие ошибочное и нетактичное, противоречащее самой морали.

Картина сексуальных игр будет неполной без выяснения вопроса, играют ли в игры после полового акта? По умению играть в сексуальные игры любовные пары можно условно разделить на три
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основные группы. В первую группу входят те пары, которые почти не играли до близости, поэтому после постели их романтический секс не интересует. Глядя на них, приходится удивляться, как им вообще удалось соединиться для секса. Вторую группу составляют пары, играющие умеренно. Эти «середнячки» после полового сношения спешат договориться о новой встрече, и все их мысли переносятся к дому, к тому, чтобы не «застукал» семейный партнер. К третьей группе относятся веселые, эксцентричные пары. Их секс отличает большое разнообразие любовных приемов, а непрерывные сексуальные игры являются проявлением высоких сексуальных потребностей. Они играют, чтобы разнообразить секс и настроиться наилучшим образом на волну любви. Не надо в этом случае путать игру с прелюдией полового сношения. Прелюдия всегда предшествует «мокрому» сексу, в то время как игра может происходить задолго до близости, а иногда и после полового контакта.

Цель игры в последнем случае активный игрок видит в подаче сексуальных импульсов партнерше в расчете на будущее или на продолжение сексуальных фантазий. Стремясь женщине сделать приятное, мужчина говорит ей слова восхищения. «Спасибо, сегодня ты была просто великолепна». Но опытные любовники считают необходимым усилить свое опьяняющее воздействие на женщину в момент, когда она медленно остывает.
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Поэтому они, отдыхая после разъединения тел, продолжают играть в игру «Ты прекрасна».

Он: «Не могу представить, чтобы я без тебя делал».

Она: «Не говори глупости, ведь мы все одинаковы. Не было бы меня, была бы другая Ира».

Он: «Не знаю, сейчас у меня есть ты, и я не могу представить рядом с собой другую женщину. Ты сегодня была просто восхитительна».

Она: «Ты меня сегодня измучил. Смотри, муж заметит. Тогда накажет меня. И это будет на твоей совести».

Он: «Если он тебя из дома выгонит, то я тебя заберу к себе. Или украду у него мою большую, самую головокружительную любовь».

Она: «Зачем я тебе нужна. У тебя своя жена дома».

Он: «Во-первых, с двумя одновременно значительно интереснее. И потом, ты меня научишь новым сексуальным приемам, мы ведь с тобой кое-что еще не попробовали».

Она: «У меня и сейчас голова идет кругом, но я согласна».

Он: «Давай еще выпьем, и уже пора одеваться».

Внимательное прочтение разговора двух любовников показывает не только веселость их характеров, склонных к непрерывному флирту, но и готовность женщины попробовать в сексе все, что он может дать. Видимо, у нее пассивный, ограничен-
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ный муж, не способный удовлетворить ее высокие сексуальные потребности.

Первая сексуальная игра, о которой мы поговорим, будет называться «Сослуживцы». В эту игру чаще всего играют мужчины и женщины на работе. При этом нет разницы, где находится рабочее место, в солидной фирме или супермаркете. Строгие порядки на фирме почти не влияют на возможность играть, ведь никому не запрещено на лестнице подмигнуть сотруднице или прошептать ей на ухо стихи модного поэта во время обеденного перерыва. Отдельным специалистам в вопросах любви удается гораздо большее, если не сказать «Все». Мужчины и женщины, проявляющие склонность к подобным играм, везде одинаковы и действуют по одинаковым схемам. Мало кому удается привнести что-нибудь новенькое. Через какое-то время о флиртующих, не соблюдающих мер предосторожности, узнает окружение, исключительно чутко реагирующее на любые шорохи в своей среде, или, наоборот, для окружающих игра остается тайной.

Исследования показывают, что независимо от способностей к женщинам на фирме отношение более прохладное, чем к мужчинам. Их не считают перспективными сотрудниками и часто вообще не
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воспринимают серьезно. На любой их шаг, не связанный напрямую с работой, сослуживцы смотрят исключительно с позиции пола. И это не лишено оснований. Представьте, сотрудник Александр предлагает коллеге Николаю в обеденный перерыв сходить в пиццерию. Николая подобное предложение не удивит, как не удивит и окружающих сослуживцев. Но вот Николая приглашает недавно появившаяся на фирме сотрудница Лена. Безусловно, данный факт не останется незамеченным в коридорах фирмы. Если при этом учесть, что Николай молодой, красивый, неженатый мужчина, то никакими служебными интересами данное уединение не объяснить. Все однозначно решат, что Лена решила Николая «опутать».

На рабочем месте в сексуальные игры играют мужчины и женщины, занимающие самые разные должности. Шеф может играть со своей секретаршей, с которой за долгое время, казалось бы, переиграл во все игры, и одновременно направлять свой взор на молоденького экономиста — женщину. В конструкторском бюро или на кухне ресторана мужчины и женщины всегда найдут время поиграть в интимные игры с прикосновениями и без, чтобы доставить себе удовольствие и сделать еще один шаг к горячему сексу.

Виктор обучает Олю работе на компьютере. Оля нажимает на клавиши, и на экране монитора возникает сложная схема. Чтобы лучше почувство-
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вать разницу между игрой и обыкновенным общением в рамках производственного разговора, приведу два варианта их беседы.

Виктор: «Не торопись. Посмотри внимательно».

Оля: «А дальше что делать?».

Виктор: «Думай».

Оля: «Я забыла назначение этой команды».

Виктор: «В прошлый раз я тебе объяснял, что эта команда копирует файлы, включая каталоги нижних уровней, если они существуют».

Мы посмотрели на пример рабочего разговора, который может происходить между сотрудниками. Теперь обратимся к другому примеру. Сотрудники длительное время знакомы. Мужчина симпатизирует женщине, и поэтому их разговор наполнен лирическим содержанием.

Виктор: «Никогда не думал, что у тебя такие восхитительные способности». Виктор придвинул стул как можно ближе к стулу Ольги, но внешне все выглядит очень пристойно.

Оля: «Без тебя я опять закопаюсь, поэтому выручай». Она просит помощи и смотрит на него приветливым взглядом.

Виктор: «Ты же знаешь, какой я мужчина, я готов тебе помогать всю жизнь. Ты только скажи». И он объясняет назначение команды компьютера.

Оля: «В твоих способностях я не сомневаюсь». Они оба загадочно улыбаются и перелистывают пособие по программным средствам компьютера.
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Дальше он делает все более прозрачные намеки, понимая, что и она их понимает и принимает, если не обрывает разговор. В этой игре партнеры заранее оправдали свое поведение общностью производственных интересов. Виктор занят тем, что помогает сотруднице в работе с компьютером, следовательно, успешно работает на фирму. И Лена, пригласившая (в первом примере) Николая в пиццерию, тоже без устали говорит о производстве. Она будет удивлена и возмущена, если вдруг ей предъявят претензии по поводу приглашения Николая. Ее оправданием служит поведенческий тезис «Но мы ведь вместе работаем». Это же она скажет мужу, который встретит ее в дверях фирмы вместе с молодым человеком.

Очень часто интимные игры во время работы заканчиваются игрой в настоящий секс, от которого кругом идет голова не только у совокупляющихся влюбленных. Играющим в подобные игры во время работы надо твердо усвоить, что сослуживцы очень быстро определяют не только истинные намерения игроков, но и то, как далеко на сегодняшний день они зашли в своих увлечениях. Это происходит по тем же законам человеческого познания, по которым даже нестрогая мама с легкостью определяет, когда сын прогулял уроки или получил двойку.

Легкость, с которой играются игры во время работы, объясняется тем, что люди общаются дли-
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тельное время почти ежедневно. Сослуживец становится своим человеком. Некоторые супруги за вечер умудряются переброситься несколькими словами. А тут можно позволить бесконечные разговоры, облаченные в вуаль производственной необходимости. Работа сближает людей, заставляет искать новые формы общения. Обозначим сказанное фактором времени, способствующим сближению мужчин и женщин.

Другим важным фактором можно назвать фактор постоянства. Давно замечено, если человек на чем-то настаивает, ему удается достичь своего. Именно постоянное давление на психику партнера, постоянная передача своей сексуальной энергии расширяет диапазон сексуальных игр. Те слова и намеки, еще вчера казавшиеся немыслимыми, сегодня звучат естественно и воспринимаются спокойно, и партнеры имеют возможность двигаться дальше. Одна женщина мне так и рассказала об атмосфере в их коллективе. «Наши женщины уже привыкли к Володе. Он стал своим. Он тут вошел в комнату для отдыха, когда Светка поправляла колготки, так она и внимания на него не обратила». Речь шла о руководителе группы, которого женщины перестали стесняться. Наверняка, и вы у себя на работе знаете мужчин, которые руководят группами женщин и настолько прижились, притерлись к ним, что женщины их не стесняются. А это позволяет заходить далеко. На рабочих
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местах как бы образуются закрытые группы людей, которые знают интимные секреты и при хороших отношениях никого не выдают. Господин М., предприниматель 24 лет, рассказывает: «Я познакомился с женщиной, и она дала мне свой рабочий телефон. Вначале я пытался говорить условностями, чтобы ее подозвать к телефону. Старался вообще звонить, как можно реже, чтобы не подводить ее. Но потом она мне объяснила секрет их коллектива. У всех есть мужчины, и мой звонок ничего не менял. Все догадывались, какие у нас с ней отношения». Именно фактор отгороженности, закрытости рабочего места от появления семейного партнера позволяет вполне безопасно играть в интимные игры.

Надо ли говорить о том, что на любой работе есть место не только для игр, но и для горячего секса. Большие и малые цеха, курилки, коридоры, лаборатории, кабинеты и палаты в больницах, чистые складские помещения — везде можно играть с одинаковым успехом, стоит лишь захотеть.

«Какие игры! О чем речь!». «Что за вздор, я не играю в игры, да еще сексуальные!». Так любят возражать солидные дяди, похожие на бюрократических букашек в очках. Но вот в дверях отдела появляется красиво одетая новая сотрудница. И тот же солидный господин говорит ей: «Наташенька, вы сегодня просто очаровательны!». Пока он еще не играет или за первой фразой трудно
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увидеть игру. «Иван Петрович, большое спасибо, но что вас так удивило?». Наташа начала игру и сделала безошибочный ход, настраивая собеседника на высвобождение сексуальной энергии. «На вас такое великолепное платье и вообще...» — говорит он, и еще ярче сверкают его глаза. «А разве я вчера была хуже?» — спрашивает она и этим шагом жаждет получить дополнительную порцию похвалы. Она, безусловно, получает свое. «Ну что вы! Что вы! Вы всегда прелестны. Если бы не мои годы... Будь я помоложе...». Обычная игра в обычном учреждении или фирме. Внешне они кокетничают, но психологи профессионально их диалог назовут «сухой» сексуальной игрой.

Первой фразой начальник делает Наташе приятное, но затем он с легкостью втягивается в игру, и здесь его цель получить легкие сексуальные переживания от общения с привлекательной женщиной. Когда оценили платье Наташи, она могла бы сказать спасибо или ответить что-нибудь вежливое: «Спасибо, вы всегда очень внимательны». Но Наташа опытная женщина, и сегодня у нее есть настроение поиграть с Иваном Петровичем. Поэтому она заводит его. «А разве я вчера была хуже?». Понятно, что промолчать и уйти просто нельзя, поэтому мужчина отвечает, и игра набирает новые обороты. Цель, лежащая на поверхности, это спросить про вчерашнее впечатление, но настоящая цель сказать, что она не только готова
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его слушать, но и может ответить взаимностью. Он понимает ее, и поэтому слышится сожаление о прошедшей молодости, в которой он не встретил Наташу. Но тут сразу возникает вопрос: а для чего ему вдруг в эту минуту захотелось стать молодым? Что бы случилось, если бы Иван Петрович был молодым? Не трудно предположить, что в этом случае игра приняла бы более интенсивный и даже агрессивный характер с учетом того, что Иван Петрович достиг высоких вершин в карьере и всегда был напористым человеком. Но ему и сейчас в свои солидные годы хочется выглядеть молодым в глазах сексуальной женщины, и для этого есть прекрасное средство — игра.

Поэтому игра продолжается. «Но что вы такое говорите! Вы еще молодо выглядите. Это я вам, как женщина, говорю», — успокаивает Наташа. Настоящий смысл ее слов «Ну что вы! Я и сейчас не отвергаю вас как мужчину, поэтому и беседую с вами». Они донимают друг друга. Проходит несколько дней, и игра продолжается. Иван Петрович приглашает Наташу на служебный коктейль. Ложная цель продегустировать напитки и пообщаться. Для Наташи это основная цель, а вот для пригласившего мужчины это не так. Не трудно догадаться, что начальнику интереснее деловое общение с людьми его круга, напитки подобного рода его вообще не интересуют. Ему надо дальше зайти в сексуальной игре, глубже понять ее, уз-
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нать о ее готовности к сексу с ним. Если бы на него не давили годы, он бы с ней быстро договорился. А теперь надо долго играть. Они понимают друг друга. Очень часто в игре стороны понимают взаимное стремление к единой цели, но общество заставляет выполнять нравственный ритуал.

Она может ответить на приглашение отказом: «Я хотела бы, но, извините, Иван Петрович, у меня на этот вечер намечена встреча с подругой». Даже намеченную встречу легко перенести, когда надо встретиться с важным человеком. В действительности своим отказом она хочет сказать, мол, ничего у тебя не получится, старый козел, не видать тебе молоденькой козочки. Рассмотрим другой вариант ответа: «Я согласна. И хотя я договорилась с подругой, я перенесу ее». Согласие Наташи имеет два тайных смысла. Первый вариант: «Я согласна пойти с вами. И даже готова к сексу, ведь за этим вы меня пригласили». Именно на это больше всего рассчитывает Иван Петрович, хотя его и беспокоит развитие отношений по другому сценарию: «Я согласна пойти с вами, но не думайте после этого, что вам удастся уложить меня в постель. Если я и отдамся вам, то в любом случае далеко не сразу и попрошу за это огромную цену».

Через какое-то время мужчина и претендентка на роль любовницы от «сухих» игр переходят на легкие «мокрые». Он часто осторожно берет ее за руки. «Наташа, а у меня к вам великая просьба,
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и без вас с ней никто не справится. У нашего бухгалтера день рождения, и надо красиво вручить подарок». При удобном случае мужчина демонстративно обнимает партнершу. «Давайте-давайте посмотрю на вашу прическу. Придется у нас на фирме организовать конкурс красоты». В сексуальных играх очень важно чаще общаться, потому что будущий партнер должен постоянно получать энергетический импульс. Сослуживцы могут себе позволить многое.

Часто игра «Сослуживцы» переходит в другие игры, наиболее распространенной из которых является игра «Тебе звонил муж (жена)».

Он протягивает ей трубку и говорит: «Позвони своему мужу. Он тебя искал».

Она сухо отвечает: «Потом, мне сейчас некогда». И продолжает копаться в бумагах.

Через полчаса, когда она возвращается из соседнего отдела, он говорит ей: «Тебе опять звонил муж. И почему ты не хочешь ему позвонить?» Именно с этого вопроса начинается игра. До этого разговор имел все признаки обыкновенной трансакции.

Она берет трубку, набирает номер и произносит, еще не услышав голос мужа: «Наверное, опять с какой-нибудь ерундой звонит». Но вот она связывается с мужем и разговаривает исключительно вежливо. Это игра, но с мужем в данный момент она играет не в сексуальные игры, так как не переливает ему сексуальную энергию.  Это игра в
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вежливость, которую проявляют в общении культурные люди.

Он спрашивает ее после того, как она положила трубку: «Все в порядке? А ты не хотела звонить».

Она задумчиво отвечает: «Он купил билеты в театр, А мне не хочется идти. Даже не представляю, что можно надеть».

Он: «Неужели, Верочка, тебе нечего надеть? Никогда не поверю. А ты иди в этом платье. Оно широкое».

Она: «Ты скажешь тоже, в этом платье! Специалист нашелся».

Он смеется и подходит к ней совсем близко: «Ну уж в женщинах я разбираюсь».

Она говорит интригующе: «Интересно будет знать, откуда у тебя такой опыт? И многих женщин ты знал?»

Их разговор прерывает сотрудница соседнего отдела, которая принесла служебные документы. В этот момент у нас есть время посмотреть, о чем в действительности говорили и о чем хотели сказать партнеры по сексуальной игре.

Тайный смысл его слов. «Тебе звонил муж. Поговори с ним и расскажи мне о нем и о своих взаимоотношения с ним, что очень поможет мне понять твои тайные струны. Платье твое настолько прекрасное, что я с неописуемым удовольствием сдернул бы его с твоих плеч. И разговор о женщинах, о своей разборчивости в них я веду исключительно с
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целью разогреть нас обоих. Ты обязательно будешь моей».

Тайный смысл ее слов. «Мне безразличны звонки мужа. Он мне и дома надоел, поэтому я не против найти мужчину, который смог бы компенсировать его недостатки. Интересно, многих женщин ты знал? Понимаю. Что ты очень хочешь меня, это видно во всем: в твоих разговорах, намеках, постоянных прикосновениях. Ты смотришь на разрез моего платья, когда я нагибаюсь, пытаясь увидеть мою грудь. Смотришь на ноги, когда я хожу по кабинету или наклоняюсь. Смотри. Этого я тебе запретить не могу. Ты в сущности неплохой парень, и, возможно, между нами когда-нибудь будет секс, но сейчас я к нему не готова. Не готова с тобой. Но ты не можешь этого знать, и поэтому много вокруг меня вертишься».

 некдот»

Излюбленной игрой многих мужчин и женщин является игра «Послушай анекдот». Чаще всего в нее предпочитают играть на работе. Игра интересна тем, что она становится сексуальной только тогда, когда слушателям предлагают анекдоты на темы секса. Нередко в роли рассказчика, а, следовательно, активного игрока, выступает женщина, и в такие минуты мужчины особенно внимательны и наблюдательны.
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Вне работы в эту игру, как правило, играют на вечеринках. И хотя данная коллективная игра, в которую активнее всех стремится играть рассказчик, и преследует цель настроить на лирический лад женскую часть присутствующих гостей, игра часто предназначена для воздействия на конкретную женщину. Даже пассивный слушатель жадно наблюдает за реакцией интересующей его женщины. Исключая профессионального наблюдателя, вероятно, трудно найти мужчину, которого интересовала бы реакция на анекдот нескольких женщин сразу. Отдельного мужчину чаще интересует отдельная женщина. Если женщина в компании, гуляющей на вечеринке, рассказывает пикантные анекдоты, можно с уверенностью сказать, что она хочет близости с мужчиной, который непременно сидит в кружке и слушает эти анекдоты. На поверхности лежит ложная цель это простое общение, получение привычных знаков внимания.

Поведенческий тезис «Я хороший рассказчик, способный развеселить» оправдывает хождение любых анекдотов. За анекдотами на исторические темы, о национальных достоинствах и недостатках некоторых народов мира всегда переходят на темы секса. При этом считается хорошим тоном извиниться перед женщинами за подобные анекдоты. Этим рассказчик получает разрешение говорить на острые темы и употреблять резкие слова. Реакция женщин может быть разная. «О! Давай!».

Ч
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«С удовольствием». «Мы не против». Не желающие слушать, а такие встречаются очень редко, обычно выходят. При этом можно не сомневаться, что и реакция на услышанные анекдоты будет почти такой же. Женщина, сказавшая: «О! Давай!», будет весело смеяться и отпускать колючие слова в адрес мужчин, а женщина, сказавшая: «Я не против», просто сдержанно улыбнется.

Мужчина рассказывает историю о женщине, пригласившей любовника во время отъезда мужа в командировку. Ложная цель игры «ПА» достигается. При этом достигается и настоящая цель, а именно: посмотреть на реакцию женщины. Приняв анекдот, посмеявшись, женщина тем самым дает сигнал о понимании проблем, совершенно не чуждых ей. Мужчина как бы говорит анекдотом, мол, видишь, не надо так делать, надо выбирать безопасные места для встреч с любовником, потому что муж может вернуться в самую неподходящую минуту. Она смеется и как бы отвечает, мол, со мной подобное никогда не произойдет, потому что я веду себя осторожно. Женщина, не вступавшая во внебрачные связи, тоже будет смеяться, потому что вообще не играет в «мокрые «игры и ей не грозят скандальные разоблачения, но ей приятно высвободить сексуальную энергию.

Уже сам факт готовности женщины слушать анекдоты на тему секса говорит о ее готовности и дальше играть в другие интимные игры. Женщи-
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на, не желающая играть, отказывается слушать пикантные анекдоты и просит «сменить пластинку» за исключением тех случаев, когда анекдоты звучат в компании. Здесь она вынуждена сидеть, чтобы не разбивать компанию своим уходом. При этом она понимает, что групповая игра не направлена на нее. Часто женщины в ответ рассказывают более крепкие анекдоты, лишний раз подтверждая повышенную потребность высвободить накопившуюся сексуальную энергию, своеобразный густой сексуальный пар, от которого лучше освободиться в приятном окружении красивых мужчин. Энергия выбрасывается и через горячий секс, и через маленькие клапаны, роль которых выполняют поцелуи, рукопожатия, глаза и, конечно, сексуальные игры. Женщине часто приятнее несколько острых анекдотов с нецензурными выражениями, чем длительный монотонный секс с мужем, к которому она за несколько лет привыкла. И анекдот дает ей возможность расслабиться и пофантазировать, а рассказчику предоставляет возможность сделать для себя обнадеживающий вывод: сыграна удачно еще одна игра, и сделан шаг к горячему сексу.

Иногда в игре «ПА» рассказчик заходит несколько дальше обычного. Мужчина заканчивает анекдот и как бы шуткой спрашивает женщину: «А тебе не приходилось прятать любовника в шкафу?». Конечно, мужчину не интересует данный вопрос хотя бы по той причине, что никакая

342

Игры для взрослых

женщина серьезно правдивый ответ на этот вопрос не даст. Это ложный вопрос, преследующий ложную цель рассмешить собеседницу. В действительности речь идет о сексуальной игре более высокого уровня с целью выяснить, есть ли у нее любовники и как она вообще относится к внебрачному сексу. Здесь могут быть три основные варианта ответа. В первом случае она промолчит, попытается сделать вид, что вопрос не слышала. Возможно, она не хочет переходить невидимые границы, преследуя далеко идущие цели, или в силу свойственной ей осторожности. Во втором случае она рассмеется и скажет, что у нее в шкафу каждый день прячутся десятки любовников. В этом случае правдиво ответят только глаза собеседницы, направленные прямо на вас. В третьем случае она произносит: «Витенька, попадаются только дураки», что говорит о ее значительном опыте. При этом она может сделать вполне симпатичный жест, указательным пальцем нежно ударив мужчину по носу. Так в детстве ласковая мама делает малышу, приговаривая: «А ты еще маленький знать про такое». Из этого можно сделать предположение, что игра мужчины и женщины вышла на новый уровень. Мужчине не следует в этот момент теряться, и лучше сходу продолжить игру. Для этого нужно в ответ и ее нежно ударить пальцем по губам. «А я, как и ты, еще не попадался, поэтому вы, сударыня, не по адресу».
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В стремлении зайти дальше обычного мужчина может предложить женщине игру, продолжающую сюжет анекдота. Мужчине в этом случае подойдет роль Ребенка, а женщина пусть остается в роли Родителя.

Он: «А может и нам сыграть в эту игру?».

Она: «У меня муж по командировкам не ездит. И зачем это тебе?».

Он: «Хочу у тебя взять несколько уроков, как поступать, что бы не попадаться».

Она: «Убери руки, нас могут увидеть».

Последняя фраза есть ни что иное, как первый элемент сохранения в тайне отношений, поднявшихся на новый уровень. Фраза означает: «я могу быть твоим учителем, но если мы впредь думаем сблизиться, то лучше с самого начала соблюдать дистанцию».

Но и здесь могут быть варианты игры «Муж уехал в командировку». Дерзкий ответ «Перебьешься» означает, что она не отказывается играть в подобные игры, а, следовательно, готова двигаться к «мокрым» играм. Вероятно, она хочет сказать, мол, я пока не готова содрогаться в твоих объятиях, и тебе надо будет предложить более высокую цену и вообще впредь действовать не слишком грубо. Не исключено, что ответ «Перебьешься» означает окончательный отказ. В этом случае цель ее сексуальной игры состояла в высвобождении сексуальной энергии, а к остальному она не
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готова или не хочет иметь дело именно с этим мужчиной. Все зависит от ее темперамента, взаимоотношений с мужем, а также внешних данных мужчины, его опыта общения с женщинами.

Интересными людьми могут быть мужчины и женщины, поэтому в игре «ИЧ» активным игроком может быть любая сторона. Но чаще в роли приманки выступают мужчины, играющие одновременно и роли страстных охотников. Эта игра близка по сценарию с играми «Таинственный человек* и «Богатый человек», но в ней меньше страха и денег, а больше романтики, которую в большей степени ищут партнеры, окунаясь в волны внебрачного секса.

Игра интересна тем, что в основе ее лежит некоторая загадочность, желание узнать о человеке как можно больше, стремление хотя бы временно убежать от удушающего однообразия жизни. Однако в силу взаимодействия мужчины и женщины игра приобретает сексуальный смысл. В игру «ИЧ» любят играть художники, писатели, актеры, композиторы и остальные творческие личности, способные привлечь внимание к своей яркой персоне. Но сейчас мы не будем вести разговор о «звездах», свет таланта которых освещает всех нас. Поговорим о «звездах» малой величины, которые освещают уз-
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кий круг обывателей. Эти «звезды» среди нас, в нашем окружении.

Светлана приглашает свою подругу Наташу на вечеринку и предлагает познакомиться с художником Андреем. Наташа, хотя и работает бухгалтером в престижной фирме, однако, на работе кроме документов строгой отчетности и бесконечного потока цифр ничего не видит. Наташе 29 лет, она замужем, имеет ребенка, круг общения самый обычный: подруги детства и на работе. Безусловно, она с радостью принимает приглашение подруги и знакомится с новым для нее человеком, новым во всех отношениях.

Андрея можно назвать неизвестным художником. Подобных ему тысячи. Но он талантлив, и он единственный талантливый человек, с которым когда-либо знакомилась Наташа. Для нее он и есть «звезда», маленькая, но личная. Ей интересно было узнать, о чем он думает, создавая свои полотна. Ей хочется познать таинство зарождения вдохновения, отчего и откуда оно появляется, ее тянет увидеть источник небесной энергии. Она всегда думала, что настроение создает хорошее солнечное утро, чашечка кофе и улыбка ребенка, а Андрею, оказывается, нужен пасмурный вечер и ужасно ветреная погода.

Они выпивают на вечеринке. И он приглашает ее в свою мастерскую. Но это не есть элемент простого общения и познания чего-то неординарного.
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Андрею понравилась женщина с нежным именем Наташа, и он начал играть в сложную сексуальную игру. Простая или вульгарная игра ему не нужна. Художнику важно в процессе общения высвобождать сексуальную энергию и накапливать, впитывать от нее в себя энергию вдохновения для создания новых полотен. Ему не хочется стягивать с нее платье, предварительно накачав игривым вином. Он стремится сделать так, чтобы она сама жаждала сбросить ненавистное платье. У творческого человека и сексуальные игры пропитаны творчеством и построены на десятках замысловатых ходов.

Наташа имела внебрачные связи с руководителем одного из отделов фирмы, в которой работала, но та связь была скорее уступкой в деловых отношениях, способом отделаться от излишне навязчивого начальника. Тут ей открылся совершенно другой мужчина. Она даже знает время, когда это произойдет.

Но «это» не произошло тогда, когда она думала, то есть во время посещения его мастерской, где были все условия для любви. Очарованная его картинами, волшебной игрой красок, она ходила по мастерской и думала: «Неужели этот человек, уделяющий именно мне одной столько внимания, способен создать подобную красоту». Ей хотелось подойти к нему и поцеловать. А художник наблюдал за ней и в промежутке между рассказами,
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внешне яркими, эмоциональными, загадочными о секретах холстов, красок, кистей делал для себя радостный вывод о необратимом и скором достижении цели. Поведенческий тезис «Я хочу тебе рассказать о живописи то, чего ты никогда не слышала» полностью совпадал с ложной целью игры «ИЧ». Настоящая цель обладать ею по собственному сценарию была сразу недостижимой. Требовались время, фантазии, обаяние.

Наташа была достаточно умной женщиной и догадывалась о желании нового знакомого овладеть ею в первый же вечер. Она даже быстро придумала для мужа не вызвавшую подозрение легенду и сделала некоторые чисто женские приготовления, например, надела кружевное нижнее белье, подаренное подругой на день рождения, которое еще ни разу не надевала. Но Андрей не стал ее целовать, и Наташа уехала от него не только счастливая, но и взволнованная. «Что случилось? Что его оттолкнуло?» — крутилось у нее в голове. Несмотря на договоренность о новой встрече, она беспокоилась, что это всего-навсего вежливый ход, и новый друг для нее будет потерян. На-ташино беспокойство носило многовариантный характер, каждый из вариантов имел подтверждение и отрицание многими моментами их знакомства.

«Он увидел во мне пустышку, не разбирающуюся в искусстве, с которой не интересно и с которой не о чем поговорить».

¦tal
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«Я чего-нибудь ляпнула очень глупое, что его оттолкнуло».

«Я была холодна с ним. Надо было открыто признаться о своем желании сблизиться с ним».

«Он не интересуется женщинами в сексуальном плане. Возможно, он гомосексуалист. Но тогда зачем он пригласил к себе женщину? Ничего не пойму».

«Он изучает меня и боится пока прикоснуться. Но тоже не очень подходит, ведь вокруг художников всегда много красивых и легко доступных женщин».

«У него какое-нибудь заболевание, не позволяющее иметь близость. Внешне он здоров, нормальный цвет лица. Нет. Здесь что-то другое».

Без всяких неожиданностей прошли и две последующие встречи. Им было хорошо просто общаться. Но Наташа все больше опасалась, что без секса следующая встреча не состоится. Настоящая цель ее игры — это дать ему секс и закрепить отношения с понравившимся мужчиной. Ложная цель, которую она не скрывала в общении с ним, — это только наслаждаться картинами.

В игре настоящая цель тщательным образом скрывается, в то время как ложная, на которую должна клюнуть жертва интриги, всячески афишируется. В процессе общения изменяются акценты в игре. Как активный участник игры, так и пассивный  могут   менять   промежуточные   цели.

Сексуальные игры для взрослых

349

Вначале игры Наташа собиралась дать выход своим влечениям, но затем, сблизившись с Андреем и даже влюбившись в него, стала стремиться к сексу. Это обычное желание влюбленной женщины. Андрей хотел секса с самого начала. Но, как мы уже говорили, он стремился в этой игре держаться пассивной позиции, чтобы обязательно она сделала ему сексуальное предложение. Именно это обстоятельство, эта тонкая игра требовала терпения и времени. Андрей и Наташа встречались нечасто. У него были сексуальные партнерши, о которых она догадывалась и с которыми он временно перестал встречаться. Когда Наташе начальник отдела предложил в очередной раз встретиться, она отказала, сославшись на осложнение женской болезни, которой у нее не было. Она не могла изменить своему художнику, изменить еще не сложившимся отношениям.

Интересная модель отношений, когда женщина добровольно берет на себя обязательства по договору, которого не было. В этом еще одна особенность внебрачного секса. Вступая во внебрачные связи с мужчиной, женщина как бы заключает с ним договор любви, по которому обязуется не иметь контактов с другими мужчинами и этого же иногда открыто требует от любовника. Для мужчины подобные обязательства выглядят просто абсурдно. Он изменил жене. Но и тут любовница требует верности. И мужчина вынужден совершать двойную измену. Некоторые любовницы просят и даже требуют,

350

Игры для взрослых

чтобы их партнер не вступал в близкие отношения даже с женой. Господин К. так говорит об этом: «Она не хотела, чтобы я это время спал с женой. &го выглядело бессмысленно для меня в силу того, что я ни чем ей не был обязан. При этом утверждала, что перестала спать со своим мужем, хотя я от нее этого совсем не требовал».

Абсурдность подобной любовной верности, ведущей к разрыву семейных связей, вполне очевидна, и женщина, настаивающая на этом, вероятно, начала новую игру с целью получить мужчину не в качестве любовника, а в виде законного мужа.

Теперь самое время вернуться к игре Андрея и Наташи. Как опытный игрок, сумевший овладеть не одним десятком прекрасных женщин, он добился своего. Сексом они занимались у него в мастерской на старинном диване, но финальная часть игры, когда она фактически себя предложила, произошла чуть раньше, в его машине, когда они возвращались с выставки знакомого художника.

Наташа: «Он почти не пишет пейзажи, хотя абстракции у него хорошо получаются».

Андрей: «Они у него всегда хорошо выходили. Он родился абстракционистом. Он чувствует цвета».

Наташа: «А чего ты не чувствуешь?».

Андрей: «Очень многое».

Наташа: «Не знала, что ты бесчувственный мужчина». Она смеется и ловит на себе его влюбленный взгляд.
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Андрей: «Ужасный приговор художнику».

Наташа: «Давно собиралась тебя спросить: почему ты не пишешь натуру... или как это у вас называется? ».

Андрей: «Кого, обнаженных женщин? Так я ими не интересуюсь». Он сказал это, а она по его улыбке увидела прямо противоположное.

Наташа: «Не может этого быть, Андрюша! Все мужчины интересуются женщинами, особенно художники». Она тоже перешла на открыто кокетливый тон.

Андрей: «Откуда у тебя такие знания внутреннего пейзажа художников?» Теперь они оба смеялись.

Наташа: «У тебя научилась».

Андрей: «Да и некого мне писать».

Наташа: «Почему, интересно, ты отвергаешь меня? ».

Андрей: «Ты сможешь раздеться?».

Наташа: «А почему бы и нет! Что здесь такого? И потом, искусство требует жертв».

Андрей: «Вез последнего хотелось бы обойтись. Хотя я все равно боюсь потерять сознание».

Наташа: «Отчего?».

Андрей: «Извини, есть такой вульгарный анекдот. Хочешь расскажу?». Смеется.

Наташа: «Давай любые».

Андрей: «Приходит мужчина на прием к врачу и говорит: доктор, я с женщинами не могу. Как
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увижу обнаженную женщину, так сразу теряю сознание. Доктор говорит медсестре, чтобы та разделась, надо посмотреть, что с ним. Медсестра раздевается, и у мужчины возникает мужская сила такой величины, что бьет ему же по лбу, отчего тот теряет сознание».

Наташа: «Прекрасный анекдот. Так ты действительно боишься? Никогда не думала, что ты можешь испытывать страх перед женщиной».

Андрей: «Но это так».

Наташа: «Я хочу это проверить*.

Андрей: «Значит сейчас поедем ко мне, и ты будешь позировать?».

Наташа: «Для начала я хочу тебя поцеловать».

Андрей: «Не говори мне об этом, иначе я выпущу руль».

Наташа: «Лучше останови машину».

Он останавливает машину. Они целуются. Но игра закончилась её словами: «Я хочу тебя поцеловать». Он согласился с поцелуем. Он достиг цели. Длительная игра «ИЧ» закончена. Внимательный анализ игры позволяет увидеть, что она состоит из целого ряда самостоятельных игр, которые нельзя разделить. Мы видели игру «Послушай анекдот» и другую игру «Холодный мужчина», о которой нам еще предстоит говорить. Одну игру за короткое время проиграть очень сложно. Чаще бывает, что одна большая игра состоит из  нескольких.  Это похоже  на спорт.
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Игра в футбол как бы состоит из элементов других видов спорта, например, бега на длинные дистанции, прыжков, регби. Теперь мужчина и женщина будут заниматься любовью, дружить и играть, но в другие сексуальные игры.

«Зеселая особо»

Эта сексуальная игра относится к разряду исключительно женских игр и требует от активного игрока незаурядных способностей, выдержки и энергии. На вечеринках и дискотеках. В разных компаниях можно встретить женщину, стремящуюся завладеть сердцами сразу нескольких мужчин. Речь идет не о бойких женщинах, которых считают душой компании. Веселая особа сама навязывается мужчинам именно в качестве сексуальной партнерши, хотя в действительности ею становиться не хочет.

Ложная цель игры состоит в создании видимости легкого овладения женщиной. Мужчине очень хочется быстрее найти общий язык с партнершей по танцам. Женщина ему в этом всячески помогает, подыгрывает. Ее настоящая цель состоит в ослаблении сексуального голода путем веселой игры с мужчиной, но не более. Для этого она заигрывает, применяя весь арсенал женских средств и уловок. Мужчины сексуально активны, свободны, и в этом их слабость, уязвимость в игре. Каждый
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мужчина клюет на эту удочку, и потребуются время и опыт, чтобы понять бесперспективность этой «затеи».

Когда мужчину на вечеринке приглашает танцевать красивая женщина, за спиной у которой не видно ревнивого мужа, то редкий мужчина откажется пофлиртовать. Однажды я имел удовольствие наблюдать игру «ВО» в течение целого вечера. Активным игроком была невысокого роста очень красивая женщина с пышными золотистыми волосами. Она производила впечатление. Каждый танец она подходила к новому мужчине и приглашала его. Никто из мужчин ей не отказывал. Впрочем, ее поведение не отличалось от тактики многих мужчин, которые приходят на танцы и там на каждый танец приглашают новую женщину. Но по существу разница между ними огромная. Мужчина, танцуя с женщиной, как правило, желает близкого знакомства с ней. В поведении мужчины или нет игры, или он играет в обычную игру в целях овладения женщиной. В игре «ВО», наоборот, женщина не собирается близко знакомиться с мужчиной. Она лишь упивается временной властью над ним, той легкостью, с которой он попался в расставленные ею незамысловатые сети.

Мужчина, еще ни о чем не догадываясь, старается развить отношения с женщиной, но неожиданно получает отказ, и на его глазах партнерша переходит к другому мужчине. Иногда мужчине
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удается удерживать женщину целый вечер, в то время как она предпринимает активные попытки перейти к другому мужчине. Одни мужчины потерю «звезды» воспринимают спокойно и тут же переключаются на других женщин. Они могут донимать или нет ее настроение, однако у них нет желания настаивать на своем. Поведенческий тезис: «Эта была неплохая девчонка, но я поищу другую». Другие пытаются держаться за веселой особой до решающего момента и не могут понять, почему их отбрасывают и в чем заключается этот момент в отношениях с этой женщиной. Они могут устроить скандал, ответить грубостью или решаются приставать до последнего, вынуждая активного игрока прибегнуть к элементарной грубости «Катись отсюда, ты мне надоел».

Сложность игры «ВО» состоит в том, что женщина не может и не хочет открыто показать мужчине границы, которых надо придерживаться. Отсутствие границ дезориентирует неопытного мужчину, у него появляется ощущение вседозволенности, чему в немалой степени способствует женщина. Парадокс состоит в том, что установление границ полностью обрывает контакт, игра останавливается, мужской интерес растворяется, и мужчина уходит от женщины. Не многим мужчинам захочется весь вечер ловить дыхание восторженной женщины, заранее зная, что у него ничего не получится. В этот вывод не трудно поверить, если
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вспомнить о том, много ли мужчин ухаживают за женщиной, рядом с которой находится муж? Почему так происходит? Мешает муж? Но муж не запрещает, наоборот, предлагает ухаживать! Казалось бы, открывается прекрасная возможность общения, однако в присутствии даже либерального мужа женщины всегда одиноки. Все дело в том, что в этом случае мужчина полностью лишается перспективы. Он может потанцевать, обменяться пристойными мнениями, поговорить на общие темы. Другими словами, его ждет беспросветная скука. А дальше женщина уезжает домой в сопровождении семейного охранника. Именно бесперспективность контакта отталкивает мужчину. Это прекрасно понимает веселая особа. Она всем своим поведением говорит мужчине: «Я свободна, и ты все получишь». Мужчина возбуждается, клюет и попадается на пустой крючок. В финале поведенческий тезис «Ишь чего захотел! Вас много, а я одна».

Игра «ВО» может быть опасной, особенно в ситуации, когда женщина, не рассчитав свои силы, играет с мужчиной в уединении. От «сухой» игры разгоряченный кавалер стремится перейти к «мокрой». Часто это заканчивается насилием. В этом случае мужчина подобен ребенку, которому показали конфетку, а потом не дали. Страдания как ребенка, так и взрослого человека нам понятны. Мужчина злится даже не за то, что женщина не позволила поднять юбку и даже не дала телефон, а за

Сексуальные игры для взрослых

357

то, что «водила за нос», отнимала драгоценное время, которое могло быть с пользой потрачено на погоню за более сговорчивыми особами. Именно потеря времени больше всего бесит мужчину.

Мужчинам очень важно научиться распознавать игру «ВО». Это для них также важно, как и для молодых женщин распознавать мужчин, которые ухаживают и обещают жениться, заведомо не желая этого делать. Это и составляет искусство, которому надо учиться женщинам. А мы вернемся к нашей не очень увлекательной (с позиции мужчин) игре «ВО». Давайте назовем признаки этой игры.

Первое. В эту игру играют весьма красивые женщины, вполне уверенные, что на их яркие перышки клюнет любой мужчина. Я не призываю остерегаться красивых женщин. Моя задача дать полный портрет явления. При этом необходимо помнить, что человеческая красота — явление относительное. Где-нибудь в туристическом лагере при недостаточном количестве женщин завладеть сердцами мужчин может женщина, обладающая достаточно скромными внешними данными.

Второе. Женщина излишне активно ведет себя в компании и привлекает обязательно индивидуальное внимание нескольких мужчин. Ей хочется завладеть мужчинами, поэтому она стремится каждому мужчине сказать что-либо интимное, личное. «Я смотрю, вы здесь один, хотя не похожи на волка-одиночку». «Вы прекрасно танцуете. Интересно,
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наверное, у вас была опытная партнерша, которая вас этому научила?». «Скажите честно, вы меня ведь не просто так пригласили?». «Скажу вам откровенно, когда я вас увидела, то мне очень захотелось, чтобы вы меня пригласили». «Вы очень старомодно завязываете галстук. Во время перерыва я могу вам показать самый модный узел». После таких искренних слов многие мужчины начинают заигрывать с женщиной. Потому что мужчины видят в этом предложение сблизиться. В действительности так и бывает, когда женщина не играет именно в эту игру.

Третье. В этой игре женщина сама выбирает себе «жертву». Она жаждет игры, и поэтому не в силах терять драгоценное время, выжидая, когда к ней подойдут лучшие образцы породы. Настоящий игрок это активный ловец удачи. Не обязательно она пойдет на прямое знакомство. Веселая особа может привлекать внимание к себе, прохаживаясь рядом с мужчинами, громко обращаясь с вопросами к рядом сидящим женщинам. Она может специально толкнуть мужчину, чтобы он заметил ее, а потом извиниться. Но во всех случаях она будет действовать.

Четвертое. Попытайтесь увидеть в вашем общении моменты, которые трудно состыковать. Например, вы не богаты, ни чем не примечательны, у вас обыкновенные внешние данные. А к вам на симпозиуме «прилипла» эффектная сотрудница со-
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седней фирмы. Не будем рассматривать криминальные варианты с хищением из вашего портфеля секретных документов, не будем брать вариант компрометации вас как сотрудника конкурирующей фирмы. Вы ошибочно можете принять ее поведение за сексуальную игру, ответите ей взаимностью, будете строить планы на получение сексуальных дивидендов, а она, оказывается, пытается увильнуть от излишне назойливого помощника шефа. Вполне удовлетворительное объяснение. Или пытается кому-то показать свои способности управляться с мужчинами. Поведенческий тезис «Смотрите, любой мужчина, к которому я подхожу, оказывается у моих ног». Предвижу вопрос: но почему она выбрала непривлекательного мужчину? С подобным мужчиной легче играть. Капризные красавцы сами умеют кривляться. А если женщине надо решить определенную задачу (как мы сказали, скрыться от назойливого мужчины), она пойдет легким путем.

Пятое. Постарайтесь, чтобы женщина ответила на вопросы о себе. Пусть даст свой телефон. Это очень уязвимый момент для ветреных женщин. Они стараются говорить обо всем. Но информацию о себе не раскрывают. Телефонный номер всегда означает продолжение отношений, для чего он, собственно, и дается. Если она не дает телефон и уходит от других конкретных вопросов, то можете быть уверены, что вы ей нужны только на
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вечер. Женщина всегда проверяется на вопросах личного свойства, ибо это ее внутренний мир, в который неприятного, случайного, временного мужчину она не пустит. Вы приятный мужчина, но временный, поэтому она может дать чужой телефон. Не пытайтесь отлучиться и проверить его. Если женщина подсунула чужой телефон, у нее есть характер, и она найдет десятки объяснений, почему нельзя дозвониться. А может закончить полуправдивой фразой: «Я не хотела вам говорить, но...». Приведем опорные фразы для постановки необходимых вопросов.

«У такой красивой, счастливой женщины, наверное, строгий муж. Так вы замужем?».

«Вы далеко живете? Уже поздно, я могу вас проводить. Не беспокойтесь, близко к вашему дому я подходить не буду».

«Смотрю на вас и пытаюсь угадать, кем работает эта красивая женщина. Не торопитесь ответить, я попробую угадать. Ах, вы вообще не хотите мне сказать. Разве это великая тайна? Интересно будет узнать, почему? ».

«У вас есть телефон? Давайте я вам позвоню и приглашу в один удивительный ресторан с экзотической кухней. Не хотите удивительного и страшного? Но тогда не хотите пойти в обыкновенный? ».

Женщина, отказывающаяся от предложений, не будет развивать с вами дальнейшие отношения
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как бы вы ни старались. Другой вопрос: почему она крутит с вами на этом вечере? Вероятнее всего, свойство ее характера непрерывно играть в «ВО».

Шестое. Вам надо определить ее сексуальный потенциал. Для этого начните играть в любую сексуальную игру, например под названием «Вы хорошо выглядите». Начните так:

Вы: «Извините за откровенность, я наблюдаю за вами: на вас прекрасный костюм, если не ошибаюсь, это высокая мода Дома Валентине?».

Она: «Не угадали».

Вы: «Не отвечайте. Дайте шанс, я еще попытаюсь угадать. Кристиан Лакруйе?».

Она: «А вы, я вижу, неплохо разбираетесь в женской моде. Откуда это?».

Вы: «Стараюсь скромно плестись за быстротечным временем. Но одеваюсь я сдержаннее. У меня, скорее, теоретические познания».

Она: «Но зачем же так скромничать. Сейчас в мужчинах, наоборот, ценится умение разбираться в моде, женщинах».

Вы: «Тогда могу продолжить. Например, вы очень похожи на супермодель Ивету Витолу. Но у вас загадочнее глаза».

Она: «У меня нет слов: вы — настоящий мужчина» .

Вы: «Еще, если разрешите, вопрос весьма интригующий».

Она: «Обожаю интриги».

362

Игры для взрослых

Вы: «Так классно выглядеть, наверное, трудно? У вас богатый муж?».

Она: «А об этом я говорить не хочу».

Вы: «Почему? Разве я вас этим вопросом обидел?».

Она: «Нет, но на подобные вопросы я не отвечаю».

Вы: «Хорошо. А если я попрошу у вас телефон и приглашу сходить на выставку моды?».

Она: «И телефон я не дам».

Вы: «Я сказал что-то не так?».

Она: «Все так. Слушайте, пойдемте лучше танцевать или расскажите анекдот. Вы же, мужчины, это умеете».

Прошел отрезок сексуальной игры «ВО». Они не обсуждали ее нижнее белье, ноги, грудь. Но они говорили о сексе другими словами. Вначале разговор шел хорошо: он умело повел беседу о моде, она ему ловко подыгрывала, даже заметила то, как мужчины разбираются в моде. И только конкретные вопросы заставили ее прервать сексуальную игру. В данном случае дело мужчины решить, стоит ли ее продолжать, стоит ли тратить время на игру, которая не ведет к сексу.

А что же с той женщиной, игру которой я наблюдал целый вечер? Я с ней разговорился, и она рассказала, что по роду работы связана с индустрией развлечений, организацией массового отдыха. Она привыкла себя так вести на работе. Для
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нее это привычное состояние, ей хотелось привычного флирта. Она подтвердила своим поведением, что являлась лучшим примером активного игрока в сексуальной игре «ВО».

Сексуальная игра «ФЖ> похожа на игру «Холодный мужчина», но среди мужчин трудно найти энтузиастов подобной игры. Поэтому поговорим о женщинах. В игру «ФЖ» любят играть зрелые, смелые, самостоятельные женщины, которые имеют одно характерное свойство: они очень любят, чтобы их уговаривали. Причины этого коренятся в детских годах, а также в том, что женщине зрелого возраста удобней надеть маску холодной женщины.

В ходе игры женщина делает вид, что она очень устала от любовных приключений и для мужчины будет не интересна. «У меня было много мужчин. Больше не хочу». «Не тратьте напрасно время. У тебя все еще будет с другими женщинами». Однако настоящая цель игры заключается в удовлетворении сексуальных потребностей путем создания противоречивого образа. Поведенческий тезис «Я не против, но для тебя я плоха». Женщина переключается на эту игру, медленно настраивается на половое сношение, когда мужчина готов ей сделать открытое сексуальное предложение. Обычно
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женщина говорит мужчине: «Я стара для этих игр. Ты можешь найти себе кого-нибудь помоложе». Мужчина, естественно, пытается ее разубедить, начинает говорить о ее молодости и красоте. Если вдуматься, то вне этой игры мужчине не пришло бы в голову убеждать женщину средних лет в красоте. В ответ на искренний порыв мужчина слышит еще более интимные вещи, которые женщина с удовольствием говорит о себе. «Ну зачем я тебе? Со мной тебе будет не интересно*. Но мысленно она говорит ему: «Представляю, как я тебе невероятно понравлюсь, когда вдруг неожиданно покажу несколько воплощенных в любовной игре фантазий». Опытный мужчина именно так и понимает смысл ее слов. Игра «ФЖ» одна из немногих, в которых ложная цель, показываемая активным игроком, хорошо понятна. Сексуальные игры бывают различной сложности. Эта игра достаточно простая. Главное преимущество ее над другими играми заключается в том, что оба игрока добиваются своего. У мужчины в игре есть трудности в части аргументированных ответов активному игроку. Мужчина должен уговорить женщину прекратить игру, однако должен сделать это тактично, не подавая виду, что видит причину ее бессмысленной болтовни. Если мужчина скажет, мол, слушай, перестань претворяться, я все равно вижу тебя насквозь, то женщина обидится и оттолкнет его от себя. Увидев
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притворство женщины, мужчина должен ей подыграть, следовательно, должен непрерывно уговаривать и доказывать, что она привлекательная особа. Очень часто женщина продолжает играть в эту игру после сексуального предложения, и даже лежа в постели, когда мужчина ее раздевает после полученного согласия. Не понравившийся мужчина может выйти из игры с нулевым результатом. Чаще всего с такими женщины не играют. Когда приглянувшийся мужчина вдруг, не поняв значение ее слов, отступает, женщина начинает уступать. Она тонко чувствует ход игры. Ловкий маневр опять заставляет мужчину поверить в возможность убедить женщину принять его сексуальное предложение. «Ну что ж, я вижу, мне сложно убедить тебя прийти ко мне в фотостудию на чашку чая», — говорит мужчина, вздыхая. Женщина понимает, что своей жесткой позицией чуть было не испортила игру, поэтому точным ходом снова возбуждает интимный аппетит мужчины: «Нет, я совершенно не против чая, однако мне неловко прийти просто так». Мужчина опять в замешательстве. Ему безразлично, просто так или не просто так она придет. Ему важно заманить ее в свои сети, поэтому он настаивает: «Так в чем же проблемы? Я приглашаю вас завтра». В конце концов, ей самой надоедает затягивание игры, и она принимает предложение. Приглашение посетить фотостудию в данном случае не означает сексуальное предложение.
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Она готова прийти и уже за бокалом шампанского поиграть в новые сексуальные игры, одна из которых обязательно закончится предложением секса, к чему она обязательно подведет мужчину. В нашем примере цель прихода женщины в фотостудию не вполне очевидна. Мужчина предлагал ей посмотреть свои конкурсные работы, демонстрировавшиеся на престижной выставке. Поэтому приглашение в гости нельзя рассматривать как предложение секса. Это приглашение поиграть еще. Предложение делается в более открытой форме, когда нет сомнений в том, чего добиваются от партнерши. Об этом мы поговорим в следующих главах. Сейчас нам важно проследить закономерности игры: опытная женщина, полностью контролирующая ситуацию, создает себе «антирекламу»-приманку и заставляет мужчину себя уговаривать.

Хотя бы один раз в жизни каждому из нас приходилось быть свидетелем увлекательной сексуальной игры «Прическа». В этом смысле ее по праву можно назвать классической и групповой.

Активным игроком является женщина, пришедшая на вечеринку и с порога заявившая о своей прическе, которую, по ее мнению, растрепал ветер, поэтому она перед всеми извиняется за опоздание. Не следует удивляться, если на улице сто-
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ит совершенно безветренная погода. Игра состоится при любой погоде, в чем мы сейчас убедимся. Игру «Прическа» можно с полной уверенностью отнести к мягкому варианту игры в «Чулок». Но если наиболее очевидным свойством игры «Чулок» является эксгибиционизм, близкий по своей природе к истеричности, то игра «Прическа» характерна для спокойных, уравновешенных женщин, которые, однако, не меньше любят заниматься самолюбованием и привлечением к себе внимания окружающих мужчин.

Игра происходит в любом варианте, с разными предметами и в компаниях с известными или неизвестными людьми. Предпочтение отдается малоизвестной публике, потому что «свои» хорошо знают эти уловки и мало на них реагируют. Если в порядке прическа и жалобы на нее могут показаться окружающим просто нелепыми или смешными, то в ход идет игра «Каблук».

В этом варианте все внимание переключается на женские туфли. Поведенческий тезис «На ужасном тротуаре я чуть не сломала каблук». Но не будем забывать, что это игра, а не времяпрепровождение. В игре активный игрок преследует цель обратить внимание мужчин не на сломанный каблук, а на свои восхитительно стройные ножки. Цель всегда достигается, и в игру вовлекается если не вся мужская кампания, то ее наиболее активная часть, пришедшая на вечеринку как раз для
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поиска сексуальных партнерш. Мужчины смотрят, оценивают, фантазируют.

Обычно сразу кто-то из мужчин подходит к женщине и поддерживает тему плохих тротуаров. Грязных скверов, хотя при этом с неослабевающей силой думает о ногах, бедрах, манящей попке и трусиках. Активный и пассивный игроки удовлетворены тем, что игра началась, и вечер обещает быть увлекательным. Остальные мужчины тоже получили порцию сексуального наслаждения, особенно когда гостья поднимала коленки, пытаясь показать проблему. Некоторые из них выстроили собственные планы в отношении женщины, чего не скажешь о присутствующих на вечеринке женщинах. Для них она выскочка, применившая эффектный, и поэтому запрещенный прием.

«Пришла девица с кривыми ногами. И чего только мужчины на нее уставились». Так думают женщины, способные составить достойную конкуренцию активному игроку. «Хорошие ноги, ничего не скажешь. Вот бы иметь такие». Так думает не очень завистливая и не столь эффектная половина женской группы. И только какой-нибудь неисправимой простушке может прийти в голову открыто или мысленно пожалеть «несчастную» женщину, которая из-за плохого тротуара чуть не сломала каблук. «А ведь так можно и ногу сломать!».

Варианты «Прическа» и «Каблук» наиболее выигрышны   для   дальнейшего   развития   темы.
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Женщина вдруг вспоминает, как неделю назад ветер растрепал ее самую причудливую прическу, которая стоила ей три часа времени у парикмахера. Или она вспоминает о своей мнимой неловкости и куче сломанных каблуков. Посмотрим со стороны на эту игру.

Она: «Вы и представить себе не можете, какая я неловкая».

Он: «Вот уж действительно, мне трудно представить вас со сломанным каблуком».

Она: «Да, это так. На прошлой неделе в переходе метро меня толкнули, и я сломала каблук туфли. Было обидно до слез, но ничего не поделаешь».

Он: «Сочувствую вам, и готов оказать помощь в ремонте».

Она: «Я их уже отремонтировала, иначе не в чем ходить на работу». В этот момент она жаждет услышать, что он предложит ей купить новые туфли. Он не предлагает, поэтому она думает, что или он бедный любовник, или пока боится сделать «коммерческое» предложение. Это предложение будет означать, что он жаждет стать ее спонсором. Что ж, спонсорский секс для нее лучше всего.

Он: «Не могу представить, кто мог толкнуть такую прекрасную женщину».

Она: «Поток людей. Здесь ничего не поделаешь».

Он: «Я быстрее могу представить ситуацию, когда мужчина не толкает вас, а дарит вам туфли
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или, по меньшей мере, говорит, что вы очень прекрасная женщина».

Она: «Спасибо за комплемент. Но сейчас, в век скоростей и откровенного цинизма, трудной найти такого мужчину».

Он: «Считайте, что вы нашли такого мужчину. Он перед вами».

Она: «Благодарю, я рада. Но кто вы? Как оказались здесь у Татьяны на вечере?».

И дальше идут сексуальные игры «Расскажи мне о себе», «Послушай анекдот», лишь изредка прерываемые времяпрепровождением и общим шумом. Женщина при этом не только привлекает к себе мужчину, но и подает сексуальные знаки другим мужчинам. Она демонстрирует свою доступность. В этом случае самым лучшим вариантом для нее была бы вечеринка с кучей мужчин без женщин, где была бы возможность устроить открытый конкурс. Не исключено, что она бы переключилась на игру «А ну-ка подеритесь» или «Веселая особа».

Или вариант «Прическа».

Она: «Где ванная комната? Мне надо поправить прическу».

Он: «Разрешите я поухаживаю за вами и покажу, куда можно пройти».

Она: «Вы очень любезны. Я, право, попала в сложную ситуацию».

Он: «Ничего не поделаешь. Погоду нельзя изменить».
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Она входит в ванную, и мужчина решает, надо ли ему уйти или можно остаться и наблюдать, как женщина поправляет прическу.

Он: «Мне уйти? Я не мешаю?».

Она: «Нет, ничего страшного».

Он: «Мне всегда казалось, что женщины не любят, когда мужчины смотрят за процедурой восстановления красоты».

Она: «Вы плохо знаете женщин. Сейчас, например в классных салонах, нет разделения на мужские и женские залы. Прически делаются у всех на виду. И в этом нет ничего страшного».

Он: «Надеюсь, вы преподнесете мне уроки понимания женщин. Но если откровенно, прическа, разбросанная нитками ветра, вам больше идет».

Она: «А вы, как я посмотрю, романтичный мужчина. Интересные сравнения, я бы даже сказала поэтические образы «восстановление красоты», «разбросанные нитками ветра».

Он: «Вы очень наблюдательная женщина. Но я все же допустил непростительную оплошность».

Она: «Какую же, интересно узнать?».

Он: «Мы уже разговариваем пять минут, но еще не познакомились».

Положение мужчины в этой игре определяют две противоположные особенности. Мужчина вовлекается в игру активным игроком, который задает тон всей игре. Но если мужчина не перехватит инициативу и не предложит женщине новые
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условия сексуальной игры, то сведет общение к времяпрепровождению, например «Давай послушаем музыку», а это закончится потерей партнерши. Как правило, женщины подобного типа весьма импульсивны и приходят на дружеские вечеринки для любовных интриг. Не получив игры высокого уровня, женщина сделает попытку найти себе другого партнера. И если у нее есть привлекательная прическа и сексуальные ноги, то галантный кавалер всегда подвернется. Быстрая находка и быстрая потеря — вот характерная черта этих женщин.

В случае, когда игра не пошла или сразу не удалось привлечь мужчину, женщина переключается на другие игры. Иногда, не найдя встречной игры, она переходит к грубой игре «Зануда». Но может и отказаться от игр вообще. В этом случае она весь вечер обиженно просидит в одиночестве под завистливо-ехидными взглядами более удачливых соперниц. Чаще эти женщины не выдерживают одиночества и под дружеские уговоры хозяев дома уходят. Все зависит от количества свободных мужчин и их настроения.

«"Познакомь меня»  (ПАЛ)

Эту увлекательную сексуальную игру можно назвать борьбой «на два фронта». Внешне игра выглядит так. К женщине обращается хорошо знакомый мужчина с неожиданной просьбой познако-
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мить его с какой-нибудь женщиной. Иногда называется конкретная женщина. Хотя в любом случае цель знакомства вполне очевидна. Знакомая или в шоке и не знает, что в данный момент ответить, или понимает мужчину и соглашается, или отказывается удовлетворить интимную просьбу. Знакомая может отказать познакомить с конкретной женщиной в силу того, что она не уверена, как та к этому отнесется, а вернее сказать, что та о ней после этого будет думать. При этом знакомая может пообещать познакомить с какой-нибудь третьей женщиной, которую оба знают. Вариантов много, но у всех есть особенность, которая заключается в том, что игра происходит в несколько этапов и крайне редко играется упрощенно. Два «фронта» требуют выдержки и внимания.

Понаблюдаем за общением двух игроков, один из которых еще не знает, что уже вовлечен в сексуальную игру «ПМ».

Он: «Послушай, Светлана, ты сейчас мне рассказала об учительнице английского языка. А почему она преподает на этих курсах?».

Она: «Не знаю, наверное, так удобнее. Место работы близко от дома, более свободный график. Но она не учительница, а преподаватель английского».

Он: «Она замужем?».

Она: «Замужем. У нее девочка пошла в школу в этом году. А чего ты вдруг ею так заинтересовался? ».

Он: «Хочу с ней познакомиться».
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Она: «Интересно, зачем это тебе, милый друг, нужно? ».

Он: «Светлана, по той простой причине, по которой все мужчины знакомятся с женщинами. Кстати, я могу ей оказаться полезным. Зачем ей гнить на курсах английского языка? Я помогу ей устроиться в иностранную строительную компанию. Работа интересная, и зарабатывать будет в три раза больше».

Она: «Понятно. Не знаю, попробую. Но что скажет твоя жена?».

Он: «Извини, но если ты обратишься ко мне с подобной просьбой, то, наверное, я не пойду с этой новостью к твоему мужу».

Она: «Я с подобной просьбой ни к кому обращаться не буду».

Это начало сексуальной игры «ПМ». Активный игрок обратился к пассивному игроку с просьбой, которая внешне не выглядит как сексуальное предложение. Для пассивного игрока это не сексуальная игра, а обыкновенная операция. Здесь уместно будет процитировать Э. Берна: «Операцией мы называем простую трансакцию или набор трансакций, предпринятых с некоторой заранее сформулированной целью. Например, если человек честно просит, чтобы его утешили, и получает утешение, то это операция».

Но активному игроку не нужны операции. Он играет в сексуальную игру, навязывая ее пассив-

ному игроку. Светлана рассуждает так: «Все ясно. Саша решил познакомиться с преподавательницей английского языка, чтобы закрутить с ней любовь. Что ж, это не удивительно, у всех приятных мужчин есть любовницы. Но удивительно, что он открыто обратился с этой просьбой ко мне. Ладно, попробую познакомить. Может быть, он действительно устроит ее в иностранную фирму, хотя все закручивает для секса».

Пассивный игрок «клюнул» на мнимую цель игры (якобы секс с преподавательницей), хотя и начал догадываться, что здесь что-то не так. Цель активного игрока Саши получить в качестве выигрыша секс с пассивным игроком Светланой. Если бы он мог ей открыто сделать предложение, то игра бы не потребовалась. Но он не уверен ни в ней, ни в ее реакции. А если она обидится? Поэтому мужчина приступил к воплощению длительного и сложного сценария игры «ПМ». Сценарий выглядит так.

На первом этапе активный игрок Саша делает первоначальное предложение Светлане познакомить его с женщиной. Этим шагом он впервые сообщает ей о себе как о сексуальном партнере. При этом ему ничего не грозит, потому что он не затрагивает личность Светланы, ведь он не ей делает предложение. Однако Светлана объективно вовлечена в сексуальное приключение. Она превратилась в посредника, обладающего тайной двоих людей. Данная тайна обеспечивает благополучие двух
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семей, а это дорого стоит, следовательно, человек, обладающий тайной, ценится высоко. Саша специально целенаправленно, незаметно вовлек ее в орбиту своих сексуальных секретов. Теперь Светлана точно знает, что он вступает во внебрачные связи, о чем раньше могла только догадываться. Более того, в ближайшее время она узнает имя его новой любовницы — при условии, если преподаватель английского языка ответит согласием.

Второй этап игры начинается с момента выполнения просьбы о знакомстве. На этом этапе Саша как бы вскользь сообщает Светлане, что они с учительницей встретились и у них все в порядке. Каждое сообщение на сексуальные темы обыгрывает-ся. Например, она говорит, мол, знаю о вашей встрече. «А откуда это, хотелось бы у вас спросить, вы все знаете? И что конкретно вы обо мне знаете?». Он играет с ней и радуется, что она и от преподавательницы получает о нем информацию. Это его еще больше подогревает, ведь совершенно не известно, как много подруга ей рассказала о нем. Ему бы хотелось, чтобы она знала как можно больше, знала его сексуальные приемы и мысленно готовилась стать его самой страстной любовницей. Он не боится этих «знаний», потому что преподаватель английского не могла сказать о нем плохо, в противном случае она бы перестала с ним встречаться, а тут казино, шампанское, цветы, духи, прогулки по городу и восхитительный секс, о
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котором может только мечтать в сущности одинокая замужняя женщина.

На этом этапе Саша не упускает случая отблагодарить Светлану за организованное знакомство. За каждым контактом стоят сексуальные разговоры, которые со стороны активного игрока имеют определенную направленность. Он даже может ей рассказать какую-нибудь свою сексуальную историю, найдя для этого подходящий повод. Посмотрим на такой эпизод, в котором они разговаривают по телефону. В данной игровой ситуации преподавателя английского языка назовем Мариной. Где-то в середине разговора Саша говорит Светлане:

Он: «Марина тебе передает привет».

Она: «Спасибо, кстати, как у тебя с ней дела?».

Он: «Нормально. И тебе за это еще раз спасибо».

Она: «Вы там поаккуратнее: у нее ревнивый муж. Смотрите, не доводите дела до крайности».

Он: «Интересно было бы узнать, о каких крайностях ты хочешь нас предупредить».

Она: «Сам знаешь, не притворяйся».

Он: «Но я-то знаю, а вот откуда у вас такой опыт, сударыня? ».

Она: «Нет, Саша, я серьезно».

Он: «Ладно, постараемся вести себя тихо. А на этот счет могу тебе рассказать интересный случай, который произошел со мной...».

Цель этого этапа игры — закрепить Светлану в качестве подруги, которой можно доверять любые
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тайны, которые ее теперь не шокируют. Мужчина видит, что пассивный игрок принял игру и сохраняет тайну. Сам характер разговоров не признает односторонности, поэтому оба участника игры вынуждены приоткрывать свои карты, иначе один из них попадет в двусмысленное положение. О чем-то сплетничает женщина. В ответ что-то о себе сообщает мужчина. Так активный игрок (Саша) получает информацию о пассивном игроке (Светлане). Одновременно он борется на двух «фронтах», на одном из которых он уже победил (преподавательница Марина). Вполне логично задать вопрос: с кем он борется? Нет, только не с женщинами. Он борется с монотонной жизнью, скукой и стремится приобрести в качестве выигрыша страсть.

На третьем этапе игры Саша делает Светлане сексуальное предложение. Однако, проявляя осторожность, он последовательно делает выверенные шаги. Он чаще обращается к ней с различными просьбами, чаще звонит, чаще заходит в гости. Конечно, в дом Светланы он обычно приходит с женой, но в течение вечера находит достаточно времени, чтобы переговорить один на один. И вот он находит удобный случай, чтобы сделать ей предложение. Опять смоделируем ситуацию.

Идет вечеринка, на которую приглашено много гостей. Муж Светланы развлекает гостей. Жена Саши танцует вместе со всеми. Гости весело отдыхают и не обращают на кого-либо внима-
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ние. Саша решил сегодня, пока голову Светлане кружит ликер, сделать ей сексуальное предложение. Он точно все рассчитал. Даже если она откажет, легко будет списать свое поведение на вино, всеобщее веселье и на то, что она его неправильно поняла. Они начинают кокетничать.

Он: «Светлана, у меня к тебе огромная просьба».

Она: «Давай, я к ним уже привыкла».

Он: «Ах! Неужели я такой надоедливый. Такая зверская липучка, успевшая тебе надоесть?!».

Она: «Не обижайся, ведь я не в обиду тебе сказала».

Он: «Вы с мужем на неделю уезжаете на Кипр. Слушай, дай мне запасные ключи, а то нам встретиться с Мариной негде. Как говорится, чистоту и порядок гарантирую».

Она: «Ну знаешь! Сначала тебя познакомь. Потом ты просишь, чтобы я соврала твоей жене, что ты ночевал у нас. Теперь ключи. Потом тебе еще чего-то захочется».

Он: «Обязательно захочется. Я даже сейчас готов тебя попросить об этом».

Она: «Сашка, а ты, я посмотрю, нахал».

Он: «Еще какой!».

Она: «А ты уверен, что это получишь?».

Он: «Не уверен, но ничего не могу с собой поделать».

Она: «У тебя прекрасная жена. Теперь тебе уже мало даже Марины».
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Он: «Она прекрасная женщина. Но если признаться честно, то с ней я решил познакомиться из-за тебя».

Она: «Это как понимать?».

Он: «Я нашел предлог. Но всегда хотел только тебя».

Она: «Что-то я не пойму, что тебе нужно: ключи от дома для встречи с Мариной или я?».

Он: «Мне не нужны ключи. Я хочу тебя поцеловать».

Она: «Только не здесь, могут войти».

Он: «А когда? Я не уйду, пока не скажешь когда?».

Она: *Ты меня сводишь с ума. Хорошо, позвони мне на работу в понедельник. А сейчас иди».

Долгая сексуальная игра закончилась предложением, на которое мужчина получил приятный ответ. Даже если бы она ему отказала, он мог бы сделать через некоторое время повторное предложение.

Игра «ПМ» имеет еще одну особенность. Как правило, с подобным предложением обращаются к лицам противоположного пола лишь в том случае, если хорошо знают их. В противном случае просьба вызовет шок или ненужную болтовню. Не исключено, что женщина, к которой обратился мужчина, тайно любит этого мужчину и сама хотела бы вступить с ним в сексуальные отношения. Она может  из-за  скрытой  ревности  отказать  ему  в
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просьбе и даже обидеться. В этом случае мужчине будет сложнее играть с ней в любые другие игры. Нельзя создавать вакуум в отношениях подобного рода. Поэтому уверенный в своих силах мужчина должен попытаться выяснить причину отказа. И не следует испытывать чувство неловкости или вины, потому что в просьбе познакомить с женщиной ничего вульгарного нет, хотя вполне понятна тайная причина знакомства. Ведь ни одна супружеская пара не испытывает неловкость от того, что живет вместе, хотя все прекрасно понимают, что они занимаются сексом. Секс это язык символов, знаков, условностей, который понятен любым мужчинам и женщинам, которые жаждут любви и страсти.

Сексуальное

Мы говорили о двух целях сексуальной игры. Первая цель — дать выход сексуальным влечениям. Вторая цель это подготовить партнершу(ра) к тому, чтобы она приняла сексуальное предложение. Небольшая часть мужчин и женщин, лишь однажды сыграв в сексуальные игры, спешит обменяться поцелуями и зарегистрировать брак. Большинство мужчин и женщин чаще играет в интимные игры, чаще прибегает к услугам внебрачных партнеров, имеет гамму сексуальных потребностей и постоянно в глубине души фантазирует.

382

Игры для взрослых

Независимо от сексуального темперамента мужчина делает женщине перед любовным актом сексуальное предложение. Иногда ведущую роль берет на себя женщина. Предложение делается всегда, независимо от того, находятся мужчина и женщина в супружеских отношениях или они любовники. Невозможно представить, чтобы мужчина молча подходил к женщине, снимал одежду и овладевал ею. Даже у диких народов, живущих и поныне в лесах Южной Америки, ученые наблюдают сексуальные ритуалы, элементом которых является сексуальное предложение. Существует много способов сделать сексуальное предложение, которые при этом не выходят за рамки общепринятых норм поведения.

Сексуальное предложение играет роль сигнала о желании начать половое сношение. Если сексуальная игра как бы готовит эмоциональную почву для секса, то сексуальное предложение имеет цель спросить «да?» или «нет?». Больше никакой смысловой нагрузки оно не несет. Сексуальное предложение делается без намеков, прямо, хотя в нем могут использоваться специфические слова и обороты. Намеки, уловки были в сексуальной игре, а здесь женщина становится перед выбором согласиться или отказать. Психологи давно заметили, что мужчина боится или очень не хочет услышать «нет», поэтому для него это кульминация всей игры. Существует большая разница услышать отказ от мало знакомой женщины или от жены лучшего
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друга, которая хотя и подавала повод для интимных отношений, но вдруг передумала. Не меньше нагрузка и на нервную систему женщины, которой трудно ответить «да», что означает оказаться перед мужчиной голой. Еще труднее ответить «нет» человеку, который для женщины много сделал.

Сексуальное предложение чаще всего передается словами, например, «я очень хочу тебя». Другими способами передачи сексуального сигнала могут быть движения рук, демонстрация предметов секса, раздевание женщины. И женщина не всегда отвечает словами. Соглашаясь, она молчаливо позволяет мужчине себя раздевать, если, конечно, предложение сделано в подходящем месте. Иногда мужчины бывают так разгорячены, а женщины парализованы от неожиданного поворота в развитии отношений, что приходится говорить о мягком насилии. Женщина пассивно вступает в сексуальный контакт, а после окончания горько рыдает и говорит, что она этого не хотела. Это не уголовное насилие, но и согласия она не давала, что позволяет нам сделать вывод, что на сексуальное предложение мужчина не всегда получает ответ. Иногда мужчина слышит: «Нет, не надо!», но будучи не в силах остановиться приступает к половому сношению, которое оканчивается скандалом, браком или ничем.

В классическом варианте сексуальное предложение следует сразу после решающей сексуальной игры, однако не всегда любовные эпизоды проте-
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кают по общей схеме. Например, мужчина сыграл с женщиной в сексуальную игру, но затем по какой-то причине остановился: «Остальное я тебе скажу потом, по телефону». Мужчина в данном примере боится, что не сможет сказать ключевые слова и не уверен за женщину: сможет ли она набраться смелости, чтобы, глядя в глаза, ответить ¦Согласна». Поэтому он воспользовался телефоном. Она поднимает трубку, и он произносит: «Я очень хочу увидеть тебя у себя. Все мои уехали в отпуск. Ты меня понимаешь? Давай встретимся у меня завтра». Невозможно предугадать, примет ли она его предложение. В нашей смоделированной ситуации она ничего не ответила. Молчание означает или отказ, или потрясение, вызванное услышанным. Не исключено, что завтра женщина скажет «да» и приобретет новое качество любовницы.

Сексуальное предложение в зависимости от обстановки, в которой оно звучит, может приобретать различную окраску и форму. Смоделируем ситуации и посмотрим на поведение мужчин и женщин, способных стать половыми партнерами.

Мужчина и женщина сидят в летнем кафе, и он ей говорит: «Все время хотел тебя пригласить к себе. Давай встретимся у меня завтра».

Или женщина предлагает: «У меня никого сейчас нет. Муж уехал отдыхать, и детей я отправила к своим родителям. Если хочешь, приходи мне завтра».
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Приглашение домой человека противоположного пола означает желание вступить в сексуальные отношения. Предвижу возражение, мол, человек приглашает провести вечер у себя, что не обязательно связано с сексом. Конечно, можно в уютной квартирке и так посидеть рядом с привлекательной женщиной. Но тогда с той же уверенностью можно утверждать, что предложение женщине раздеться не означает, что мужчина хочет половое сношение. Он, мол, хочет ограничиться осмотром ее гениталий из чувства обыкновенного любопытства или хочет посмотреть, как она загорела. Такого не бывает. Поэтому давайте согласимся, что мужчина, предлагающий женщине снять нижнее белье, имеет желание совершить половое сношение. С той же уверенностью можно утверждать, что предложение уединиться в квартире означает сексуальное предложение, а не обычное чаепитие.

Эта логическая задача часто применяется в разбирательстве изнасилований. Трудно понять, о чем думают женщины, приезжающие в ночное время в квартиру совершенно незнакомых мужчин. Потом они заявляют, что не думали, что мужчины начнут их насиловать. А на что же они рассчитывали? На пышный ужин за улыбку и голубые глаза? Подобными пустяками одинокие мужчины не занимаются. Надеюсь, мои вопросы не будут восприниматься как оправдание преступных игр. Я лишь стремлюсь доказать, что молодые

13—1761
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и тем более опытные женщины способны понимать и оценивать окружающую обстановку и различать смысл слов даже в оболочке намеков.

Обратим внимание на более открытое предложение в упаковке красивых слов. «Я хочу тебя поцеловать. Это для меня реально?». Когда мужчина говорят подобное во время вечерней прогулки по парку и у него есть возможность крепко обнять ее, женщина может понять эти слова буквально. Она даже может подумать, мол, интересный человек, зачем же об этом спрашивать? Обнимай и целуй, я давно этого жду! Теперь другой вариант. По многолюдной улице в дневное время идут мужчина и женщина, у каждого из которых есть семья, дети, работа, положение в обществе. Мужчина играл с женщиной в сексуальные игры и говорил о бренности окружающего мира, в котором секс и философия образовывали интеллектуальный коктейль. Но вот он берет ее руку, мягко перебирает пальцы и говорит те же слова, то есть спрашивает о реальности для него поцелуя. Думаю, не вызывает сомнения смысл слова «поцеловать». Он имеет в виду поцелуй не в губы на этой улице, что само по себе невозможно, потому что они солидные люди и вокруг много народа. Конечно, он говорит о половом контакте, о поцелуе теплых грудей и, возможно, нижних губ, пусть это и звучит в некотором смысле вульгарно. И это не сексуальная игра, а предложение, сделанное в форме вопроса.
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Интересно, а что в этот момент ответит женщина? Она может ответить: «Ты это о чем?». И это будет означать, что она не готова ответить определенно и склонна продолжить сексуальные игры с мужчиной. Смысл ответа, как и смысл предложения, предельно ясен, хотя невозможно узнать, какие причины повлияли на это решение.

«Извини, но я никогда не переступлю через это». Данный ответ является для мужчины самым неприятным и неожиданным. По смыслу она отказывает. И для того чтобы снова вернуться к вопросу, не опасаясь выглядеть излишне навязчивым, мужчине потребуется немало времени. Если бы он ожидал подобный ответ, то или вообще не стал делать ей предложение, или не торопился с ним в эту минуту. А так ему остается лишь извиниться и перейти на другие темы или завести открытую дискуссию на тему «Почему ты мне отказываешь». В жизни это называется «уговаривать» или «уламывать» женщину.

«Послушай, Виталий, давай не сейчас». Такой ответ близок по смыслу ответу: «Мне надо подумать». Женщина отвечает, лукаво улыбается, но ее слова означают, что она согласна, но стесняется сказать об этом открыто.

И самый приятный, самый желанный ответ женщины может звучать так: «Я согласна, но где?» Именно так ответила господину И., профессиональному психологу 32 лет, молодая женщина,
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когда он с ней после сдачи экзаменов отдыхал в баре. Он вместе с ней оканчивал колледж, и ей через пару дней предстояло уехать за полторы тысячи километров. Он точно знал, что у него с ней ничего не получится из-за отсутствия места и времени. Женщина была сексуальной, а он был несколько староват для нее. Но он играл и делал сексуальное предложение в целях повышения мастерства овладения женщинами. Ошибается тот, кто думает, что после получения согласия он назначил свидание и они разошлись. Он начал играть с ней в новую игру под названием «Слабый мужчина». &го мужской вариант игры «Фригидная женщина». «Мне удалось сыграть роль якобы стареющего мужчины, которого покидают сексуальные силы. Интересно было видеть, как она мне доказывала, что я выгляжу значительно моложе своих тридцати двух, и она не может поверить в мою слабость». Вероятно, она не верила ему и понимала ход сексуальной игры, затеянной ради воспламенения сексуального чувства, поэтому и отвечала взаимностью.

Еще одним вариантом сексуального предложения в форме вопроса служит фраза типа «Интересно, в твоей жизни были мужчины?» Двойственный смысл вопроса очевиден. С одной стороны, мужчина хочет сделать экскурс в сексуальное прошлое женщины, и здесь мы можем говорить об элементарной сексуальной игре «Давай поговорим об интимном». Мужчины и женщины, много лет

знающие друг друга, часто играют в эту игру, хотя с самого начала не видят себя в постели. Если женщина поняла вопрос как сексуальное предложение, то она может ответить на него следующим образом:

«Ты хочешь предложить себя?».

«А почему тебя это так интересует?».

«Было много. И ты об этом догадываешься, иначе бы не спросил».

«Не было, и не хочу».

«Милый мой, скажи сразу, что ты меня хочешь уложить в постель. Я все понимаю, поэтому отвечаю: да».

Существует много вариантов предложений, каждый из которых женщина, если очень захочет, превратит в шутку. Шутят женщины по трем основным причинам: во-первых, когда партнер далеко не соответствует их ожиданиям и когда не хочется его обижать; во-вторых, когда страсть как хочется посмеяться и, в-третьих, когда женщина стыдится создавшегося положения. В последнем случае шутка дает спасительную возможность выйти из тупика, куда мужчина загнал ее необдуманным предложением, например, знает о ее беременности и предлагает встречу. Посмотрим на предложения и ответы женщин:

Он: «Надеюсь, я тебя не обижу, если скажу, что очень хочу тебя». Он нежно берет ее за руку и ждет ответа.
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Она: «Надеюсь, я тоже тебя не обижу, если пошлю тебя к черту!» Она говорит и убирает его руку.

Он: «Не могу представить тебя обнаженной». С исключительной теплотой и загадочностью говорит мужчина. Он хочет добавить еще, но она усмехается и перебивает его:

«Мне сразу раздеться, чтобы ты не мучился?».

Часто у мужчины от волнения и страха перехватывает дыхание, и он ничего не может сказать. Предложения без слов тоже имеют свои варианты. Мужчина пристально смотрит в глаза женщине и начинает приближаться к ней. Этот известный способ сказать о своих намерениях часто используется в кино. Женщина испуганно пятится назад, если думает «нет». Она стоит на месте, ожидая, когда он подойдет, или кидается ему навстречу, если решает «да».

Еще более распространенный способ это обнять женщину и начать целовать. Надо сказать, что во время сексуального предложения влюбленные всегда смотрят друг другу в глаза, если не считать редких случаев, когда мужчина подходит сзади к женщине, стоящей у окна или разглядывающей художественные полотна, семейные фотографии, и целует ее в шею.

Еще один решительный вариант это начать снимать с женщины платье или приподнимать юбку. Если женщина не говорит «не надо», «не сейчас», то она или не сопротивляется, или помогает муж-
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чине снимать с себя ненавистные тряпки, или одновременно раздевает его. Началась прелюдия, женщина предвкушает любовь, и муж, брачные обязательства, даже дети на время забыты. И это не проявление эгоизма, ибо нормальный человек не может одновременно думать о многих вещах.

Существуют вульгарные виды сексуальных предложений, когда невоспитанные мужчины делают специфические знаки руками, нижней частью живота, как бы имитируя фрикции. Однако это больше из области уличной проституции, а нас интересуют обычные внебрачные связи.

Экзальтированный, способный к творческим порывам мужчина может сделать сексуальное предложение и при помощи салфетки и авторучки где-нибудь за стойкой в баре. Госпожа Н. рассказывала о таком предложении. «Он делал мне очень прозрачные намеки, которые легко было понять. А затем взял салфетку и нарисовал на ней фаллос. Мне было смешно. Он снова забрал салфетку и к знаку вопроса добавил слово «когда?». Я взяла и дописала слово «никогда!». Он не поверил мне, прочитав слово из семи букв, и сказал, что я его дразню. Но мы все равно оказались в этот вечер с ним в постели». Но что бы случилось, если бы она, проявив упорство, продолжала ему отказывать? Наверное, он продолжал свои художества в надежде получить ответ «Только не сегодня». После этого оставалось надеяться, что он проявит такт и
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не станет переходить границы, выясняя причины отказа, и не станет, например, рисовать менструацию со знаком вопроса. Хотя, кто его знает: мужчины — существа временами совершенно неуправляемые.

Сексуальное предложение может быть сделано в форме показа презерватива где-нибудь на витрине уличного киоска. Мужчина говорит: «Я предлагаю купить это и поехать ко мне» — и показывает на витрину. Он уверен, что она увидела именно этот предмет, поэтому с радостью слышит, как она соглашается. Но вот женщина видит, как мужчина получает от продавца не бутылку шампанского, а резиновое изделие, и ее охватывает волнение. Но она не в состоянии возразить, потому что понимала скрытое значение бутылки шампанского, пустой квартиры в ночное время.

Именно эта сцена может служить лучшим ответом на вопрос: а для чего нужны знания о сексуальных предложениях? Они необходимы, чтобы правильно оценивать поведение партнера и адекватно реагировать на все, что связано с сексом.

Мужчина сделал женщине сексуальное предложение и получил отказ. У активного мужчины, самолюбие которого серьезно задето, возникает целая гамма вопросов.  Почему отказала?  Что де-
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лать? Нужно ли повторить предложение? Что случится после повторного отказа? Нужно ли принести извинения? В подобной ситуации необходимо сразу заметить, что, получив ответ «я не хочу», мужчина не должен расстраиваться, потому что любая ситуация оставляет пламенную надежду расцеловать обнаженную женщину. Ничего окончательного в человеческих взаимоотношениях нет. Страстно обожающие друг друга супруги могут в один момент поссориться и разойтись, и наоборот, 15% разведенных супругов сходятся снова, хотя зачастую не идут опять регистрировать брак. И разве стоит огорчаться короткому «нет», полученному от женщины, которую мужчина не любит, а только страстно желает.

Для начала разберемся в тонком кружеве значений слов и действий. Одно дело, когда женщина ответила «не надо об этом», и совсем другое, когда, покраснев от гнева, наотмашь хлестнула мужчину по щеке. Короткое «нет» чаще всего означает, что мужчина женщине безразличен, и она даже не хочет с ним говорить на подобные темы. Женщина в такие минуты ощущает свое превосходство, она спокойна, сдержанна и ослепительно привлекательна, но для постороннего взгляда. «Ты думаешь, о чем говоришь!». Так может сказать подруга жены, когда мужчина, воспользовавшись отсутствием мужа, зашел к ней на вечерний чай. Женщина взволнованна и удивлена подобной наглости. Поведенче-
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ский тезис «И он мне посмел сказать такое!» не будет давать ей покоя. Она успокоится лишь после того, как проиграет в памяти все эпизоды встреч с этим мужчиной и скажет себе удовлетворенно: «Я не давала ему ни малейшего повода предлагать мне такие вещи. Он просто дурак!».

Сложнее всего состояние неопределенности, когда неясно, надо ли извиняться или продолжать овладевать женским сердцем. «Удивительно, что у нас можно услышать!». «И долго ты об этом думал?». «Даже и не знаю, что и ответить: интересное предложение, рассчитанное на девочек, поэтому надо подумать». «Ты хочешь, чтобы я развелась?». В подобной ситуации мужчине лучше не рисковать, чтобы не осложнять обстановку. В неопределенной ситуации лучше прекратить игру и дать понять, что вы к ней еще вернетесь. Приостановить игру можно несколькими способами. Извинитесь и заговорите на другую тему «Извини, я не хотел обидеть. Кстати, вчера я видел на Тверской...». В этой комбинации игра с последующим предложением может возобновиться немедленно, если женщина скажет «Да нет, ты меня этим не обидел».

Второй способ это сказать женщине, что она вас не так поняла. Поведенческий тезис «Каждый слышит и думает в меру своей испорченности». Положение неопределенности тем и характеризуется, что за любым словом мужчины может последовать замысловатый женский маневр:   «Почему
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же? Я тебя прекрасно поняла: увлекательное предложение». Это означает, что она еще готова играть, следовательно, готова наслаждаться особой формой сексуальной активности.

Третий способ приостановки игры это отделаться шуткой. «А что я такого сказал! Я проверял тебя, как ты среагируешь. Как видишь, в отсутствии твоего мужа забочусь о твоей нравственности». Мужчина произносит эти слова, а сам надеется услышать в ответ: «Успокойся, моралист, тебе еще пригодятся силы, поэтому можешь раздеться». Для разнообразия мужчина может себя поругать при женщине «Извини, я сказал глупость. Понесло куда-то, что и сам даже не разберусь. Поэтому давай забудем». Господин К., извинившись подобным образом, услышал от жены своего друга буквально следующее: «Неужели ты думаешь, что я это забуду. Ты не можешь представить, что это самые важные слова, которые я услышала от тебя. Ты действительно так меня хочешь? Ты самый интересный мужчина, которого я знала».

По прошествии времени мужчина может вернуться к возбуждающей его сексуальный аппетит женщине. И если она напомнит, мол, ты в прошлый раз сказал, что импотент, то можно ответить: «У нас хорошие отечественные медики, и они меня вылечили. Хочешь попробовать?» Так обычно играют и шутят с хорошо знакомыми женщинами, которые почему-то однажды отказывают.
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«Извини, не надо, не сейчас». «Давай в другой раз об этом». «Слушай, давай об этом потом, сейчас и без того голова идет кругом». По сути это не отказ, хотя мужчина от женщины в данную минуту ничего не получает. Следует обратить внимание на выраженное словами «не сейчас», «потом*, «в другой раз» стремление женщины быть близкой с мужчиной. Женщина готова вступить в сексуальные отношения с мужчиной, но ей мешают какие-то конкретные причины: отсутствие времени, большие неприятности, менструация, болезнь. Причин, снижающих сексуальную активность, может быть много. Когда позволяет спокойная обстановка и женщина не столь раздражительна, мужчина может спросить ее о причинах отказа и назначить новую встречу. Женщину, которая не отказала, лучше сразу спросить о времени следующей встречи или позвонить ей через несколько дней. Не надо откладывать секс в долгий ящик, который может захлопнуться окончательно, например, кандидатка в любовницы выйдет замуж, уедет в другой город, увлечется другой проблемой или ее достанет новый любовник. Приятель господина С. рассказывал мне с досадой: «Я после того случая ей и не позвонил. А потом как-то увидел ее на остановке, дернулся, а она нашла себе работу. Надоело ей сидеть дома, и теперь ее не поймаешь. Наверняка, на новой работе нашла себе любовника».
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«Я прошу тебя: больше никогда подобные вещи мне не говори! Ты понял?!». Это похоже на ультиматум. Получив подобный убедительный ответ, мужчина вправе надеяться на удачу в будущем, но лучше навсегда отойти от этой акулы, тем более если она знает вашу жену или вы с ней связаны по работе в престижной фирме. Вам не нужны неприятности, поэтому лучше подумать о том, что вокруг много других красивых женщин, готовых с радостью принять ваше сексуальное предложение. Только зацикленные натуры могут добиваться своего бесконечно. Видимо, в покорении женских вершин есть своя прелесть. Поведенческий тезис подобных неугомонных мужчин «Она при любых обстоятельствах будет моей». Возможно, так и произойдет, но не исключено и другое: однажды к вам подойдет ее муж или брат с крепкими кулаками, да еще не один.

Приведенных примеров достаточно, чтобы сделать вывод, что отказы бывают временные, неопределенные и окончательные.

Особую группу составляют отказы в значении слова «да». Женщина отказывает, но она в эту минуту хочет мужчину. Поэтому представитель сильного пола должен действовать, чтобы и себе, и партнерше доставить глубокое наслаждение. Мужчина должен чувствовать женщину, обстановку, в которой происходит игра, и делать дальнейшие шаги, чтобы раскалить атмосферу. Посмотрим на
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смоделированной ситуации, как в эту игру играют увлеченные пары.

Она: «Вот, оказывается, что ты мне предлагаешь».

Он: «Ты удивлена».

Она: «Не то слово, я сейчас от ужаса упаду в обморок».

Он: «Я серьезно».

Она: «Ах, какие мы вдруг серьезные».

Он: «Я жду ответ».

Она: «А я вот тебе не дам».

Он: «Что не дашь? Ответ или другое?»

Она: «Ты прекрасно все понимаешь».

Он: «Я хочу тебя. У меня нет больше сил стоять рядом с тобой».

Она: «А я тебя не хочу».

Мужчина произносит «хочу» и страстно, жарко, воспаленно целует женщину, и она теряет способность сопротивляться, чего, собственно, с самого начала не собиралась делать. Красивая, скоротечная, темпераментная сексуальная игра «Отказ» состоялась, партнеры достигли цели, к которой стремились.

Важное значение в отказе имеет то, кем является женщина. Мужчина, которому отказала малознакомая женщина, мало чего потерял. Достаточно встретиться с новой женщиной и с ней поиграть в сексуальные игры. Опыт общения с женщинами представляет огромную ценность, поэтому мужчи-
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на в этом случае даже что-то приобретает. Другое дело, когда вы предложили секс и получили отказ от знакомой женщины. При таком повороте событий лучше успокоиться и сделать вид, что ничего не произошло. Вы извинились, маленький конфликт исчерпан, и нужно женщину оставить в покое. На этом этапе слабые, неопытные мужчины допускают две характерные ошибки: одни мужчины начинают избегать женщин вообще и тех, которые им отказали, другие мужчины предпринимают дополнительные шаги якобы для примирения, явно заигрывают, замаливают вину перед женщиной.

Мужчина должен проявлять свой характер, а попытки прятаться, избегать женщину говорят о его трусости. Некоторые мужчины пытаются найти женщину или позвонить ей и еще раз извиниться. Это недопустимо по ряду причин. Во-первых, ваши действия могут заметить, например, телефонный разговор может услышать муж или посторонние лица. Еще хуже, когда происходит отдельная встреча. Во-вторых, раз женщина отказала, следовательно, этот вариант развития отношений ей не подходит, он плох, а вы опять напоминаете о неприятных вещах. В-третьих, в ее глазах вы выглядите трусом, ибо нормальному человеку достаточно извиниться один раз или в зависимости от обстановки вообще подчеркнуто не приносить извинений.
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Извиниться можно в любой подходящей форме, например, можно купить духи, цветы, встать на колени. Но в случае сексуального отказа данные варианты лучше отбросить. Правильнее будет извиниться только в устной форме без телефонных звонков и повторных встреч. И извиниться необходимо сразу на месте, чтобы больше к этому не возвращаться. В этом случае вопрос закрыт, проблем во взаимоотношениях не существует, потому что мужчина, сделав предложение, не совершил большого греха. Представим, что он этим оскорбил женщину, но слова «извини» вполне достаточно. Мужчина никогда не делает сексуальное предложение без подготовки, без этапа сексуальной игры. Только насильники могут молчаливо набрасываться на жертву или сексуальные психопаты в момент острой горячки совершают непристойные действия, а все нормальные мужчины играют. Прозвучавшее сексуальное предложение означает, что женщина подавала повод, подыгрывала мужчине, прошла с ним все этапы игры (при условии, что он их придерживался) и подталкивала его сделать последний шаг. В создавшейся ситуации неразумно было бы обвинять только мужчину. Женщина рассчитывала получить от игры минимальный выигрыш в виде высвобождения сексуальной энергии, приятного времяпрепровождения, она лишь хотела легкого флирта, а мужчина желал получить свой главный приз в виде секса. Жен-
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щина получила свой приз, но большего она не захотела. И было бы глупо прибегать для заглаживания вины к несоизмеримым затратам (повторные извинения, волнения, подарки). Еще одним подтверждением того, что в сексуальном предложении вины мужчины нет, служит факт большого распространения внебрачных связей. Большинство мужчин и женщин вступают во внебрачные связи, поэтому возникают моменты, когда один партнер отказывает другому. Это вполне естественно и не должно вызывать острой реакции, бесконечного самокопания и бичевания. Наоборот, было бы противоестественным положение, когда никто бы никому не отказывал. В этом случае мы бы наблюдали разрушение строгой картины общественного устройства. По этим же основаниям и женщина не может предъявлять мужчине завышенный счет, она должна быть удовлетворена коротким и искренним «извини». Мужчине посоветуем успокоиться и продолжать обычную сексуальную жизнь, придерживаясь норм, которые нам навязали природа и общество.

Сложнее мужчинам, которые постоянно (или часто) получают отказ. Реальности заставляют мужчину увязывать неудачи в один клубок с личными качествами. Неприятная ситуация часто усугубляется плохими сексуальными отношениями с женой. Причины неудач могут быть следующие. Мужчина выбирает партнерш, что называется, не
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под себя. Например, сорокалетнему мужчине, не имеющему денег, с неброской внешностью, не обладающему никакими привлекательными талантами не следует делать сексуальное предложение двадцатилетней победительнице конкурса красоты. Постарайтесь критичнее посмотреть на себя как бы со стороны, глазами партнерши, которая от этой связи тоже хочет иметь свой интерес. Это позволит отыскать женщину одного с вами уровня. И не надо бояться вечных отказов. Вокруг много женщин с самым разным набором качеств. Вероятно, вы плохо играете в сексуальные игры или вообще не умеете в них играть, поэтому действуете топорно. Важно не только качество сексуального предложения, но и то, в какое время, в каком месте вы произнесли ключевые слова. Чем требовательнее, строже женщина, даже симпатизирующая вам, чем ниже у нее развита сексуальность, тем сложнее вступить с ней в половой контакт. Ее поведенческий тезис «Не люблю я этих мужиков» не состыкуется с вашим тезисом «Всех бы женщин перелюбил».

Самое лучшее это смотреть на жизнь оптимистичнее. Каждый отказ прибавляет в копилку вашего опыта, следовательно, вы продвигаетесь все ближе к удаче. И потом, надо иметь в виду, что вы не единственный «неудачник». Всем мужчинам когда-то отказывали, и даже не раз и не два. Женщина не в состоянии принять все предложе-
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ния мужчин точно также, как мужчина не может дать наслаждение всем женщинам. Личные запреты, как и общественные, ограничивают возможности многих людей.

«Какое безумие с этими мужчинами! Пройти мимо нельзя, просто дикари!». Так явно в плохом настроении изливала мне душу одна приятельница. Что делать, таков удел красивых женщин — таков был смысл моего ответа, ведь я не мог ей посоветовать переделать лицо, ноги, фигуру на что-нибудь более худшее. Хотя в действительности она не столько жаловалась, сколько хотела поиграть в сексуальную игру «Давай поговорим об интимном». Ей часто делали предложения, и она многим отказывала. Но и она получала, хотя и редко, отказы мужчин, с которыми хотела построить длительные семейные отношения. Никто не хотел видеть ее своей женой, но все хотели бесконечного исполнения роли любовницы.
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шестля часть

РАЗГОВОР ДЛЯ ЛЮБОВНИКОВ

¦Никто не хочет быть пЫл/ланн1я/л

Предвижу бурю возражений моралистов после прочтения этой главы. В ней будут даны советы, как лучше любовникам устроить свидания. Для чего я это делаю? По двум причинам.

Первая заключается в том, что очень много мужчин и женщин страдают от семейного секса. Несмотря на многочисленные книги и массированную пропаганду культуры секса, многие супруги отвергают научные знания, легкомысленно относятся к семейному сексу. У нас только началась пропаганда культуры секса, и многим людям среднего возраста трудно принять новые ценности. Многие не хотят прививать культуру в силу своих психофизиологических качеств и социальных установок. Однако это не может служить оправданием их пассивного поведения.

Передо мной письмо госпожи Г. Она молодая женщина, ей 20 лет, детей нет. Год назад вышла замуж за предпринимателя. Он богат, поэтому она

не работает. Она жалуется на сексуальное невнимание мужа. До свадьбы они вступали в сексуальные отношения почти каждый день. Спустя год вместе «спят» 1—2 раза в месяц. На ее просьбы он не реагирует. Конечно, работа мужа связана с большими физическими и нервными перегрузками, которые поглощают мышечную энергию, а, следовательно, отрицательно сказываются на сексуальных эмоциях. Но на это нельзя все списывать. Объяснения психолога не могут перевесить сексуальные желания женщины. Вступая в брак, ее муж брал на себя обязательства и в сексуальном плане. И если он их не выполняет, то госпожа Г. имеет право уклониться от выполнения своего обязательства — обязательства хранить верность. В данном случае соразмерность взаимного отхода от обязательств не будет нарушена. Уверен и в другом, что муж, забыв жену, высвобождает сексуальную энергию с другими женщинами. Для этого у него есть время, деньги, и женщины, которые желают поддерживать отношения с богатым мужчиной. Госпожа Г. пробовала улучшить отношения, однако, не получилось. В ответ шли обычные возражения: «Я очень устал», «Извини, потом», «Давай в другой раз». Мне понятны страдания этой женщины, потому что бизнес поглотил одного из моих знакомых. Он никогда не бывает дома с тех пор, как попал в сферу бизнеса. Жена уверяет, что почти не видит его по причине круглосуточного режима

I
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работы. Я вижу, что ей, как женщине, очень трудно. Муж встает и уезжает, когда она и дети еще не проснулись. А приезжает домой, когда дети спят. Этим пришлось заплатить за возросший материальный достаток. Бесполезно заводить с ней разговор на темы секса, потому что она, безусловно, хочет иметь мужчину, который бы заменил фактически ушедшего мужа. Их брак лежит только на бумаге. В действительности она превращена в содержанку у богатого дяди, от которого имеет детей. Что посоветовать, если она не хочет развода, хотя бы ради детей. Бесконечно терпеть и ждать?

Избитый тезис «За любовь надо бороться», надо признать, не всегда подходит. Во-первых, борьба за сексуальность супруга не всегда дает результаты и может привести к обратным последствиям. Во-вторых, многие люди из прочитанных книг не извлекают уроков. Они зациклены на поведенческом тезисе «Это не про нас», что вынуждает семейных партнеров прекращать всякие эксперименты. Господин Н. энергично пытался разбудить в жене сексуальность, однако душевные разговоры, эротические видеофильмы, книги ничем не помогли. Во время очередного конфликта он сообщил жене, что начнет ей изменять, если она останется такой же холодной. На угрозу мужа жена ответила, что разрешает ему вступать во внебрачные связи, только чтобы домой «не приносил заразу», имея в виду венерические заболевания. И на такое реше-
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ние один из супругов соглашается часто, а еще чаще принимает его молчаливо. И к этому его (ее) толкает третья (основная) причина. Человек не хочет бороться за счастье. Большинство людей ищет легкие жизненные пути, простые решения, лежащие на поверхности. Большинство супружеских пар через несколько лет устает страстно гореть любовью, исчезает желание искать, исправлять, учиться. В этих условиях можно посоветовать только одно: найти нового сексуального партнера и этим компенсировать недостатки супружеской жизни. Это более гуманная и нравственная рекомендация в сравнении с воздержанием, наносящим непоправимый ущерб психическому и физическому здоровью женщины или мужчины.

Этот раздел должен уравновесить содержание некоторых других глав, которые можно воспринимать как рекомендации для «охотников» на неверных супругов. Все в этой жизни должно находиться в состоянии покоя и равновесия, в противном случае возникает непрерывная цепь конфликтов. Раскрытие неверности может тяжело отразиться на жизни супругов, может привести к хроническим скандалам или разводу. Чтобы избежать «провала» и не попасть в разряд невезучих героев популярных анекдотов, надо запомнить три основных правила.

?  Не говорите о любовнице(ке) даже близким друзьям.
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V   Тщательно готовьте встречи с любовницами.

V   Поддерживайте отношения только с серьезными партнерами.

О любовных делах лучше всего молчать, хотя большое число ловких мужчин, наоборот, предпочитает показывать друзьям каждое свое новое приобретение. Но почему не следует говорить о столь деликатных вещах даже хорошим друзьям? Ведь друг не побежит к жене. Для ответа на вопрос обратимся к различным примерам, которые должны нас чему-нибудь научить.

Друг может быть любовником вашей жены, что довольно часто случается, когда человека захватывают эмоции, привязанности и тяжелая, но сладостная болезнь, называемая ностальгией. Жена узнает и будет молчать до определенного времени, зато в подходящий момент может это использовать против вас. Разумно умолчав при этом о своих грехах. С другом можно поссориться. И кто его знает... Жизнь привносит в человеческие отношения много трудных моментов, и если между людьми нет мощного цементирующего их экономического, творческого или другого интереса, то может произойти разрыв. Даже супруги, которых соединяет, казалось бы, самое прочное: любовь, дети, собственность, —¦ даже они часто расходятся.
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Друг может рассказать о ваших любовных делах другому другу, а тот, сам того не желая, передаст это тем людям, которые не должны знать. Бывали курьезные случаи, когда говорили сразу мужьям.

Сами мужья могут рассказывать своим женам о любовных похождениях друзей. При откровенных доверительных отношениях так бывает. При этом муж может преследовать самые разнообразные цели. Вот характерные тезисы поведения «Давай посмеемся вместе», «Эта история нам не позволит скучать». Так говорят, когда возникает желание вечером, за ужином, обсудить очередную интрижку. «Я не такой плохой, как он». За этим тезисом скрывается желание мужа показать жене свои достоинства. Обычно так происходит в семьях, где жены, сами того не желая, унижают мужей, ставя им в пример их друзей. «Все мы одинаковы». Это оборонительный тезис. Муж стремится к тому, чтобы жена знала реальное положение дел, мол, и я могу оказаться на месте друга, поэтому мне нужно больше твоей любви, и, если это случится, ты должна мне простить.

Данные примеры касались мужчин. Чувствуя свое сильное положение, мужчины более разговорчивы. Женщины редко рассказывают подругам о любовных победах или «спонсорах». Думаю, рекомендации этой главы помогут и им плотнее прижать свой язычок.
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"Си>ательно готовьте встречи

Есть пословица «Воруют все, а попадаются только дураки». Если абстрагироваться от воровства и перенести разговор на сексуальную почву, то мы и здесь увидим тысячекратную правоту народной мудрости. Прелюбодеянием занимаются все, а попадаются только несерьезные люди. Только тщательно подготовленная встреча позволит исключить неприятности. Любое любовное свидание можно разбить на элементы: подготовка, встреча, окончание встречи.

Первое, с чего начинается встреча, это с необходимости договориться о ней. Обычно это делают по телефону. В Москве 90% квартир телефонизированы, однако в других городах эта цифра едва достигает 20%. О конкретных способах связи мы погорим в главе «Способы вызвать любовницу», а сейчас остановимся на ряде общих рекомендаций по встрече.

Будьте точны, не заставляйте друг друга ждать. Мне известна история любовных отношений двух людей. Казалось, не было силы, способной их разлучить. Но мужчина покинул женщину, которая, по его словам, обладала одной необъяснимой странностью: на каждое свидание она опаздывала на 40— 50 минут. Дошло до того, что и он стал приходить с опозданием на 40—50 минут, чтобы подстроиться
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под нее. На мой вопрос, неужели нельзя потерпеть, привыкнуть к этой изюминке ее поведения, он ответил: «Зачем? Боюсь иметь дело с женщиной, которая на 40 минут раньше не может начать одеваться. Такая преподнесет любые сюрпризы».

Ожидая партнера в намеченном месте, придумайте объяснение своего пребывания здесь на случай, если вас увидят знакомые. Если вы подходите к партнеру и рядом с ним увидели кого-то из посторонних, то не подходите. Встаньте так, чтобы ваш друг вас увидел. Если собеседник не представляет опасности, партнер вас подзовет. Не бойтесь, он вас видит и не уйдет. Лучше на встречу приходить без цветов. Это явный признак любовной встречи. Не исключено, что женщина не сможет объяснить мужу появление цветов после задержки на работе, поэтому не торопитесь создавать трудности. О цветах лучше спросить во время встречи, а купить их можно будет перед расставанием.

Вторая задача — отпроситься с работы. Здесь тоже надо что-то придумать. Если начальник является вашим товарищем, то и в этом случае не надо говорить о любви. Отвезти родственника в больницу, отремонтировать компьютер, получить справку в домоуправлении — вот обычные поводы. На производстве со строгим режимом можно заранее заработать отгул.

Подбор места для встречи всегда самое сложное. К райскому гнездышку следует предъявлять
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два основных требования: безопасность и комфорт. Слышать страстное дыхание любимой и одновременно прислушиваться, опасаясь прихода мужа, согласитесь, занятие не для серьезных мужчин. Квартира без горячей воды тоже не лучшее место для женщины. Кроме того, на безопасность необходимо взглянуть и с точки зрения своего служебного положения, т. е. не нужен любовный скандал или провокация конкурентов.

Отнеситесь серьезно к приходу на квартиру и выходу из нее. Приятель дал ключи от квартиры с условием, что вечером их надо вернуть. Начните с очень важной детали, а именно: повесьте ключи на свой брелок. Будет крайне неловко, если вы их потеряете. Подходя к квартире, попросите любовницу подождать на другом этаже. Обязательно позвоните в квартиру. Не исключено, что жена приятеля или родственники могут неожиданно оказаться в дневное время. Продумайте, что сказать соседям, если вдруг они выйдут в коридор и спросят, почему вы, чужой человек, открываете ключами эту квартиру.

Войдя в помещение, сразу поставьте замок на предохранитель, чтобы не допустить вход посторонних. Затем осмотрите все комнаты. Данная книга не является пропагандой хорошей техники секса, поэтому в ней не будет советов, как надо заниматься любовью. Для нас важнее обеспечить игру партнеров. Поэтому позволю себе дать еще ряд деликатных советов. Не гигиенично спать в чужой
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постели. Не поленитесь принести свою простынь и наволочку. Не забудьте о тряпочке и тампоне, чтобы вытереть сперму и выделения. Когда этого нет, лучше заняться любовью в ванной. Если хозяева квартиры не курят, то лучше воздержаться от курения в комнатах. Здесь курильщики часто допускают ошибку, считая, что от запаха сигарет комнату можно проветрить. Это только так кажется. Запах сигарет настолько устойчив, что открывание окон тут не поможет, особенно в летнее время. В зимнее вы нагоните холод, но запах останется. Надо или воздержаться от курения, или курить на балконе, но так, чтобы вас не видели живущие напротив в доме знакомые хозяев квартиры.

Не забудьте о благодарности тому, кто предоставил вам помещение. Пусть это ваш лучший друг, поверьте, ему будет приятно, если вы его отблагодарите. В следующий раз за вашей просьбой он увидит экономический интерес и не захочет вам отказать. Ничем не подкрепленные просьбы всегда утомляют.

Также важно аккуратно покинуть квартиру. Надо привести все в первоначальное положение. Ответственность за это несет именно тот человек, который взял ключи. Поэтому лучше не перекладывать эту задачу на свою любовницу(ка), которая (ый) под впечатлением встречи может отнестись к этому очень халатно. Чтобы проще было навести порядок, лучше сразу использовать меньше

414

Игры для взрослых

квартирных вещей. При этом каждую вещь надо сразу класть на свое место. Например, вы штопором открыли бутылку вина. Сразу после этого положите его туда, где он лежал. Сделайте так, чтобы после вас не осталось следов мусора, а для этого лучше собрать их в пакет и выбросить, но не в ведро в квартире, а где-нибудь подальше, в мусорный контейнер на улице. Любовники обычно оставляют такие характерные следы.

Волосы в ванной, на полу и постели. Почему-то кажется, что они не остаются или не видны. Женщина, расчесываясь в ванной после сладкой игры, может думать о проведенных часах и не замечать, как на раковину упали волосы, которые вечером обязательно заметит хозяйка дома.

Мокрый пол в ванной может не успеть высохнуть. Поэтому не трудно взять в руки тряпочку или большую салфетку.

Мятое покрывало кровати труднее гладить, поэтому лучше воздержаться от эффектных падений. Лучше с любовницей поиграть в более интересные любовные игры.

Женщины часто просят задвинуть шторы. Безусловно, надо создать интимную обстановку, но потом не забудьте отдернуть их в обратное положение.

Брошенный на столике компакт-диск или кассета должны вернуться на их основное место.

Помытые, но оставленные в сушилке две рюмки, которые до этого были на кухонной полке, вы-
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зовут лишние вопросы. Очень часто плохо промывают рюмки, и на краях остаются следы от губной помады.

Опасный след может оставить любовница, если забудет серьги, кольцо, расческу, заколки или губную помаду. Я уже рассказывал, что был случай, когда любовница оставила трусики. Остается надеяться, что женщина не оставит тампон.

Окурки даже в ведре, если никто из хозяев не курит, тоже никому не нужны.

В любом случае проветрите помещение от любовных запахов, которые всегда появляются в ходе «мокрой» сексуальной игры. Проветрите даже в том случае, если кажется, что не оставлено запахов.

И самое главное: уходя, загляните на кухню и в ванную, проверьте краны с водой, газ, электрические розетки. Нельзя допустить пожар или наводнение. Пусть женщина выйдет первой и подождет вас около подъезда. Уходя, проверьте, закрыт ли замок.

Кому-то может показаться, что я романтическое свидание превращаю в головоломку. Но если внимательно посмотреть, то речь идет о естественных и несложных вещах, которые лишь подчеркивают чистоплотность и аккуратность партнера. Но что делать, если вы вдруг пролили вино на кровать или сигаретой прожгли ковер? Есть золотое правило: если по времени не успеваете избавиться от
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следов, то лучше позвонить хозяину квартиры и признаться в своей оплошности. Ни в коем случае нельзя так уходить. Все равно все вскроется, но сразу можно что-то исправить. Например, хозяин может раньше отпроситься с работы и сделать перед женой вид, что это он допустил оплошность.

Для примера расскажу, как подготовил встречу господин Л., служащий 35 лет. Ему очень хотелось встретиться с госпожой Т., которая тоже жаждала встречи. Она жила с маленькой дочкой в отдельной квартире, расположенной недалеко от его дома. Муж Т. был бизнесменом и в тот момент находился по делам фирмы в командировке. Место они найти не могли, да и ребенка ей негде было оставить. Поэтому она предложила встретиться у нее. Но при этом возникала опасность, что муж мог приехать в любую минуту. С другой стороны, она не могла устоять перед желанием второй раз в жизни испытать оргазм с этим мужчиной. Поэтому они все же решили рискнуть и встретиться. Господин Л. выяснил расписания движения поездов и самолетов, рассчитал время движения такси и установил безопасный отрезок времени, когда невозможно появление мужа. Это было время с часа ночи до пяти утра. Но тут встал вопрос о том, что перед свиданием, вечером, может приехать муж. Они договорились, что в этом случае в квартире не будет света, потому что она уложит мужа в постель. Далее появился новый вопрос, как бесшумно войти в квартиру, чтобы не
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напугать любопытных соседей, живущих напротив? Решили так: он приходит ровно в два часа ночи, если в ее окне горит свет. За пять минут до встречи она открывает замки. На лифте он поднимается до соседнего этажа, и один этаж проходит по запасной лестнице, чтобы таким образом не делать лишнего шума. Дополнительно он надел обувь на мягкой подошве. На мой вопрос, как прошла встреча, он ответил: «Все было отлично. Только проснулась трехгодовалая дочка. Но этот момент мы предусмотрели. И все было прекрасно, ведь в два часа ночи я вошел с букетом цветов и бутылкой шампанского, а в темном коридоре ждала обнаженная женщина».

Большинство женщин не удержалось бы от соблазна проконтролировать поведение мужа. Но небольшая часть женщин, захваченных сложным характером или жизненной ситуацией, пробовала следить за мужьями. Дело это не такое простое, как может показаться на первый взгляд.

Давайте смоделируем типичную ситуацию и посмотрим, что для наблюдения нужно. Контроль за вами может происходить в любое время, поэтому важно оценить возможности вашей жены (или мужа) выявить сексуальную связь.

Жена заподозрила, что муж завтра собирается не на работу. У нее были весомые подозрения, возбу-

14—1761
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дившие желание удовлетворить интерес. В очень редких случаях можно рассчитывать на помощь энергичной, бескорыстной подруги, способной пойти так далеко, как того потребует обстановка. Но даже если в слежку за мужем включилась жена, она, вероятнее всего, потеряет его в первой же многолюдной толпе или при посадке в автобус. Почти невозможно незаметно проехать за мужем в одном автобусе, поэтому придется воспользоваться такси. При подходе к месту встречи неверный муж обязательно повернется и заметит «хвост» жены или добровольного «наемника», поэтому придется или держаться на почтительном расстоянии, что равносильно возможности моментально его потерять, или прибегать к услугам квалифицированного наблюдения, а это опять потребует деньги. Прибавьте сюда подарок начальнику, отпустившему вас с работы.

Итак, на коротком примере мы убедились в необходимости для слежки иметь два элемента: деньги и наблюдателя. Без этих двух элементов отправляться в яркое приключение под названием «Слежка» просто бессмысленно.

Поговорим подробнее о значении денег. Практически невозможно пуститься в слежку в условиях тотального контроля за семейным бюджетом со стороны любимого мужа. Отпроситься с работы или попросить понаблюдать подругу не очень сложно, но их придется отблагодарить. Индивидуальные виды транспорта,  которыми обязательно
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придется пользоваться, стоят оглушительно дорого. Богатая женщина может позволить себе нанять частного детектива. Это весьма дорогое, хотя и эффективное средство получить информацию о возлюбленном, пытающемся вас обмануть.

Перейдем к разговору об исполнителях. Обратим внимание на такую закономерность. Обычный муж для «обработки» требует мало денег. За мужем, который не пользуется автомобилем и не работает главой солидной фирмы, можно понаблюдать самой или попросить энергичную подругу, у которой в крови желание поучаствовать в авантюрных делах. Подобных женщин немного, но можно найти в своем окружении. Важно убедить подругу помочь вашей «беде». Поэтому постарайтесь придумать хорошее обоснование просьбы. Не говорите о желании поймать и проучить своего семейного негодяя. Вероятнее всего, она откажет, мотивировав отказ нежеланием вносить разлад в вашу семью. Подчеркните, что та женщина хочет разбить семью, а подруга своим поступком ее сохранит. И все же можно быть уверенной, что через десять минут подруга в толпе его потеряет. Слежка очень беспокойное и сложное дело, поэтому лучше обратиться к профессионалам.

Еще сложнее действовать, когда муж деловой человек, целыми днями гоняющий по городу на автомобиле, или руководитель фирмы, имеющей кучу охранников. Готовьтесь к тому, что специалист

420

Игры для взрослых

потребует круглую сумму, ведь ему придется не один день сидеть за рулем машины. Крупные бизнесмены, безусловно, часто посещают любовниц, и всякие разговоры об их всепожирающей занятости существуют для их покинутых жен. Слежка за этой категорией лиц может оказаться продуктивной, однако сопряжена не только с трудностями, но и достаточно опасна. Муж может иметь охрану, которая, приняв наблюдателя за бандита, может учинить над ним расправу. Деловые люди на свидания не выходят рано утром из дома, они действуют вне всякого расписания, что создает известные трудности. Господин Д., бизнесмен 28 лет, к одной из своих любовниц заезжал во время работы, когда появлялось свободное от работы «окно». Они приезжал к ней в соседнюю фирму, сажал в свой автомобиль и гнал машину на загородную дачу к другу- Слежка за ним означала бы бесконечную гонку по городу за загадочным призраком.

Рассмотрим некоторые приемы, направленные на обнаружение и уход от слежки, которыми может воспользоваться любознательная домохозяйка, не желающая и не имеющая возможность связываться с подругами и детективами. Мужчина, стремящийся к возлюбленной, также должен знать, где его может подстерегать опасность. Рассматриваемые нами приемы можно условно разделить на две основные группы: приемы, направленные на обнаружение слежки, и приемы отрыва от обнару-
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женного «хвоста». Но мы не будем строго делить их, стараясь не превращать любовное свидание в утомительные теории или сводить их к дешевому сериалу с погонями. Рассмотрим для начала типичные ошибки с обеих сторон.

Ни с того ни с сего не бегите по прямой на открытом участке улицы.

Не оборачивайтесь на ходу с диким прицельным взглядом, от чего начнут шарахаться оказавшиеся рядом прохожие.

Не меняйте резко направление на прямо противоположное.

Если сзади будет идти «контролер», то, даже потеряв вас, он точно скажет, что вы дико вертели головой, а потом сумасшедшим образом побежали и явно не в публичную библиотеку. Согласитесь, странное поведение для добропорядочного семьянина. Вот некоторые рекомендации для примерного семьянина.

Идя по улице, спокойно остановитесь у киоска или лотка с журналами. Возьмите журнал в руки и посмотрите в сторону, откуда шли. У вас должен быть взгляд, скользящий над поверхностью страницы. Имейте в виду, что наблюдающий идет в 10—15 метрах на улице с нормальным интенсивностью движения пешеходов. «Профессионал» может находиться на более значительном удалении, имея в виду вашу неопытность. Однако супругу или ее подругу вы можете обнаружить в толпе,
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мечущейся в поисках естественного укрытия. После вашего проверочного маневра она начнет кидаться за спины прохожих или прыгнет за соседний киоск. Это естественная реакция любого неопытного наблюдателя.

Зайдите в любой магазин и сразу подойдите к окну, через которое понаблюдайте за идущими по улице людьми.

Из многолюдной улицы «нырните» в пустой переулок. Человек, оказавшийся у вас за спиной, будет «как на ладони».

Чтобы уйти от наблюдения, хорошо с тихой улицы быстро «окунуться» в людской водоворот. На тихой улице наблюдатель не сможет к вам подойти на близкое расстояние, а в толпе потеряет, не успев приблизиться и удержать.

Переходя дорогу, крутите головой во все стороны и в ту, откуда шли. Это естественные движения по контролю за транспортом, и они не вызовут настороженности.

Женщина может остановиться на углу, около сквера, открыть сумочку и, достав из косметички помаду, подкрасить губы. Женщина может также заглянуть в зеркальце для наблюдения за идущим сзади. Мужчина может открыть портмоне, достать визитку в качестве отвлекающего маневра.

Зайдя за угол, можно пробежаться, чтобы успеть «нырнуть» в подошедший трамвай, как это делают обычные граждане.
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Обратитесь с вопросом к стоящему гражданину («Как пройти на улицу ... ?», «Сколько времени?»). Но при этом обязательно смотрите на свои часы. Подобный прием удобно использовать для наблюдения.

Для ухода от наблюдения удобно использовать общественный транспорт. На остановке встаньте в дальнем углу по ходу движения транспорта, чтобы стоять за спинами и видеть всех, кто стоит на остановке.

В автобус или вагон метро старайтесь войти последним. Для проверки можно в последний момент, когда закрываются двери, выйти и избавить себя от «хвоста».

Выйдя из вагона, замедлите шаг и войдите в другую дверь.

Войдя на эскалатор, не стойте, а пробегитесь и спиной прощупайте бегущих за вами. Если кто-то бежит, и вы не чувствуете человека, то замедлите ход и остановитесь, затем пропустите его вперед. Если он вдруг тоже остановился у вас за спиной, то это серьезный признак слежки.

Не забывайте о том, что данные приемы универсальны. Например, поднимать журнал можно не только с уличного лотка, но и с лотка метро. При этом будет не лишним выслушать общие пожелания в отношении слежки.

Идя на любовное свидание, не вбивайте себе в голову мысль, что за вами идут сыщики, на что у
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вашей жены просто нет денег. Для примера скажем, что профессиональная работа наблюдателя за один день в большом городе может стоить несколько сотен долларов. Целая группа подвижного наблюдения обойдется в тысячи долларов. Сюда войдет оплата труда нескольких человек, транспортные издержки, оплата средств связи, средств маскировки и экипировки, страховка за риски и т. п. Понятно, что таких денег у вашего семейного партнера нет.

Подозрительное лицо человек может держать в памяти только 30—40 минут и не более. Чем больше подозрительных лиц, тем больше размыты будут их образы. В конце концов человек устает и никого не замечает.

Лучше всего не превращать свидание в ужасающий детектив. Данные приемы надо воспринимать в качестве легкого дополнения к любовной интриге. Смотрите на это как на романтическую прогулку в противовес ежедневной семейной скуке. Стоит вам применить один-два приема по уходу от слежки, и обычный наблюдатель потеряет вас через 10 минут. Для успешного наблюдения за осторожным человеком недостаточно применять одни приемы. Поэтому лучше дополнить личные умения средствами маскировки и экипировки.

Бросаясь вслед за изменником, обязательно возьмите с собой объемную легкую сумку и положите в нее дополнительные предметы одежды. В
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одном плаще синего цвета вы за мужем далеко не уйдете. Через пять минут на малолюдной улице лучше накинуть кофту зеленого цвета. Не стесняйтесь снимать плащ на ходу. Окружающим людям нет до вас никакого дела, поэтому не комплексуйте. Не следует переусердствовать в вопросах изменения внешнего вида, следовательно, не пытайтесь захватить с собой весь гардероб. Для этого у вас не будет места и времени. Все яркие, привлекающие внимание вещи надо оставить дома. Возьмите зонт, очки, косынку или дополнительную шапочку, если дело происходит зимой. Большую пользу летом сыграет парик, купленный вами давно и пролежавший в шкафу за ненадобностью Муж не привык к этим вещам, ведь вы всегда одеваетесь ярко, а это позволит удержаться за ним на достаточном расстоянии. Лучше взять с собой побольше мелких предметов.

Мужчины крайне редко пытаются следить за неверными женами. Их средства маскировки не в меньшей степени могут отличаться разнообразием и выдумкой. Для этого достаточно вспомнить о пачке сигарет, если мужчина не курит. Серьезно изменят внешность очки с простыми или темными стеклами или борода с усами, приклеенными в домашних условиях. Эксперименты тут не повредят, если не считать опасности превратиться в собственных глазах в посмешище.

Лучше всего поймать неверного супруга в привязке к определенным событиям, о чем не должны
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забывать сторонники рискованной жизни. Чаще всего мужчины оказываются без жены и детей во время их отъезда к родителям, на дачу, на курорт по путевке, на несколько дней к знакомым. Вы уезжаете, и муж знает, на какое число у Еас обратный билет. Он спокоен, расслаблен и намерен с максимальной пользой использовать освободившуюся квартиру. Муж знает, что жена не собирается обменивать билеты, чтобы приехать раньше и подловить его. Она попросила свою лучшую подругу зайти и проверить, чем в ее отсутствие занимается муж. «Слушай, пока меня не будет, ты зайди как-нибудь вечером и посмотри, чем он тут без меня занимается. Я подозреваю, просто кожей чувствую, что у него кто-то есть». На этот случай подругу надо хорошо подготовить. Будет ошибкой просто вечером позвонить в знакомую дверь и якобы попроситься в гости. Будьте уверены, муж ласково улыбнется и тихо закроет дверь, пригласив лучшую подругу жены прийти в другое время, когда вернется жена. Очень важно не растеряться и осуществить яркий сценарий, отрепетированный заранее.

Поиграйте в увлекательную игру, для чего поставьте себя на место подруги, пришедшей для проверки. Муж подруги открывает дверь и сообщает, что ее нет. Но вы готовы к игре «Мышеловка», поэтому не теряетесь и заводите разговор.

Вы: «Когда она вернется от мамы?». Это разми-ночный вопрос перед решительным наступлением.
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Он: «Через два дня. Я ей взял обратный билет, и поэтому буду встречать их на вокзале. Поезд приходит довольно поздно в десять часов». Этот наивный человек ничего не подозревает и уже готов закрыть дверь, для чего делает еле заметное движение.

Вы: «Николай, извини, ты не позволишь мне зайти и позвонить. А то на улице все автоматы разбиты». Ход для него совершенно неожиданный. С одной стороны, вы близкая подруга и довольно часто бываете у них дома. Но, с другой стороны, у него есть скрытая причина вас не пускать, которая вас разжигает.

Он: «С удовольствием, но его отключили, что-то на местной линии произошло». Ему кажется, что он говорит естественные для вас вещи. Но вы следите за малейшей его реакцией, пытаясь понять причину его отказа.

Вы: «Странно, а я перед приходом к вам сейчас звонила и, кажется, ты поднял трубку». Вы ловите его на самых обыкновенных вопросах. Но затем делаете беспроигрышный ход: «Извини, разреши я зайду в туалет». Не пустить вас в туалет он может, только если у него посреди холла на ковре сидит обнаженная любовница или тот же ковер вследствие аварии по колено залит нечистотами. В этом случае он не знает, что делать. Но идут секунды. Ему в голову просто не может прийти мысль сказать о засоренном туалете. Тут явно будет перебор:
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телефон сломан, туалет не работает. Он мнется, не зная, как в этом случае поступить. Но вдруг его осеняет, и он находит достойный выход.

Он: «Наташа, извини, но у меня партнеры по бизнесу, которые не хотели бы, чтобы их видели и им мешали. Поэтому и не знаю, как поступить. Ты же знаешь, какие это щепетильные люди». Все выглядит достаточно убедительно. Часто мужья просят жен не входить в их комнату, когда они ведут с друзьями важные разговоры. Но вы подготовлены к подобному повороту разговора и делаете ответный ход.

Вы: «Но я не видела около подъезда дорогих автомашин. И я им не помешаю, если на минуту пройду по коридору, ведь они не в коридоре сидят». С этого момента события могут развиваться по двум вариантам: или он пускает, или вы разворачиваетесь и уходите.

В том случае, когда он под нажимом разрешает войти, надеясь, что любовница спокойно лежит в постели, вам необходимо быстро изучить обстановку. Идя по коридору, обратите внимание, стоит ли в прихожей женская обувь, лежит ли на кресле дамская сумочка или другие предметы. Чтобы дольше задержаться в коридоре и изучить обстановку, начните снимать обувь под предлогом «не испачкать ковры». Посмотрите, есть ли вещи тех людей, о которых он говорил. Так не бывает, что в квартире находятся несколько деловых партнеров,
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а в прихожей отсутствуют их личные вещи: обувь, одежда, перчатки, кейсы. Должны быть слышны их голоса. Им нечего прятаться, они должны разговаривать, хотя бы на полутонах, раз кто-то пришел. Вы должны ощутить присутствие в квартире посторонних людей. Квартира, в которой минутой ранее играли любовники, наполнена сексуальной энергией, особым теплом, запахами, тишиной, напряженным ожиданием ухода незваного гостя. Часто бывает наоборот. Именно в этот момент любовница старается быстро одеться и этим создает специфическое шуршание, которое нельзя ни с чем перепутать.

В создавшейся обстановке можно с мужем подруги еще поиграть, используя для этого любую деталь. Увидев в коридоре одиноко стоящую женскую обувь, можно отметить для себя и спокойно пройти. А можно заигрывающим тоном спросить: *А чьи, собственно, эти шикарные туфли? Неужели такие носят деловые партнеры?». Опытные люди давно заметили: на свидания женщины приходят в своих лучших нарядах, стремясь в отрезок любовного времени выглядеть как можно эффектнее, ярче, загадочнее. Вы никогда не видели у подруги подобные туфли. Он говорит, что это туфли жены, но почему они во время ее отъезда вдруг оказались у дверей в коридоре. Странно! Таким образом можно прицепиться к любым вещам. А тут вы вдруг услышали в соседней комнате шум.
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Любовница в спешке уронила со спального столика флакончик духов. У мужчины от страха вылезают глаза, щеки наливаются кровью. А вы не теряетесь, сделав окончательный вывод о присутствии в квартире женщины, и поэтому еще стремительнее накаляете обстановку. Кто у тебя в той комнате копошится? Вы завели сиамскую кошечку? Прекрасно, но сложно содержать подобную баловницу. Вы уходите, но оба понимаете, о какой кошечке шла речь.

Мужчине в данной ситуации можно посоветовать следующее.

Находясь в квартире с любовницей, никогда никому не открывайте дверь. Свет в ваших окнах не означает, что вы обязательно находитесь дома. Потом вы скажете, что, уходя, забыли его выключить, или человек вообще что-то путает.

Решив открыть дверь, уберите из прихожей все вещи любовницы. Вопрос, открывать ли дверь, должен быть решен вами до начала встречи, поэтому вещи можно сразу убрать в шкаф.

Будьте готовы ответить на любые вопросы. Но лучше все свести к шутке, мол, я тебя не пущу, потому что никаких женщин не пускаю в отсутствие жены. Да и что скажет твой муж или моя жена, если узнают, что ты от меня выходишь? И все же лучше не открывать дверь, потому что шуток не может быть, если у подруги болит живот и она хочет пройти в туалет.
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Женщине, выступившей в роли добровольного «контролера», можно порекомендовать не залезать глубоко в чужие дела, В этом случае разумнее руководствоваться советами, высказанными в главе «Чужая тайна». Нет, не обязательно отказываться от просьбы подруги, стоит лишь подумать о необходимости говорить всю правду. Жизнь сложнее прямолинейных выводов и односложных решений типа: кот, бабник, изменник. Постель супругов, и все ее окружающее касается только их. Отказываться не стоит, потому что подруга может обидеться и обратиться за помощью к другим. А это не позволит вам принести максимальную пользу семье лучших друзей.

ДЛеста для &снлреч любо&**л!<о6

Наша действительность не дает широкого выбора мест для встреч сексуальных партнеров. И все же секс происходит в самых разнообразных местах. Ограничимся перечислением этих мест и краткими советами по их использованию.

Квартиру одного из партнеров можно использовать, только когда жена (или муж) находится в длительной командировке, отпуске или уехала на выходные погостить к родителям или родственникам. При этом желательно получить подтверждение о времени приезда семьи. Таким подтверждением могут быть телеграммы, билеты на обратную
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дорогу, договоренность встретить рано утром на вокзале в назначенный день. Если с женой поехали двое детей и в добавок у нее две большие сумки с вещами, то можно не беспокоиться, что она будет менять билеты, чтобы неожиданно без вашей помощи добраться до дома. Однако и здесь бывают неприятные неожиданности. Послушаем рассказ господина Л.: «Моя жена каждый год с двумя маленькими детьми уезжала отдыхать к своим родителям. При этом, несмотря на мои советы, умудрялась набирать с собой горы вещей, которые, наверное, были лишними в маленьком провинциальном городе. Каждый год она давала телеграмму о своем приезде. В тот год я, как обычно ждал телеграмму, которая задерживалась. Незадолго до ее предполагаемого приезда я пригласил к себе в гости любовницу, молодую незамужнюю женщину. Мы днем занимались любовью, и мне хотелось, чтобы она осталась на ночь. Как я ни пытался ее уговорить, она не соглашалась, ссылаясь на приезд вечером каких-то ее важных гостей. Так мы и расстались. Как сейчас помню, лил сокрушительный ливень. Когда я довел ее от подъезда до машины, то буквально за две-три минуты вымок под струями косого дождя. Она уехала, а я вечером спокойно лег спать. Рано утром меня разбудили оглушительные, бесконечные, знакомые звонки. Я безошибочно понял, что приехала жена, и счастливые дети названивают, чтобы я быстрее открыл дверь. Конечно, приехала

жена, но не одна. Она привезла с собой кучу родственников, которые приехали погостить в столицу. Она не хотела меня беспокоить, чтобы я рано утром встречал ее на вокзале, ведь родственники ей прекрасно помогли довезти вещи. А мне только оставалось улыбаться, вспоминая, как я уговаривал приятельницу не уезжать, да еще в такой столбовой ливень». Остается только добавить, что любовники, использующие квартиру в дневное время, когда члены семьи на работе, еще больше рискуют.

Квартира друзей — наиболее распространенный и предпочтительный вариант. Здесь относительно безопасно, уютно и мало о чем болит голова. Однако встает проблема, например перед женщиной, у кого из подруг взять ключи. Подходить надо только к надежной подруге, предварительно выяснив, что квартира свободна. Будет лучше, если вы перед этим окажете ей какие-либо услуги. В наше трудное время всегда есть, чем помочь человеку.

Летом можно выехать на природу. Господин Т., техник 26 лет, рекламировал такой свой безопасный способ встречи с любовницей. Летом, когда у одной из его любовниц муж уезжал в командировку, он брал любовницу с собой на рыбалку. Рыбу, конечно, он не ловил. Чтобы не заподозрила жена, он на рынке покупал у настоящих рыбаков свежую рыбу. Его любимым делом было после похода сварить ухи и за семейным ужином вспоминать дымок лесного костра и все прелести, которые ему

.
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подарила очередная «рыбалка». Очень часто любовники ходят вместе за грибами и ягодами.

Многие любовные пары занимаются сексом в автомобиле. Некоторые энтузиасты умудряются не только приспускать брюки и трусики, но и полностью раздеваются, остановив автомобиль где-нибудь на лесной просеке, поблизости от дороги. Некоторые молодые женщины предпочитают проехать к месту работы на частном автомобиле, а не толкаться в переполненном общественном транспорте. Ежедневно все едут на работу одним и тем же маршрутом, на котором водители и пассажиры соединяют свои интересы. Таким образом женщина заводит необременительное знакомство. Лучшей расплатой за удобства передвижения будет секс. Для этого автолюбители держат в машине любовный набор, включающий спиртное, стаканы, штопор для откупоривания бутылок. Тонированные стекла автомобиля позволяют заниматься сексом на обочине любой дороги в городе.

Солидный богатый человек всегда найдет место на даче или в квартире, специально подобранной для представительских целей. Опасность заключается в том, что женам через доброжелателей удается установить это место. Часто они молчат, потому что так спокойнее жить. И сами, по возможности, не теряются, используя любвеобильное окружение мужа. Но иногда жены не выдерживают и устраивают разносы.
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Многие чиновники и вечно занятые предприниматели предпочитают заниматься любовью в своем кабинете в обеденное время или после работы. В ход идут на все готовые секретарши или соблазнительные сотрудницы. Я не против подобной роли очаровательных секретарш. Этим я лишь хочу подчеркнуть, что это самые осведомленные, преданные и умные женщины в окружении хозяина. Но есть поучительная история господина Г., который любил заниматься сексом на большом столе в своем кабинете, предназначенном для совещаний. Когда он сменил любовницу, секретарша из ревности сообщила об этом жене и оказала содействие в том, чтобы она сама смогла убедиться в проделках мужа. Чиновник не считал нужным задергивать занавески, поэтому «игры» хорошо были видны в бинокль из окон верхних этажей дома напротив. Секретарша была уволена, но вскоре через жену чиновника устроилась в другом престижном учреждении.

Любовники могут встречаться на курорте, в обычном санатории или доме отдыха. Крупный чиновник может взять путевку себе и любовнице. Уладить вопрос с оформлением для него труда не составит, потому что все решит небольшая взятка администратору. Дома отъезд объясняется срочной командировкой. В обычных командировках они также находят любовниц, которых часто предлагает встречающая сторона.
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В крупных городах есть фирмы, оказывающие гостиничные услуги. Такая фирма может договориться о проживании в гостинице в течение двух-трех часов или поселит на отдельную квартиру, выполняющую роль гостиницы. Правда, в любом случае в гостинице придется заплатить около 40 долларов. Столько же потребуют и за квартиру. Дополнительно обязательно попросят предъявить паспорт или заменяющий его документ.

Наибольшее распространение получили всевозможные бани. Я знаю человека, который регулярно с любовницей посещает баню своего друга. Есть немало бань элитарных. Обычно в них есть все по высшему классу: сауна, бассейн, гимнастические снаряды, телевизор, холодильник. Одному содержать заведение трудно. Владельцем становится элитарный клуб. Лучшим видом развлечений в них считается обмен секретаршами или любовницами. Оргии хорошо известны человеческой истории. Это лишь форма сексуальных отношений, дающая выход скрытым фантазиям.

Способы сбязи с

У большинства любовников этой проблемы не существует. Лишь иногда обстоятельства меняются так стремительно, что приходится действовать срочным образом. Например, муж неожиданно от-
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правляется на симпозиум вместо заболевшего шефа или мужчине на работе удалось взять отгул. Появилась возможность встретиться со старой подругой. Но как это сделать, если у партнерши дома нет телефона и в этом день она раньше отпросилась с работы? Возникает необходимость выбрать один уверенный способ связи, чтобы обязательно договориться о встрече. Существует много способов, как говорится, проверенных влюбленными. Но есть и оригинальные.

Самый распространенный способ это позвонить домой. Его надо использовать в исключительных случаях. Часто допускают ошибку, когда звонят и бросают трубку, если подходит муж. Частое бросание трубки наводит на размышления. Заранее приготовьтесь якобы кого-нибудь подозвать: «Можно позвать Николая Ивановича. Такого здесь нет? Извините». Брошенная трубка говорит о том, что звонили сюда, но не хотят говорить. Наоборот, лучше заговорить с мужем или членом семьи любовницы и спросить вымышленного человека противоположного пола. Не бойтесь, ваш голос они не знают, только постарайтесь говорить коротко.

Другой вариант, когда звонят из телефона-автомата на улице. Мужчине сразу лучше попросить о помощи какую-нибудь женщину. Это должна быть женщина с приятными чертами лица, которая, вероятно, тоже имеет любовника. Подберите женщину одного возраста с вашей возлюбленной.
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Посмотрите, чтобы она никуда не торопилась. И не надо лгать. Так и объясните, что хотите дозвониться до женщины. Влюбленному никогда не откажут. Женщине, стремящейся дозвониться до любовника, тем более никто не откажет. Замечено, в вопросах любви люди проявляют своеобразную солидарность, потому что каждый может оказаться в затруднительном положении. «Молодой человек, извините. Вы не могли бы спросить по телефону Сергея Ивановича. Вы, понимаете, у него ревнивая жена. Если его нет дома, то спросите, где он находится и когда придет? И пусть позвонит домой своему начальнику «Игорю». Этим начальником «Игорем» по ранее достигнутой договоренности являетесь вы. Прохожего лучше использовать сразу. Повторные звонки настораживают.

Часто любовники звонят на работу. Обычно они заранее знают обстановку на месте работы. И так как все на работе по преимуществу дружат, звонок лица противоположного пола не пугает, наоборот, поднимает авторитет человека. Когда никто не звонит, следовательно, в человеке никто не нуждается. И все же лучше легендировать свои отношения.

Телефон занят, партнер отлучился. В этом случае можно подъехать к нему на работу и подождать. Не следует подходить к возлюбленной сразу около выхода, так как могут увидеть сослуживцы или в этот день ее может встречать муж. Пройдите немного за объектом своего обожания. Если рядом с партнер-

шей находится человек, которого вы не знаете, не подходите. Сделайте так, чтобы она вас увидела. Она сама решит, как отреагировать на ваше появление. Наблюдение за ней ведите с близкого расстояния, иначе вы ее потеряете. Не опасайтесь приблизиться, ведь вас никто в лицо не знает.

Абонентный ящик можно использовать в тех случаях, когда партнеры живут рядом, не имеют другой связи и не доставляет труда в него заглянуть. Обычно в него заглядывают редко.

Почтовый ящик партнера можно использовать в редких случаях, когда он редко звонит. Обычно опускается открытка с просьбой позвонить в редакцию газеты, отдел кадров какого-либо завода, приглашение выкупить книгу. При этом проставляется номер телефона, взятый из справочника. Этот способ обговаривается заранее. Получатель открытки знает, что ему следует делать.

Обычно женщины отказываются от этого способа связи из опасений, что жена, взяв в руки открытку, обо всем догадается. Подобные волнения совершенно напрасны. Дозвониться в учреждение и проверить факт отправки открытки практически невозможно. При этом послание обязательно будет передано, ведь оно внешне носит важный характер. Текст может содержать условности, указывающие порядок встречи. Вот примерный текст сообщения: «Уважаемый Иванов И. И.! Администрация Технологического  института просит  вас
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срочно связаться с зам. директора института Сергеевым не позднее 29.11.96 г. для представления проектного задания». Текст должен быть написан сухим бюрократическим языком, короткими фразами. Исключите подозрительные фразы типа «обо всем узнаете на месте», «надеемся на скорое свидание». Муж всегда может сказать жене, что отдал свой проект еще в один институт и не хочет, чтобы звонили и узнали об этом на его работе.

Если вы бросите в ящик в качестве сигнала письмо со старой поздравительной открыткой или опустите лист гербария, то такое душевное романтическое послание будет выброшено в мусорное ведро или вызовет подозрения. Еще один способ — несколько сложный, но всегда действующий безотказно.

У любовницы нет телефона, а вам вечером надо срочно договориться о встрече. Можно попросить школьника, подростка зайти в квартиру и передать то, что хотите. Присмотрите подростка, которому нечего делать. Остановив его, надо спросить, из этого ли он дома и знает ли кого-нибудь из жильцов. Не знает? Прекрасно. Выясните его способность выполнить задание: не мог бы он зайти в квартиру и передать человеку просьбу? Может? Хорошо! Только в этом случае конкретно изложите задание: кому и что надо передать и кто не должен этого слышать. Сошлитесь на то, что вы не дружите с этим человеком. Подростки хорошо реагируют
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на понятия дружба-вражда. Обязательно пообещайте вознаграждение и покажите эти деньги, чтобы он зримо увидел, что его ждет. Можете дать задаток. Это не мелочи, как может показаться на первый взгляд. И еще одна существенная деталь. Мужчина или женщина должны обращаться только к мальчикам, потому что девочек, как правило, путают такие обращения. Дело не в том, что они в мужчине видят насильника, а в женщине аферистку. Девочки более пугливы, а для того, чтобы подняться и позвонить в чужую дверь, нужен известный характер. Данный способ связи при правильном подходе срабатывает безукоризненно.

Известны случаи, когда для связи предприниматели использовали секретарш. Они звонили, а при необходимости и приезжали к любовницам шефов. Иногда используются водители. Конечно, для этого необходим особый уровень доверительных отношений, который создается совместным бизнесом.

Уверенную связь дает промежуточный телефон. В качестве промежуточного звена используются хорошие друзья любого пола. Партнер при необходимости звонит вашему другу или подруге. А друг перезванивает вам, подозрение исключено. Главное, чтобы не было предательства.

Связь должна быть простой, надежной и не вызывать подозрений. Не следует придумывать головоломные варианты. Вместе с тем возьмите за правило проявлять осторожность в любовных делах.

Л
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Вы звоните по телефону любовнице(ку) на работу или домой. Она(он) подняла трубку, и вы не можете знать, находится ли рядом муж или начальник. Поэтому после приветствия сразу спросите: «У тебя есть возможность поговорить или муж дома?» Ваше осторожное поведение любовница сразу отметит и сделает вывод, что вы проявляете о ней заботу. Если возможности разговаривать нет, постройте разговор так, чтобы вы предлагали варианты ответа, а она отвечала условностями или общими фразами «да» или «нет». Например, звонки домой не могут начинаться фразами «Как дела?», «Как поживаешь?» Желая срочно встретиться с любовницей, употребите фразу «Хотел бы тебя увидеть сегодня на старом месте в восемь часов. Это реально?». Когда надо договориться о времени, скажите ей: «Я буду называть время. Останови меня, когда подойдет. 14 часов, 15, 16, 17. Значит в 17 часов? Как обычно? Нет? Тогда у кинотеатра? Кафе? На углу улицы? В сквере большого дома? Подходит». Инициатива разговора должна исходить от вас.

Не следует вести откровенные разговоры о сексе по домашнему телефону даже в отсутствие мужа любовницы. Мне известен случай господина М. Ему изменила жена, которая активно делилась впечатлениями со своей подругой по телефону. Муж подруги, подозревая жену в неверности, установил в своей квартире прослушивающее уст-
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ройство и зафиксировал разговоры на сексуальные темы. Поймав жену, он передал кассету с записью господину М. В данном примере не трудно увидеть две ошибки, которые совершили женщины. Имея любовников, они делились друг с другом впечатлениями. Это первое. И второе, они разговаривали об этом по телефону.

 партнер

Нет единого критерия определения серьезности сексуального партнера, но мало кто захочет иметь дело с грубым любовником, похожим на консервную банку. Серьезная женщина должна предъявлять высокие требования к любовнику, что сделает сексуальные отношения привлекательными и тайные встречи достаточно безопасными. Вступая в интимные отношения, женщина должна заключить договор, в котором должны найти отражение ее требования к любовнику. Отклонение от условий договора может повлечь для нее нежелательные последствия, поэтому ей выгодно, раз договорившись, вести себя надлежащим образом и этого требовать от партнера.

Любовник должен удовлетворять сексуальным ожиданиям женщины, в противном случае возникает вопрос о целесообразности встреч. Скучный, рутинный секс у нее был и дома, а она пришла на свидание в поисках страсти, сексуальных вершин
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и удовлетворения сексуальных фантазий. Эгоистичный мужчина забывает об этом, когда во время свидания спешит использовать женщину для удовлетворения своих потребностей. Потом он удивляется, почему женщина с ним перестала встречаться.

Любовник не должен отрывать женщину от семьи. Имеют место случаи, когда любовник начинает без согласия женщины строить планы их совместной жизни, теряет чувство реальности и приносит ей огромные неприятности. Госпожа 3. попала в неприятную ситуацию, связавшись с молодым человеком, который был неженат. Ему казалось, что любовница очень страдает от мужа и хочет к нему уйти. Со временем он стал делать навязчивые предложения о разводе, и после их разрыва неоднократно звонил ей домой и на работу, пытаясь оказать ей поддержку, в которой она совсем не нуждалась. Мышление женатого человека очень отличается от образа мыслей холостого. Это совершенно два разных мира, разделенных огромным барьером времени, опыта, проблем, радостей, переживаний. Связь с холостым мужчиной опасна тем, что мужчина всегда имеет большой круг любовниц и существует реальная угроза заразиться венерическими заболеваниями. По наблюдениям, только 5% любовников являются холостыми. Это говорит об осторожности женщин, их разборчивости в любовных делах. Женщина всегда стремится
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к продолжительным отношениям, а свободный мужчина не может дать ощущение стабильности и покоя.

Серьезный партнер никогда не станет подавать ложной надежды относительно дальнейших жизненных планов. Данные опросов показывают, что только 10—15% мужчин разводятся с женами, уступая влечению и уговорам любовниц. Большинство мужчин семейная жизнь устраивает, и слова «Я тебя люблю» женщины должны воспринимать как обычный элемент любовной игры, что-то вроде слов «Приятного аппетита» во время обеда. Слова о любви играют роль благодарности за приятные минуты оргазма. И не надо видеть в этом бездушие или цинизм. Если бы сексуальные контакты проистекали от избытка любви, то общество утонуло бы в болоте разводов. Повторяю, настоящее значение слов «Я люблю тебя» можно определить словами «Я хочу тебя, мне с тобой хорошо». Вот это действительно так, и без обмана он желает сексуального общения с женщиной, иначе бы не оказался в одной с ней постели. Но часто женщины слышат то, что хотят услышать, поэтому выбирают два других варианта. В одном случае одни видят чистое, искреннее признание в любви, которое когда-то говорили мужья. В другом случае, все понимая, они, наоборот, относятся к ним излишне прохладно. Поведенческий тезис «Он обманывает, чтобы я ему отдавалась».

-
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Уважающая себя женщина никогда не допустит, чтобы любовник появился на свидании пьяным. Некоторые мужчины позволяют себе выпить за компанию с друзьями, а затем назначают встречи. Излишне говорить, каких бед может натворить пьяный любовник. Женщина должна сделать мужчине строгое предупреждение, что прервет с ним отношения, если он продолжит употреблять спиртное. Появление мужчины в пьяном виде должно заставить женщину поставить несколько вопросов о причинах случившегося независимо от того, что говорит сам мужчина. Он не мог отказать друзьям? Он выпил для храбрости, чтобы предложить мне новые сексуальные фантазии? Он хронический алкоголик? В любом случае надо задуматься. Будет совершенно не лишним сходить к мужчине домой в летнее время, когда жена с детьми уехала отдыхать. Квартира любовника в этом смысле похожа на фотографию, объективно отражающую внутренний мир человека. Грязь в комнатах, пыль на мебели, неубранная постель, не политые цветы на подоконнике могут больше сказать даже при беглом взгляде, чем длительное общение на «нейтральной» территории. Человек — это устойчивая социально-биологическая машина. Его нельзя переделать, научить культуре, перевоспитать, он сохраняет укоренившиеся привычки, которые и к вам имеют определенное отношение. Любовник никогда не дарит вам дорогие подарки по причине низкого материального
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положения. Небогатый любовник — явление, увы, распространенное. Но вот вы приходите к нему домой и видите роскошь. Согласитесь, ситуация, заставляющая поставить вопросы: где и кем он в действительности работает? Почему скрывал, что имеет деньги? Все отбирает жена? Это примитивная жадность?

Старайтесь больше узнать о человеке, с которым проводите время в постели, для чего используйте обыкновенные психологические приемы. Расскажите о себе, о родителях, подругах, увлечениях. Не относитесь к любовнику с безразличием. Богатый мужчина, приглашающий в роскошные рестораны, казино, бары, должен быть интересен не только как богатый спонсор, но и как человек, хотя бы с точки зрения безопасности. Можно привести немало примеров, когда замужние женщины попадали в неприятные истории из-за любовников. Любовник может быть и преступником, на которого могут напасть бандиты конкурирующей группировки. Женщина может в любой момент оказаться в роли свидетельницы по уголовному делу, и следователей меньше всего будут интересовать ваши проблемы с мужем.

Серьезным любовником считается мужчина, который всегда выглядит безупречно, точно по времени появляется на тихой квартирке, который всегда дарит женщине маленькие или большие подарки и от которого исходят волны тепла, добра и
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нежности. Вечных любовников не бывает, поэтому все когда-нибудь расстаются. Сделайте так, чтобы ваше расставание не стало печальным.

Уровень взаимоотношений мужчины и женщины зависит, прежде всего, от мужчины, от его умения расчетливо, хладнокровно мыслить и требовательно относиться ко всему, что связано с внебрачным сексом. Больше всего неприятностей мужчине приносят случайные любовницы, которые не захватили душу и сердце. У каждого мужчины свои взгляды на секс вне дома, свое отношение к партнершам, и от них во многом зависит любовный облик партнерши.

Мужчинам сложнее склонить женщину к короткому «да», чем женщине ответить страшное для мужчины «нет». Поэтому они не очень требовательны к любовницам, в большинстве случаев пользуются услугами тех, которые не отказывают, и во время любовных забав стремятся получить сразу все удовольствия, которые не дает жена. Любовница, отвергающая оральный или анальный секс, вовсе не исчезает из жизни мужчины. Она лишь опускается на ступеньку вниз на мужском пьедестале качества.

Один мой давний знакомый, страстно увлеченный деньгами и женщинами, так рассказывал о
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любовницах. У него сразу несколько любовниц, которые поделены на три категории. К высшей относятся две женщины, которые «всегда могут и все делают». Их он щедро вознаграждает подарками и клянется, что они у него единственные и их он не бросит. Вторую группу составляют те, кто постоянно «ломается». «Никогда не знаешь, в каком она настроении и чего сделает. Очень капризный народ», — говорил он и морщил свое красивое лицо. Третью группу составляют опытные в сексуальных вопросах женщины, с которыми, однако, приходится видеться раз в году. С ними он достаточно откровенен, и поэтому они знают, что в другое время его развлекают другие женщины.

Не может быть серьезной любовницей молодая незамужняя женщина. Мужчин, пытающихся заигрывать с ними, следует признать авантюристами, поставившими под угрозу семейное благополучие. Жизнь полна примеров, когда незамужняя партнерша, применяя самые эффективные противозачаточные средства, все же беременеет. Это происходит потому что, во-первых, у молодой женщины нет опыта, и во-вторых, не существует стопроцентно надежных противозачаточных средств.

Статистика говорит, что 3 из 100 женщин, предохраняющихся при помощи презервативов, в течение года пополняют список беременных. Процент надежности диафрагм, называемых еще влагалищными пессариями, составляет 3—4%. Метод

15—1761
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прерывания полового сношения увеличивает опасную цифру до 70%. Естественным методом предохранения с учетом месячных циклов пользоваться нельзя, потому что у женщины, ведущей нерегулярную половую жизнь, график постоянно меняется. Спираль для молодой незамужней женщины очень опасна. Спирали часто выпадают, что может произойти и у опытной женщины. Химические противозачаточные средства далеко не соответствуют ожиданиям страстных любовников, от них в течение года беременеют от 20 до 30% женщин. Как видим, нет абсолютно надежных способов предохранения от беременности.

Женщина, ожидающая ребенка, начинает просить мужчину, чтобы он покинул жену. Беременные любовницы очень часто сами делают все, чтобы жена узнала об их отношениях. Они рассчитывают на семейный конфликт, на фоне которого легче уговорить мужчину бросить жену. Мужчина должен хорошо контролировать поведение любовницы и не доводить дело до крайностей. Дело в том, что женщина никогда не рискнет родить ребенка, не посоветовавшись, не поставив в известность любовника. Мужчины, заявляющие, что им известие о беременности свалилось на голову, или обманывают себя, или на свиданиях вели себя не совсем внимательно. Мужчина в постели говорит, что любит женщину. Мужчины говорят любовницам подобные слова в качестве комплимента. Но
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женщина слышат то, что хочет услышать, поэтому попадает в ловушку иллюзий. Ей кажется, что мужчина действительно любит только ее одну и хочет уйти от жены, поэтому она начинает выяснять его настроение. Бывает шуткой, бывает серьезно, но женщина пред латает родить ребенка или спрашивает, как поступить, если вдруг забеременеет. «У меня, кажется, задержка менструации. Надо подсчитать дни. А если забеременею, что тогда делать?». Постановка подобного вопроса является серьезным сигналом. Это означает, что женщина не собирается однозначно делать аборт. Она как бы интересуется мнением мужчины, но делает это достаточно осторожно, понимая, что у него есть семья. Внимательный мужчина должен уловить подобное настроение и серьезно поговорить с женщиной, к которой испытывает симпатии. Лучше поговорить откровенно, мол, испытываете к ней добрые чувства, но семья — это грань, через которую нельзя переступить. И далее скажите, что будете очень признательны женщине, если она не переступит через вашу семью.

Иногда замужние женщины хотят родить ребенка, что называется «для себя». Дело не в том, что некоторые идут на хитрость, заверяя о нежелании оторвать любовника от семьи. Часто женщины говорят искренно, однако с рождением ребенка женщина меняется, преображается. Она вдруг может понять всю серьезность и трудность сложившегося
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положения. Ребенок потребует время, силы, внимание, деньги. Женщине нужна будет и другая эмоциональная связь. Мужчина в этом случае должен объяснить любовнице, что она молода, вокруг много мужчин, и она еще найдет себе прекрасного человека, что в большинстве случаев и происходит. После подобного разговора мужчина должен, хотя и не сразу, но оставить такую любовницу, незаметно превратившуюся в проблему. Это будет нравственный и гуманный поступок по отношению к любовнице, которая, став совершенно свободной, быстрее найдет себе мужа. Это гуманно по отношению к жене, которая посвятила мужу долгие годы и не заслужила головную боль и страдания. Это нравственный поступок для самого мужчины, сделавшего все для того, чтобы никто не страдал.

Исключением из правил, которое мы рассмотрели, является большая группа разведенных женщин средних лет, имеющих детей, которые в массе своей разочаровались в браке и не хотят иметь мужа. До 40% мужчин, вступающих во внебрачные связи, пользуются услугами этой категории женщин. В большинстве своем это энергичные женщины, не пожелавшие мириться с пороками мужей. Как любовницы, они довольно активны, не очень требовательны и быстро находят с партнером общий язык. Но среди них нет вечных любовниц. Вечная любовница это жена, а в роли временной любовницы лучше всего чужая жена.
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Замужняя женщина не создаст проблемы беременности. С одной стороны, она умеет предохраняться, с другой стороны, любые ваши проблемы превратятся в проблемы ее мужа. Замужняя женщина во время свиданий ведет себя особенно осторожно, потому что беспокоится за мужчину и за себя. Замужние женщины более аккуратны. Если разведенные, устав от жизни, перестают следить за собой и теряют блеск в глазах потенциальных любовников, то замужние женщины, наоборот, достаточно ухожены, к чему их подталкивают мужья, а с появлением любовника они вообще расцветают. Семейных любовников духовно объединяет идея сексуальной взаимопомощи. Поведенческий тезис «Мы все болеем этой прекрасной болезнью». Госпожа Р. так говорила своему любовнику на пороге квартиры, когда провожала его: «Будет трудно, невмоготу — звони». У мужчин и женщин по сути одни проблемы. Их идеал это любвеобильный, богатый, надежный партнер, поиски которого не прекращаются ни на минуту.

Серьезная любовница никогда не станет просить подарок, который партнер не в состоянии купить. Некоторые любовницы любят просить подарки, рассматривая их как своеобразную плату за удовольствия. Но разве женщина не получает ответное удовольствие? Конечно, мужчина зарабатывает значительно больше денег, и традиционно, как представитель сильного пола, должен делать
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подарки. В этой ситуации для женщины будет не лишним подумать, чего они будут стоить партнеру? Женщин по отношению к подаркам можно условно поделить на несколько групп. Одни все понимают и никогда ничего не просят. Другие тоже понимают, но предпочитают просить, видимо, сказываются недостатки воспитания и особенности жизни в родительской семье: они всегда просили у мамы и папы шоколадку, потом вышли замуж и просили у мужа наряды и украшения, подвернулся любовник и у него надо чего-то просить. Третью группу составляют любовницы, не желающие ни о чем думать и ничего понимать. Нельзя сказать, что они грубы и беззастенчивы, их поведение, скорее, говорит о недостатке ума и не более. Один мой приятель оставил женщину после первого свидания, объяснив свое решение так: «Она была прекрасна. Но как только бурно «кончила», перекинулась на спину, назвала меня классным мужиком и предложила стать моей постоянной любовницей. И тут же добавила условие: попросила, чтобы я купил ей золотой перстень с бриллиантом. Таких денег у меня не было, поэтому я прекратил ласкать ее, мгновенно поняв, что это наша первая и последняя встреча». Мужчина мог подарить ей несравненное наслаждение, французские духи или туфли, но золотой перстень с бриллиантом его отпугнул. Я помню, что больше всего его удивила не просьба как таковая, а безрассудное представление
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о его богатстве. «У меня не было дорогого автомобиля. На мне не было ни одного золотого украшения. Я ничем не хвастался. А она вдруг решила, что я богат. Откуда?» Женщина может просить подарки, но если не хочет показаться странной, глупой, смешной надо просить только то, что реально может купить мужчина. Сделать вывод о его покупательной способности женщина может путем наблюдения и сопоставления сведений о нем. Она видит, как он одевается по последней моде, водит собственный шикарный автомобиль, рассказывает, как весело провел прошлую ночь в элитарном клубе, следовательно, может без ущерба для кошелька сделать большой знак внимания. В противном случае женщина вправе пересмотреть свое отношение к нему и найти себе более подходящую кандидатуру на роль любовника. Если приведенных доводов недостаточно, то можно предложить логическую задачу. Что скажет отец любовницы, если она попросит его купить «Мерседес». Крупный чиновник и рядовой служащий ответят по-разному. Тот же ответ последует и от любовника. Все подарки прямо зависят от кошелька, и серьезная женщина не может от этого отвернуться.

Серьезная, обворожительная женщина в сексе прежде всего ищет и ценит романтику. На этом нередко пытаются построить преступную игру любовные аферисты, понимающие потребность женской души в добре  и отзывчивости,  порой
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граничащей с простотой и доверчивостью. Женщины часто оценивают окружающих по себе, стремятся видеть в любовнике только хорошее. На каком-то этапе любовник, узнав, что женщина является дочерью богатого господина или работает на ответственной должности в банке, просит у нее крупную сумму денег. Соглашаясь, женщина делает непростительную ошибку, а мошенник получает деньги и скрывается или под любыми предлогами уклоняется от возвращения долга. Расчет любовника прост: он уверен, что женщина не станет делать много шума, чтобы никто не догадался о ее сексуальной связи. Женщина, со своей стороны, боится показаться жадной, поэтому соглашается. В действительности между словами «отказ» и «жадность» лежит огромная пропасть.

Проблемы, возникающие перед женщиной в подобном случае, можно разделить на две составляющие: надо распознать мошеннические намерения любовника и надо уметь ему отказать. Для решения первой проблемы женщина должна поставить перед собой несколько вопросов и часть из них тут же переадресовать любовнику. Откуда появился долг? У кого занимал? Чем вызвана необходимость срочного возврата долга? При первых встречах он выдал себя за преуспевающего бизнесмена, говорил о готовности прокатить вас в любую часть света, а тут вдруг непонятные неполадки. Что он думал, когда залезал в долги? Если он
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ничего не думал, то, наверняка, не найдет способов вам вернуть долг. По всем признакам он этого делать не хочет, потому что не ищет способа заработать, а обращается к представительнице слабого пола. Подобные истории сегодня не редкость. Лучше всего ответить, что вам надо подумать и решить, как передать деньги. Это не означает отказ, зато выиграете время, достаточное, чтобы обдумать всю ситуацию и не только с деньгами. Зная его телефон, женщине лучше к нему позвонить самой. Отказ можно мотивировать тем, что ваш папа просто так денег никому не дает и хочет сам увидеться с должником. Добавьте к этому, что разговор с ним ничего не даст, он так всегда поступает. Например, работая в банке на высокой должности, женщина должна требовательно относиться к своему окружению и не вступать в интимные отношения с малоизвестными, странными, подозрительными личностями. В любом случае, серьезная женщина любовнику деньги не даст и после этого обязательно прервет с ним отношения, потому что он не выполнил условия сексуального договора, согласно которому они соединились для романтического блаженства, а не для финансовых операций.

Серьезная женщина не боится критиковать мужчину, с которым хотя бы и временно делит постель. Некоторые женщины стараются не замечать недостатки и дурные поступки любовников, боясь

^
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их этим спугнуть или обидеть. Любовник опоздал на свидание, в день рождения даже не позвонил, на последней вечеринке уделял мало внимания и даже, как показалось, заглядывался на очаровательную подругу. В связи с необходимостью высказать замечание перед женщиной остро встают вопросы: нужно ли критиковать? В какой форме высказать критику? Когда лучше это сделать? Допустимо ли в любовных отношениях выдвигать ультиматум? Женщина всегда должна высказать неодобрение, если мужчина отходит от общепринятых норм поведения. Как это сделать, зависит от ряда причин, например, от того, кто доминирует в любовном тандеме. Всегда главенствуют те, в ком больше нуждаются. Женщина, находящаяся у мужчины на содержании, может самое большее надуть губы за опоздание на свидание. В случае, когда она полностью независима и когда подобное повторилось дважды, женщина может уйти и больше с любовником не встречаться.

При очевидных случаях его неуважительного отношения к вам молчание может означать, что вы: а) одобряете его поведение, б) относитесь к нему безразлично, в) боитесь высказать свое мнение. Своим молчанием женщина портит мужчину и рискует нарваться на неприятности. Неаккуратность, неряшливость, невнимательность стоит достаточно дорого и проявляется носителями подобных черт буквально во всем. Сегодня он в опасное
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время позвонил вам домой. А завтра не удивляйтесь, если подруга, давшая вам ключи от квартиры, вдруг вечером позвонит и отругает за прожженный сигаретой ковер в спальной комнате или сообщит, что любовник оставил в ванной расчёску, которая очень не понравилась ее мужу, не понравилась так, что он весь вечер бегал за ней по квартире и надрывно кричал: «Откуда она появилась!».

Для критики подойдет любое место, даже постель. Желая обратить его внимание на необходимость тщательнее мыть голову и аккуратнее делать прическу, вы можете гладить его волосы и сравнивать со своими, вымытыми особым шампунем. Неглупый мужчина должен понять ваш тактический ход. Для экстренной критики, когда любовник задел кого-либо из гостей на вечеринке, постарайтесь удалиться с ним в коридор или дальний угол комнаты. В острой обстановке лучше любовника не ругать, а показать ему выход из создавшегося положения. «Сергей, извини, но ты не разбираешься в проблемах страховых компаний, а они здесь все специалисты. Ты понял, что я этим хочу сказать?». Или другой вариант беседы: «Ты своим ответом обидел Ларису, которая в розовом платье. Будет лучше, если ты пригласишь ее на следующий танец».

Умная женщина должна уметь использовать женский вариант, чтобы покинуть любовника. Для женщины лучше никогда не конфликтовать, а

460

Игры для взрослых

уходить методом постоянных отказов и перенесения встреч. Мужчина сам поймет, что любовница не дорожит их отношениями и переключится на поиск новой партнерши. Если мужчина проявляет настойчивость в поисках встреч, позвоните ему или прямо скажите, мол, не ожидали увидеть его в роли «липучки». Важно сделать упор на мужское самолюбие. «Неужели тебе трудно найти другую женщину». «Вспомни, какие слова ты мне говорил. А теперь что, можно быть нетактичным?» Ни при каких обстоятельствах женщина не должна поддаваться уговорам или угрозам любовника. Даже если вы с ним вместе работаете и о вашем романе может узнать окружение, то и в этом случае женщина может сказать, что слухи мужчина распространяет из чувства мести за сексуальный отказ. Пусть не все, но многие в это поверят, потому что нет других доказательств. Пойдя на уступку, женщина обязательно попадет в более трудное положение, например, мужчина сможет снять на видеопленку ваши любовные приключения, а это уже очень серьезно.

Повторим изложенное в последних двух главах.

Внебрачный партнер не должен выходить за условия договора (хороший взаимный секс, не отрывать от семьи, не требовать лишнего и т. д.).

В случае обнаружения признаков несерьезного поведения, идите на разрыв отношений.

Выберите безопасный вариант ухода.
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 реагируют на измену

Сколько человеческих типов, столько и реакций на супружескую неверность. Нет точных данных о том, как реагируют на это люди разных профессий, уровня образования, молодые или люди среднего возраста. Другими словами, интеллигентный пожилой профессор вполне может отравить жену. А крепкий молодой человек может сам отравиться или простить жену. Известна лишь некоторая статистика, касающаяся мужчин и женщин. Подавляющее количество мужчин (90%), узнавших об измене жены, подавали на развод, и наоборот, большая часть женщин, узнав о проделках мужа, прощали их. Видимо, у мужчин срабатывает самолюбие, нежелание выглядеть слабым. Было бы наивной ошибкой предположить, что измена обязательно закончится или скандалом с последующим примирением, или разводом. Но надо быть ко всему готовым.

Мы выделим четыре разновидности поведения человека, узнавшего, что ему изменили, и попытаемся на конкретных семейных историях показать, как ведут себя эти люди. Условно назовем эти четыре типа реакции: спокойная (интеллигентная), скандальная, убийственная и мстительная.

Спокойная (или интеллигентная) от других отличается  тем,  что  обиженный  супруг  понимает
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сексуальную природу человека, любит семью и ко всему, что касается секса, относится философски. И хотя случившееся ему неприятно, не делает из этого трагедии, не пускается в бессмысленное самокопание, не желает видеть в муже (жене) врага. Мне известны супруги С. Он работает научным сотрудником в институте, 37 лет. Жена работает экономистом. Ей 35 лет. Я никогда не открывал закрытые двери этой семьи, поэтому не могу точно сказать, в какой степени они друг о друге осведомлены. Но мне известно, что у обоих есть внебрачные партнеры, которые как-то скрашивают однообразную сексуальную жизнь. На мой бестактный вопрос, как он отреагирует, узнав о неверности жены, я услышал спокойный ответ: «Не задумывался, не знаю, наверное, переключу телевизор на другую программу». А вот ее ответ: «Пусть встречается, но я не должна этого знать». Они не хотят друг друга ловить. Обычно интеллигентная реакция выражается в наказании не за сам факт измены, а за то, что о нем стало известно. Особенно неприятно, когда о конфликте узнали родственники. Обычно известие о внебрачной связи взрывает рутину спокойной жизни, вносит в супружеские отношения элементы игры, легкой интриги.

Скандальная — самая распространенная реакция. Один мой знакомый был своеобразным свидетелем семейной ссоры на почве ревности. Супруги (он жил этажом ниже и слышал) всю ночь обви-

Разговор для любовников

463

няли друг друга в грехах и перебили дорогостоящие сервизы. Бой посуды, драка, сквернословие, изредка изящно разбавляемые вздохами «Как ты мог!», «Я тебе верила», — вот обычные атрибуты подобных сцен. Он ее умоляет. Она хватается за сердце, пьет таблетки. Он обещает, что никогда больше не будет изменять. Есть мужчины, которым в такие минуты кажется, что они, действительно, никогда не притронутся к чужой женщине. Другие уверяют себя, что больше никогда не попадутся, и осуждают себя, но не за измену, а за то, что не все до конца продумали. Во время скандала важно продумать сценарий своего поведения. Ошибочно думать, что всегда лучше молчать или полностью брать вину на себя. Иногда важно сексуальному партнеру предъявить контрпретензии. «Да, я поступил плохо. Но и тебе надо понять, что жить сексуальной жизнью, которую ты мне навязываешь, нельзя». «Я не ищу оправданий. Но и ты обещала любить меня. Разве это любовь? Посмотри, во что ты превратила наш секс». Спокойные контрпретензии на тему любви хорошо охлаждают женщину, ведь мы уже говорили, что жена видит во внебрачном сексе конец любви.

Иногда из тактических соображений можно предъявить вздорные контрпретензии или упрекнуть за подозрения. *А думаешь, я не знаю, что ты встречаешься за моей спиной с ...». Не будем касаться моральной стороны такого поступка. На
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данном этапе важнее загасить возникший пожар. Бурный скандал надо перевести в русло логических рассуждений или хотя бы здравомысленной перепалки. И все же виновный должен раскаиваться.

Убийственная реакция на измену возникает, как правило, у людей с холерическим темпераментом. У таких людей быстрый психический темп переживаний. Разгневанный супруг действует порывисто, импульсивно, не отдавая в минуты ярости отчет своим действиям. Но затем наступает перелом в настроении, приходит прозрение, и человек, видя содеянное и раскаиваясь, часто решается на самоубийство. Так произошло с госпожой С, домохозяйкой 32 лет. Застигнув мужа, который был значительно старше ее, с любовницей на даче, она убила его ножом. Его смерть, а скорее страх перед законом, толкнули ее на самоубийство. Она подожгла дачу и повесилась. Надо сказать, милицейские сводки переполнены информацией об убийствах на бытовой почве. Некоторые убийства являются актом расплаты за супружеские измены.

Трагедии разыгрываются по общей схеме, начало которой кладет вспышка гнева. «Ах, ты! Я тебя сейчас убью...». Потенциальный убийца не скрывает своих намерений. Он действует демонстративно. Жертва, ощущая вину, слабо сопротивляется. Важно контролировать поведение супруга и вовремя  перейти  в  атаку.   Можно  крикнуть:
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«Подумай о детях!». Можно отвлечь партнера своим ошеломляющим поступком. Например, так поступила госпожа Г., которая схватила антикварную вазу и бросила в окно. С грохотом разлетелось окно, рассыпалась ваза. Супруг, увидев утрату реликвии, совершенно забыл о сексуальных страстях и своих претензиях, схватился за голову и с криком «Что ты наделала!» стал бегать по комнате. Жизнь женщины была спасена.

Способы защиты зависят от конкретных условий. Иногда женщине, спасая жизнь, лучше убежать из квартиры. Пусть голой, без всякой одежды, но успеть убежать. Позвонив в любую квартиру, можтю объяснить соседям свое поведение и никто не откажет в помощи. Мужчинам с их физической силой легче отбить атаку. Против любого колюче-режущего предмета можно использовать скатерть, стул, одеяло. Главное, не теряться.

Мстительная реакция наиболее страшная. Мститель не раскрывает своих намерений. Он не прощает. Неизвестно, когда и чем он ударит. И все-таки можно разглядеть намерения сексуального мстителя. Посмотрим на характерные признаки мстителя. Скандал и ругань на сексуальной почве сопрово;здаются угрозами. «Я тебе покажу». «Я тебе этого никогда не прощу». «Ты еще у меня пожалеешь». Это очень яркий признак того, что вам не простят. Отношения долгое время не налаживаются  и  остаются  холодными,   натянутыми.
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Оскорбленная сторона постоянно упрекает изменника. В роли мстителя может быть муж или жена. Месть может носить безобидный характер. Так, жена может прятать семейные ценности и вести дело к разводу! Бывает мститель, не разрывая брачный союз, находит наслаждение в демонстративных изменах. Цель такого поступка это дать почувствовать изменнику свое состояние, как бы дать побыть в шкуре обиженного. Не надо отбрасывать и такой вариант, когда жена только делает вид, что изменяет мужу, но в действительности сохраняет верность. Это, наверное, самая безобидная месть, носящая ярко выраженный воспитательный характер. Но часто бывают трагедии. Жена постоянно подсыпает мужу медленно действующую отраву. Супруг через некоторое время беспричинно заболевает. Известен случай, когда муж через несколько месяцев убил жену в лесу, а перед этим хладнокровно объяснил ей причину. Другой пример: жена сожгла пьяного супруга в машине.

Вас застали с

Все внебрачные партнеры надеются, что их не поймают. Но серьезные любовники (каждый про себя) должны продумывать свои действия на случай, если их застанут вдвоем. Эта обязанность особо ложится на человека, который подобрал место или квартиру. Даже если он не хозяин дома, то он
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лучше знает обстановку и может выступить от имени хозяина. И не надо смущаться подобной постановки вопроса. Вы никогда не задумывались, почему пожарные службы требуют в каждом общественном учреждении иметь средства пожаротушения? А почему в квартирах граждан их иметь не обязательно? Дело в том, что в публичных местах опасность возгорания в сотни раз больше, хотя каждый хозяин такого здания надеется и даже уверен, что у него ничего не произойдет. Надежда есть, но есть люди, которые из-за своей беспечности или по злому умыслу могут эту надежду превратить в пылающую реальность. Так и в нашем вопросе. Раз принимаешь любовницу, раз отношения с человеком протекают в особом режиме, в особой обстановке, то принимающая сторона обязана продумать шаги на случай провала.

Для того чтобы найти эффективные средства защиты в столь щекотливой ситуации, надо разделить ее на два принципиальных момента.

А. Застали прямо в постели.

Б. Застали в закрытой квартире.

Разберем вариант А. В любом случае постарайтесь, чтобы вашу любовницу не видела и не слышала жена. Пусть она будет знать о факте измены. Но нет ничего обиднее, когда непосредственно видишь свою более удачливую соперницу, которой в эти минуты отдано предпочтение. Эта любовница будет всю жизнь стоять перед глазами жены. Сначала —
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как острая боль. Потом станет маячить как неприятное воспоминание. Итак, вы лежите с любовницей, и в квартиру входит жена. Сделайте следующее.

Попросите любовницу быстро и тихо одеться. Обычно у любовниц в такие минуты сдают нервы, и они начинают с прикроватной тумбочки ронять светильники, будильники, задевать стулья, надевать не те вещи. Вы должны в такие минуты показать образцы хладнокровия.

Выйдите к жене и спокойно (если можете) спросите, почему рано пришла с работы? Во всех случаях жена придет рано с работы, иначе бы вы не пригласили любовницу.

Попробуйте сразу ее отвлечь. Например, сообщите, что в супермаркет привезли соус, который она долго искала. Но не просто скажите, а тут же дайте в руки сумку и потихоньку подталкивайте ее к двери. Вы родились счастливчиком, если услышите: «Хорошо, дорогой, я сейчас схожу». Или можете сказать, что в магазин привезли куртку на гагажьем пуху, как раз какую она мечтала купить. Можно сказать, что соседка с нижнего этажа очень срочно просила ее зайти, как только придет. Так и скажите, что у нее там что-то случилось, поэтому она должна срочно подойти. Отвлеките жену любой придуманной заранее новостью.

Если жена направилась вместо магазина в спальню, заподозрив неладное или услышав шум
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(«Кто там?»), то попросите ее не входить. «Лена, я тебе потом все объясню, но прошу тебя не входить». Надо увести ее на кухню, чтобы она не увидела любовницу и не начала скандал или драку.

Когда жена не успокаивается, рвется в спальню или к любовнице драться, не теряйтесь, крепко обнимите ее, плотно прижав руки к телу. Дайте любовнице возможность уйти. Ваши действия не должны травмировать жену физически и душевно, все стороны из ситуации должны выйти достойно, никто не должен быть унижен.

После ухода любовницы обязательно подойдите к жене и объяснитесь. Большинство мужчин в такой обстановке от стыда и страха стараются уйти из дома, закрываются в другой комнате от скандала и ругани. Это, безусловно, ошибка. В такие минуты необходимо дать жене разрядиться и понаблюдать за ее поведением. В состоянии сильного нервного потрясения женщина может совершить трагические поступки, например, отравиться. Вас всю жизнь будет мучить чувство вины. Дети лишатся матери. Не будет полноценной семьи. Даже когда жена отказывает мужу в интимной близости, в случившемся виноват муж, потому что на нем лежит обязанность исключить или сгладить конфликт.

Перейдем к наиболее распространенному варианту Б. Супруга за дверью крутит ключами и не может войти,  так  как  закрыта  защелка  замка.
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Считайте, что вам повезло. Не доводите ситуацию до конфликта, поэтому выполните следующие добрые советы, в которых обобщен печальный опыт ряда мужчин.

Попросите любовницу одеться. Постарайтесь предложить это в виде ненавязчивой шутки. Улыбнитесь и произнесите, мол, вот и попались, как в том анекдоте. Если вы выпучите от страха глаза, то ваш ужас передастся любовнице. Она от этого наделает массу ошибок, и вас после этого перестанет уважать. Настоящий мужчина не потеряет самообладания, ведь любовная история это все-таки не смертельная драма.

Оденьтесь и встаньте у двери, чтобы контролировать замок, ведь не исключено, что он может открыться.

Не открывайте глазок. Из коридора увидят отблески света. Ведите себя тихо, ведь охотник за дверью будет тоже прислушиваться.

Не открывайте дверь ни при каких обстоятельствах. «Коля, открой. Я знаю, что ты дома и стоишь за дверью». Эти слова ничего не значат, она ничего не знает. «Я знаю, что ты закрылся с этой женщиной. Открой немедленно!». Подобные слова лишь подозрение, а не факт измены. Можете даже вечером посмеяться над бурной фантазией вашей жены. Не открывайте дверь, даже если устроили шум в квартире: уронили стул, разбили вазу. «Она все равно услышала». И в этом случае она ничего

не слышала. Это был шум с верхнего этажа. Другая ошибка. Жена приехала ночью из отпуска, и вы боитесь, что ей некуда деться. Вам хочется открыть, руководствуясь поведенческим тезисом «Куда она, несчастная, пойдет? Лучше открыть». Не бойтесь. В городе много друзей и знакомых, у которых она сможет переночевать и о которых вы не имеете представления. Ничего страшного нет, если постоит на лестничной площадке, от этого никто еще не умирал. Можете быть уверены, что в следующий раз она станет умнее, даст телеграмму и не будет вам преподносить сюрпризы. Если пожалеете, то ей же сделаете хуже самим фактом раскрытия измены.

Жена некоторое время стоит за дверью, звонит и не уходит. Тяжелый удар по нервной системе, но не сдавайтесь ради нее же самой. Лучше спокойно продумайте способы вывести любовницу. Мне известен такой случай. Господин М. находился в своей квартире с любовницей. Жена не смогла открыть дверь, звонила и осталась ждать у дверей. Ситуация осложнялась тем, что любовница была женой их общего друга. Перспектива конфликта с женой и разрыва с другом его не устраивала. И вдруг он вспомнил, что на лоджии есть дожарная лестница. Верхний люк он открыть не мог. Открыв нижний, спустился к соседям. В квартире оказалась соседка, находившаяся в отпуске. Он откровенно объяснил ей, в чем состоит проблема.
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Соседка, естественно, не могла отказать и выпустила любовницу через свою квартиру. Проводив любовницу, он поднялся к себе и представил дело, как обычную поломку, заклинивание замка. Замок пришлось заменить, но затраченные деньги не идут ни в какое сравнение с тем, что он мог потерять. Зато события развивались дальше. На другой день господин М. предусмотрительно, чтобы соседка молчала, купил ей подарок. Они мило встретились, много смеялись. Кончилось тем, что и соседка стала его любовницей. Господин М. считает, что их теперь никто не поймает, потому что их выручит пожарная лестница.

Когда жена ушла (услышали шаги, шум лифта), не торопитесь выводить любовницу. За этим может стоять ловкий маневр. Нередко так случалось, что жены ловили любовниц таким капканом. Надо подойти к окну и убедиться, что жена действительно вышла на улицу. Не бойтесь посмотреть. На улице светло, поэтому окна будут казаться темными и вас не будет заметно. Ошибкой является быстрое выглядывание из-за штор. Безусловно, выйдя из подъезда, жена поднимет голову и будет смотреть на окна, поэтому подобный маневр вас подведет.

Выведите любовницу первой и закройте за нею дверь. Не надо прокладывать ей дорогу. Вас никогда не должны видеть вместе. Затем выйдите сами. Будет хорошо, если зайдете к соседу в этом подъезде. Посидите у него, чтобы заработать себе алиби.

Разговор для любовников
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Сложнее обстоит дело, когда жену застали с любовником. Общая схема поведения та же. Нельзя позавидовать тому любовнику, у которого голова размером с кулак рогатого мужа. Что ж, крепкие удары неплохая расплата за легкомысленное поведение. Если муж крепкий буян, то надо позаботиться и о любовнице. Лучше увести ее вместе с собой. Пусть муж успокоится.

Известен конфликт в семье господина К., который поймал жену с любовником. Произошла потасовка, и любовники успели выскочить из квартиры. Опасаясь физической расправы, госпожа К. Несколько дней прожила у подруги. Вы ошибетесь, если решите, что муж просто так ее простил или она вернулась с повинной. В дело включился любовник. Он несколько раз звонил мужу и договорился о встрече. Опасаясь исчезновения жены, муж согласился. Чтобы не быть избитым во время примирения, любовник пригласил мужа в ресторан и сразу предупредил, что неподалеку за ними наблюдают его крепкие друзья. Во время делового ужина любовник договорился с мужем о выплате ему извинительного вознаграждения в виде приличной суммы денег. А начал он разговор с того, что муж является умным, деловым человеком, у которого тоже, наверняка, есть любовница, которая тоже является чьей-то женой. При этом любовник применил ловкий психологический трюк, сказав, что не исключает, что и сам может оказаться в
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таком положении, ведь и у него привлекательная жена. Поведенческий тезис «Мы оба собратья по несчастью». Сильная логика и деньги сделали свое дело. В семье господина К. воцарился покой, хотя бы потому, что ему некуда было деться.

И последний добрый совет. Если вскрылась измена, немедленно сообщите своим близким друзьям и знакомым, которым вы доверяете. Им необходимо приехать и успокоить вашу жену. Сделайте так, чтобы они приезжали в течение нескольких дней по очереди. Поведенческий тезис «Мы все попадаем в жизни в подобные ситуации».

 ЧАСТЬ ДАВАЙТЕ СПОРИТЬ И РАССУЖДАТЬ

Именно это говорят мужья, отвечая на вопрос, почему они вступают во внебрачные связи. Право жены на подобные развлечения полностью отвергается. Давно замечено, что чем больше муж имеет сексуальных контактов с другими женщинами, тем более строгие требования предъявляет к жене. Только к своей жене. К чужим женам отношение либеральное, ведь именно замужние женщины составляют основной контингент для секса. В противном случае придется спать только с женой. Подобным типам я посоветовал бы создать мужской клуб имени славного Наполеона. Как известно, Бонапарт считал женщин существами второго сорта. Вот характерные его изречения, которые бы достойно украсили стены клуба глупых мужчин: «Мы, жители Запада, в сущности, совершенно не знаем, что такое женщина. Мы все испортили тем, что слишком хорошо обращаемся с ней. Мы сделали большую ошибку, подняв ее почти на ту же
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ступень, на которой стоим сами. Жители Востока были куда умнее и проницательнее нас. Они объявили, что женщина — собственность мужчины».

Интересная психология подобного права. О чем идет речь? Давайте посмотрим на семью с разных сторон на предмет отыскания особых заслуг мужа перед женой, которые давали бы какое-то оправдание их желаниям залезть под чужую юбку.

С точки зрения закона супруги совершенно равноправны. С позиции главной ответственной роли в семье женщина играет более важную роль. Она охраняет, заботится и сберегает самое драгоценное достояние супругов — их детей. Даже при разводе суды в подавляющем большинстве случаев оставляют детей с матерью.

В семейный бюджет, как правило, большую долю приносит муж. Деньги он заработал за пределами дома. Но деньги зарабатываются (или точнее экономятся) и внутри каждого дома. Давайте и это считать.

Каждый вечер после основной работы женщина работает на домашних работах. Домашняя нагрузка еще тяжелее: приготовить завтрак и ужин, сделать в магазине покупки, постирать и погладить белье, убраться в квартире. Жена, как и муж, хочет полежать на диване. Муж и жена равны. Наймите домработницу и тогда сможете точно узнать (оценить в реальных деньгах) стоимость домашней работы жены. Уверяю, получит-
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ся круглая сумма, значительно превышающая заработок мужа.

Перейдем к обучению и воспитанию детей. Начиная с проверки дневника, домашнего задания и кончая посещением детских утренников, театров, женщина несет основную нагрузку. Опять время и адские нервы.

Сейчас стало престижно пользоваться услугами домашних воспитателей и учителей. Открылись курсы обучения квалифицированных гувернеров. Услуги этих специалистов стоят дорого. Жена и этим сохраняет семейный бюджет.

С точки зрения расходования денег на духи и украшения, их уходит не больше, чем на сигареты и спиртные напитки для мужа.

Можно перечислить все, что включает в себя понятие семейный быт, и подсчет окажется не в пользу мужчины. Если присмотреться внимательно, то женщина в средней семье практически не отдыхает, за исключением времени чистого сна. Днем работает. Вечером домашняя работа. Ночью муж требует секса. Даже когда жена, кажется, отдыхает, смотрит телевизор, ей приходится гладить белье или штопать вечно протирающиеся носки. Это я уже говорю о своей жене. У нас двое детей. И это при том, что я максимально стремлюсь помогать жене. Неустроенный быт, отсутствие классного сервиса просто безжалостно раздавливает современную женщину.
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Что же стоит за могучими словами «Я имею право!»? Иногда стоят философские пузыри. И тут опять помогает знаток женщин Наполеон: «Если мужчина изменяет, то он может сознаться в этом без раскаяния; его измена не оставит на нем после себя ни малейшего следа. Женщина хоть сначала и посердится, но потом всегда простит: часто они при этом даже выигрывают. Не то бывает при измене женщины. Поможет чем-нибудь то, что она сознается в своей ошибке, не раскаиваясь в ней? Кто может поручиться, что ее поступок не оставил после себя следа? Беды тогда нельзя ничем поправить, и поэтому она не должна и не может делать то же самое, что делает мужчина». Неплохие изыскания в области женской психологии, физиологии и венерических заболеваний. Однако многие мужчины предпочитают не рассуждать, а показывать крепкий кулак. Избить, оскорбить, унизить жену — вот единственное право таких мужей. Но мужчина — герой махать кулаками, а в семейной жизни он — трус. Большое мужество требуется, чтобы взвалить груз семейных проблем на себя. И вспомните, ведь слова о «праве» муж произносил не в присутствии жены, ибо прекрасно понимал, что она в любой момент может уравнять себя с мужем в правах, но не на словах. К чему тратить слова! Просто возьмет и разрешит другому мужчине снять с себя трусики.
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Это главный и самый таинственный вопрос, на который хотела бы получить ответ каждая женщина независимо от того, ревнива ли она или предоставила мужу свободу. Все признаки измены можно условно разделить на две большие группы.

А. Признаки, относящиеся к поведению партнера (задержался на работе, не ночевал дома и т. п.).

Б. Признаки, относящиеся к следам сексуальных действий (презерватив в кармане мужа, следы укусов на шее и т. п.).

Мы уже говорили о признаках измены. Сам по себе ни один признак не говорит об измене и не подтверждает верность. Даже имея целую группу признаков, нельзя ничего окончательно утверждать. Это лишь хороший повод задуматься.

Вам предлагается тест, построенный в форме вопросов. Отвечайте на вопросы правдиво, не приукрашивайте действительность. В этом случае вы обманываете только себя. По возможности, долго не раздумывайте. Долгие воспоминания ни к чему не приведут, потому что отдельный признак совершенно ничего не даст и при желании может быть истолкован двояко. Отмечайте варианты ответа, после чего вам будет необходимо подсчитать баллы.
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1.  У вас сексуальный муж?

A. Да — 3. Б. Нет — 0.

B. Трудно сказать — 1.

2. У вашего мужа привлекательная внешность?

A. Обыкновенная — 1. Б. Да - 3.

B. Нет — 0.

3.  В течение недели он хотя бы раз задерживается на работе на два-три часа?

A. Нет — 0.

Б. Не помню, не замечала — 1.

B.  Случается — 3.

4.  Он исчезает по выходным из дома под благовидным предлогом (в клуб, на футбол)?

A. Нет — 0. Б. Да — 3.

B.  Затрудняюсь ответить — 1.

5.  Бывали случаи, когда под благовидным предлогом он не ночевал дома?

A. Да — 3.

Б. Не помню — 1.

B.  Нет — 0.

6. Часто вы вместе проводите отпуск?

A. Предпочитаем отдыхать отдельно — 3. Б. Иногда — 2.

B. Отдыхаем только вместе — 0.

7.  Вы замечали, как после работы он вдруг неожиданно принимал душ?
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A.  Случалось — 3. Б. Нет — 2.

B. Он периодически так делает — 2.

8. Называл ли он во сне имя другой женщины?

A.  Нет — 0.

Б. Не слышала — 1.

B. Однажды было — 3.

9.  Имеет ли муж много карманных денег или дополнительный источник дохода?

A.  Имеет, но я могу сказать сколько — 3.

Б. Только карманные, небольшая сумма — 0.

B. Иногда ему дают премию — 2.

10.  Был ли период, когда по телефону раздавались «странные» звонки (в трубке кто-то молчал, а затем клал трубку и т. п.)?

A. Не замечала — 0. Б. Иногда — 1.

B. Периодически происходит — 3.

11. Вы удовлетворены сексуально?

A. Да — 0.

Б. Хотела бы заниматься любовью чаще, страстнее — 2.

B.  Муж мне уделяет мало времени — 3.

12.  Вам приходилось находить в квартире чужие женские вещи (расческа, заколка, губная помада и т. п.)?

A.  Нет — 0.

Б. Однажды заметила, но не могла понять, откуда они — 3.

B.  Сложно ответить — 1.
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13.  Допускал ли муж в разговоре с вами оговорки, называя вас другим именем?

A. Нет — 0.

Б. Однажды, при этом сделал вид, что ничего не заметил — 3.

B. Назвал именем своей матери, сестры— 2.

14.  Высказывался ли муж о том, что он не удовлетворен сексуальными отношениями с вами?

A.  Он всегда хотел большего — 3.

Б. Иногда возникали на этой почве ссоры — 2.

B. У него не было ко мне претензий — 1.

15.  Находили у него спрятанные порножурналы, видеокассеты, презервативы?

A. Нет — 0.

Б. У него это есть, и он не прячет — 3.

B. Однажды нашла журнал — 2.

16. Он не предлагал вам по возвращении из командировки, отпуска новые сексуальные приемы?

A. Да - 3. Б. Нет — 0.

B. Не помню — 1.

17. Ваш муж обращает внимание на женщин (незаметно косит глаза, открыто оглядывается, осторожно, чтобы не обидеть вас, наблюдает)?

A.  Замечала такое — 3.

Б. Он безразлично относится к женщинам — 0.

B. Он открыто восхищается женщинами — 3.

18.  Имел место факт отказа с вашей стороны на просьбу мужа сделать ему оральный секс?
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A.  Он такое не предлагал — 1.

Б. Я вынуждена была ему отказать — 3.

B.  Мы с ним занимаемся оральным сексом — 3.

19.  Ваш муж рассказывает вам сексуальные анекдоты?

A.  Нет — 1.

Б. Он не любит анекдоты — 1.

B. Да — 3.

20.  Ваш муж будет смотреть эротический фильм, конкурс  красоты или переключит  телевизор на другую передачу?

A.  Не знаю — 1.

Б. Переключит на другую передачу — 0.

B. Обязательно будет смотреть — 3.

21.  С некоторых пор муж стал поощрять ваши поездки к родителям и другим родственникам, хотя до этого их не одобрял. Вы замечали подобное?

A. Да — 3. Б. Нет — 0.

B. Трудно сказать — 1.

22.  Ваш муж был когда-нибудь инициатором разговора о супружеской верности?

A. Его эта тема, кажется, не интересует — 0. Б. Не помню — 1.

B. Да, спрашивал — 3.

23.  Как реагировал муж, когда в кампании ваших общих друзей слышал сексуальные анекдоты?

А. Зевал, скучая — 0.
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Б. Тихо смеялся вместе со всеми — 2.

В. Был в восторге, бросал сальные шуточки — 3.

24. Ваша лучшая подруга предложила вашему мужу любовную связь. Муж согласился вступить с  ней  в   интимные  отношения.   Вы   можете представить, что подобное может произойти?

A. Он никогда не пойдет на это — 0.

Б. Сомневаюсь, хотя все мы — люди, у всех слабости — 2.

B. Он не откажется, как это ни обидно... — 3.

25.  Муж предлагал вам анальный секс?

A. Нет — 0.

Б. Да, но я отказалась — 3.

B. Да, мы изредка под настроение делаем это — 3.

26.  Муж говорил вам о своих сексуальных фантазиях?

A. Нет — 1.

Б. Уверена, что он об этом не скажет — 0.

B. Однажды рассказал — 3.

27.  Вы или ваши знакомые видели когда-нибудь вашего мужа в городе вместе с другой женщиной независимо от того, кем она является: знакомой, начальником, одноклассницей?

A.  Не помню — 1. Б. Нет — 0.

B. Видели, он сказал, что это была... — 3.

28.  Как в кампании ваш муж реагирует на женщин?

А. Обычное поведение — 2.
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Б. Старается их не замечать — 0.

В. Любит танцевать, ухаживать за ними — 3.

29.  Висят ли в квартире календари с изображением фотомоделей, повешенные вашим мужем?

A. Нет — 0.

Б. Висят, но их повесил старший сын — 1.

B. Он развесил в нескольких местах — 3.

30.  Ваш муж читает сексуальную литературу?

A. Не замечала — 1.

Б. Он от нее шарахается, к ней равнодушен — 0.

B.  Читает и хорошо разбирается в этих вопросах — 3.

31.  Муж  любит  смотреть,  как  вы  раздеваетесь или когда моетесь?

A. Он, к сожалению, безразличен — 0. Б. Иногда смотрит — 2.

B.  Очень любит смотреть на мое обнаженное тело — 3.

32.  У мужа был  сексуальный  опыт с другими женщинами до вашего брака?

A. Он говорил, что я у него была первая — 0. Б. Я не спрашивала его об этом — 1.

B. Были женщины — 3.

33.  У вас часто возникали ссоры на сексуальной почве?

A. Такого не было — 0,

Б. Иногда он или я обижались — 2.

B. Подобное случается часто — 3.
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34.  Отказывал ли муж вам в близости без видимой причины?

A. Нет — 0.

Б. Не помню — 1.

B. Иногда мне очень хотелось, а он по разным причинам отказывал — 3.

35. Страдает ли муж в настоящее время или в какой-то период вашей совместной жизни импотенцией?

A. Он всегда был здоров — 3. Б. Да, болел — 1.

B. Часто возникают проблемы с эрекцией — 0.

36.  Был ли период, когда муж неожиданно вдруг начинал проявлять заботу о своей внешности, одежде?

A. Ничего не замечала — 0.

Б. Да, такой переломы были — 3.

B. Он всегда отлично выглядит и модно одет — 3.

37.  Вам никогда близкие подруги или знакомые не намекали, что муж вам изменяет или может изменить?

A. Нет — 0.

Б. Не помню — 1.

B. Было такое, но это скорее было шуткой — 3.

38.  Вы замечаете, что супруг становится все более чужим, далеким от вас, хотя и не можете дать этому ясное объяснение?

А. Такого чувства нет — 1.

Б. У меня сложное чувство в отношении нашего брака — 2.
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В. Я чувствую, что он от меня отходит — 3.

39.  Он звонит вам на работу просто так, чтобы услышать ваш голос?

A. Да - 0.

Б. Не любит звонить — 1.

B. Звонит редко и только по веской причине — 2.

40.  Знаете ли вы его взгляды относительно супружеской верности?

A. Нет — 1.

Б. Он сторонник сохранения верности — 0.

B. Он считает, что верность не в моде — 3.

41.  Согласен ли муж с утверждением, что в браке можно иметь друзей противоположного пола?

A. Среди его друзей только мужчины — 0. Б. Затрудняюсь ответить — 1.

B.  Среди его друзей много мужчин и женщин — 3.

42.  У мужа есть увлечения, связанные с искусством, культурой, литературой?

A. Нет — 0.

Б. Он любит литературу — 1.

B.  Он любит поэзию, живопись, возвышенную музыку — 3.

43. Вы часто ругаетесь?

A. Иногда — 2.

Б. Очень редко — 1.

B. Достаточно часто — 3.

44. Какое образование у вашего мужа? А. Среднее — 0.
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Б. Высшее — 3.

В. Среднетехническое — 2.

45. Какой график работы у вашего мужа?

A. Обычный — 0. Б. Свободный — 3.

B. Работает по сменам — 2.

46.  Как муж оценивает вашу внешность?

A. Трудно сказать — 2.

Б. Он находит меня очень привлекательной — 3.

B. Считает, что внешность обыкновенная— 2.

47.  Какая профессия у вашего мужа?

A. У него техническая специальность — 0. Б. Гуманитарная специальность — 2.

B. Занимается бизнесом — 3.

48.  Сколько зарабатывает муж?

A. Очень мало — 0.

Б. У него много денег — 3.

B. Средняя зарплата — 1.

49.  Занимается ли муж спортом? Если нет, то в какой физической форме он находится?

A. Подвижный, любит спортивные игры — 3. Б. Он домосед, любит лежать на диване — 0.

B. Обыкновенный обыватель — 1.

50.  Вы следили на улице за своим мужем?

A. Никогда — 0.

Б. Хотела бы, но нет возможности — 2.

B. Однажды прошла (пыталась) за ним — 3.

51.  Вы замечали, что от мужа иногда пахло духами?
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A. Было такое — 3.

Б. Затрудняюсь ответить — 1.

B. Никогда — 0.

52.  Были случаи, когда при вашем появлении в квартире или комнате муж прекращал разговор по телефону или до предела понижал голос?

A. Затрудняюсь ответить — 1. Б. Замечала — 3.

B. Нет — 1.

53.  Были случаи, когда вы во время ссоры унижали или оскорбляли мужа (нецензурная брань, говорили, что он слабый в сексуальных делах мужчина и т. п.)?

A. Да, когда этого заслуживал — 3. Б. Никогда — 1.

B. Однажды, но очень жалею об этом — 2.

54.  Вы с мужем занимаетесь сексом в основном в классической позе?

A. Да — 3.

Б. Позы меняем, но секс нас не привлекает — 2.

B. Мы признаем все позы и способы — 2.

55.  Ваш муж стремится проводить свободное время не в кругу семьи?

A. Да — 3.

Б. Он любит отдыхать с семьей — 1.

B. Часто отлучается по домашним делам — 2.

56. В записной книжке мужа много женских имен? А. Не заглядывала, не знаю — 1.
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Б. Всего две-три — 0. В. Много (более 10) — 3.

57.  Вы замечали, что, несмотря на приход мужа с работы, постель сохраняет тепло, а в ванной кто-то мылся?

A. Замечала — 3. Б. Не помню — 1.

B. Не было — 0.

58.  Ваш муж занимается онанизмом?

A. Не замечала — 1. Б. Да — 3.

B.  Занимался в молодости — 2.

59. На работе у вашего мужа есть женщины?

A. Нет — 0.

Б. Не много — 1.

B. Много женщин самого разного возраста — 3.

60. Ваш муж кокетничает с женщинами?

A. Никогда — 0,

Б. Делает это, но не в моем присутствии — 2.

B.  Любит поиграть в эти игры, и даже этого не скрывает — 3.

61. Вы  замечали  у  него  на  брелке   «странные» ключи или второй брелок с ключами?

A. Да — 3.

Б. Точно нет — 0.

B. Не обращала внимание — 1.

62.  Муж любит смотреть журналы мод, элитарные журналы?

А. Нет — 0.
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Б. Иногда — 1.

В. Очень любит — 3.

63. Ваш муж общительный?

A. Нет, он любит одиночество — 0. Б. Очень общительный — 3.

B. Обыкновенный — 1.

64. Ваш муж романтик по натуре?

A. Да, он страстный мечтатель — 3.

Б. Он «плюнул» на жизнь и опустил руки — 0.

B. Ничего особого сказать не могу — 2.

65.  Муж обнимает вас в течение обычного дня или это происходит только в постели?

A.  Любит обнять и пошептать на ушко о любви — 3.

Б. Он суховат на ласки — 0.

B. Иногда под настроение — 1.

66. У вас с мужем есть автомобиль?

A. Да — 3. Б. Нет — 0.

B. Был раньше, есть, но мы не пользуемся — 2.

67.  Муж заходил когда-нибудь в секс-шопы (другие магазины, торгующие сексуальными принадлежностями) ?

A. Однажды был с другом — 1. Б. Нет — 0.

B.  Да, и купил там оригинальные презервативы __3.

68.  Вы достаточно хорошо знаете об интересах, вкусах, увлечениях своего мужа?
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A. Все знаю — 1.

Б. Все знать нельзя, у него есть тайны, чувствую это — 3.

B.  Иногда мне кажется, что я знаю плохо — 2.

69.  Вы можете мысленно представить мужа в постели с другой женщиной?

A. Конечно — 3.

Б. Об этом не думала — 1.

B. Нет — 0.

70.  Ваш муж согласился бы с утверждением, что женам изменяют только подлые люди?

A.  Нет, он придерживается современных взглядов — 3.

Б. Уверена, что он так и думает — 0.

B. Трудно сказать — 2.

71.  Работа мужа связана с командировками?

A. Да — 3.

Б. Редко — 2.

B. Нет — 0.

72.  У вашего мужа есть опыт общения с женщинами?

A. Ничего особенного — 1.

Б. Общается с ними с легкостью — 3.

B.  Нет, чувствует себя скованно, неуклюже — 0.

73.  Муж употребляет спиртные напитки?

A. Часто выпивает — 0. Б. Как и все, в меру — 2.

B. Не пьет — 3.

74.  У вас есть вторая квартира или загородный дом?
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A. Нет — 0.

Б. Есть квартира (комната) — 2.

B. Есть загородный дом и квартира — 3.

75.  Муж сравнивал вас в оскорбительной форме с другими женщинами (чья-то жена вкуснее готовит, у другой лучше прическа)?

A. Мелкие уколы бывали — 2. Б. Нет — 0.

B. Говорил подобное — 3.

76. Он играет с вами в сексуальные игры?

A. Нет — 0. Б. Редко — 2.

B. Он делает это часто и с удовольствием — 3.

77. Он просил изменить в лучшую сторону ваше от-

ношение к нему, к детям, например, быть нежнее, ласковее?

A. Не помню — 1. Б. Иногда — 2.

B. К сожалению, часто обращается — 3.

78. Муж радуется вашим успехам?

A. Очень — 0.

Б. Он сдержан в такие минуты — 1.

B. Кажется, он безразличен — 3.

79. Вы замечали, как муж в транспорте или других местах «косил» глаза на разрез юбки, красивые ноги и другие интимные места других женщин?

А. Не замечала — 0.

Б. Замечала подобное — 2.
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В. Хотя и не подает вида, но смотрит за каждой юбкой — 3.

80.  Вы сильно изменились в худшую сторону (располнели, похудели, поседели и т. п.) с момента вступления в брак?

A. Почти не изменилась — 0.

Б. Постарела, но в рамках нормы —¦ 1,

B.  К сожалению, изменилась далеко не в лучшую сторону — 3.

81.  Вы способны говорить с мужем о своих сексуальных проблемах без стеснения?

A.  Нет, он меня не поймет — 3. Б. Он открыт для любых тем — 0.

B. Кое о чем могу сказать — 2.

Вы ответили на вопросы теста. Перед подсчетом баллов интересно ответить на вопрос, в какой степени можно доверять результатам теста? Этот вопрос надо разделить на два принципиальных момента. С юридической точки зрения, результаты теста не являются значимыми, не являются юридическим фактом, что ваш муж, например, вам изменяет. С ними нельзя пойти в суд и предъявить в качестве основания для развода. Вас в лучшем случае не поймут. Но, с точки зрения соответствия реальному положению дел, тест дает на 100% точные ответы. Вдумайтесь сами, в 81 вопросе содержатся описания жизненных эпизодов, ответы на которые составляют целостную картину поведения
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человека. Можно двояко объяснять отдельные поступки, но направления вектора сексуального поведения человека изменить нельзя. Можно даже сказать больше. Если провести дополнительное тестирование, то с большой точностью можно определить, как часто муж вступает во внебрачные связи. Психологи высокой квалификации даже смогут путем изучения вашего мужа сказать, какой тип женщин ему больше нравится, какого возраста партнерш он предпочитает, и ответят еще на целый ряд интимных вопросов.

Подсчитайте сумму баллов.

Свыше 180 баллов. Можно с полной уверенностью сделать вывод, что муж вступал и продолжает с настоящее время вступать во внебрачные связи. Не стоит проявлять большое беспокойство по этому поводу, потому что этим «грешат» большинство мужчин, в противном случае без страстных переживаний мужчины перестают быть мужчинами. Не пытайтесь паниковать по этому поводу. Его похождения не приведут к развалу семьи, он не перестанет вас любить, а секс на стороне избавит его от импотенции и нервных расстройств. Живите спокойно. Ваш брак можно считать удачным, ведь у вас страстный, энергичный, доброжелательный муж.

От 120 до 180 баллов. Многие мужчины изменяют, и ваш муж не является исключением из общего «правила», которое продиктовала природа
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с момента возникновения семьи. Нельзя утверждать с уверенностью, вступает ли он в посторонние связи в настоящее время и как часто он это делает. Для установления этого необходимо ответить на вопросы другого специального теста. Конечно, есть разница между мужчиной, изменяющим жене в период курортного отдыха, и мужчиной, постоянно сменяющим любовниц. Вашему браку ничего не грозит, но лучше подстраховаться, для чего перечитайте те главы книги, в которых даются советы по укреплению супружеских отношений. Муж любит вас, поэтому воздержитесь от подозрений и попытайтесь стать для него еще более привлекательной сексуальной партнершей. Смотрите снисходительно на его «слабости», тем более что вы его «поймали» только на тесте. Не исключено, что и вы «грешны» и на тесте, и в жизни. Относитесь к его внебрачным связям философски, и лучшей философией будет то, что вы о них забудете.

Менее 120 баллов. Возможно, муж вам не изменяет, однако точно это установить невозможно. Попадается женам только 1—2 человека из 100. Подозрения в счет не идут. Вероятно, ваш муж не изменяет, потому что он холоден к женщинам вообще, следовательно, и к вам. Но вы любите друг друга, он вас устраивает, а это в конечном итоге самое главное.
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 или сексуальная норлча

В одной старой лейпцигской брошюре есть очень точное замечание: «Половая потребность ни нравственна, ни безнравственна, она только естественна, как голод и жажда; природа ведь ничего не знает о нравственности, но общество далеко от признания этого положения». Чтобы понять правоту этих слов, стоит задуматься над их глубоким смыслом. Существует мораль, с которой мы вынуждены считаться. Однако мужчины и женщины, несмотря на запреты, имеют спасительный выход. Дело в том, что они имеют свободу выбора: брать ли с собой в постель общество и мораль. Другими словами, только от них зависит, что они захотят себе позволить наедине. И тут мы наблюдаем два смысла во взаимодействии понятий «мораль» и «секс». В первом случае речь идет о соотношении морали и нравственности, т. е. о том, разрешает ли общество вступать во внебрачные связи. Во втором случае мы говорим о соотношении понятий «мораль» и «сексуальная норма», а эта норма может нарушаться как супружескими парами, так и любовниками.

Прежде чем назвать сексуальную норму, важно спросить, откуда она появилась и кто ее установил. Эти нормы не могло установить государство, в противном случае существовало бы уголовное наказание  за внебрачные  связи.   Уже  этим  подан
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серьезный сигнал о том, что человека нельзя наказывать за страстные поцелуи с другой возлюбленной. Нормы морали, например, устанавливаются естественным путем самим развивающимся обществом. Но сексуальную норму общество не может создать, потому что все цивилизованное общество занимается сексом парами. Мужчины и женщины не говорят о том, как они занимаются сексом. Этот вопрос весьма интересный, если учесть, что в России, где до недавнего времени говорить о сексе вообще запрещалось, многие женщины считают оральный секс извращением. С этим соглашаются даже те женщины, которым оральный секс нравится. Поведенческий тезис «Это дурно, но мне нравится это делать».

Внимательно приглядевшись к теме секса на общественном фоне, мы с удивлением обнаружим, что и сексуальную норму формирует общество и по тем же законам, по которым формируются нравственные понятия. Общество через медицинские институты выделило медицинский аспект сексуальной нормы, а затем стало внедрять нам в сознание эту норму через средства социальной коммуникации. Сейчас появились книги, телевизионные передачи, кинофильмы, которые формируют правильное представление о сексе, следовательно, указывают, что есть в сексе норма.

Обратимся к трем правилам сексуальной нормы.
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? Вы не выходите за сексуальную норму, если занимаетесь сексом с лицом противоположного пола. Сношения женщины с женщиной, мужчины с мужчиной, групповой секс, сношение с животными, сношение с детьми нельзя признать нормой.

v Не наносите вред здоровью. Не может считаться нормой секс с партнером, в результате которого, например, его половым органам нанесена травма.

V Сексуальная связь приятна обоим партнерам. Не следует навязывать партнеру то, что ему неприятно, например, он не может терпеть оральный секс.

Зная эти три положения, не трудно оценить свое поведение. При этом надо учитывать, что это как бы медицинская норма. Мораль пока не успевает за ней и ставит больше ограничений. Мораль всегда осудит связь мужчин и женщин, состоящих в браке с другими партнерами. Потому что мораль — это предохранительный клапан общества. Современное общество стремится казаться немного строже, чем оно есть на самом деле. Это как безгранично любящая своего сына мамаша, старающаяся во благо сына ругать его за принесенные из школы двойки. Приходится повторять, что весь вопрос сводится к тому, тащить или нет мораль в постель? В заключение сошлюсь на слова психотерапевта Фредерика Росситера: «Мне кажется, и на первый взгляд это
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может показаться странным, что если мы имеем, с одной стороны, какой-то набор моральных правил, а с другой стороны, большое число людей, которые не могут с этими правилами примириться, то это совсем не значит, что эти люди ненормальные. Ведь часто бывает так, что ненормальными оказываются сами моральные нормы, а большинство людей соблюдает их из страха перед обществом, которое из них же и состоит».

 U. экзотике

Последнее время получил распространение секс с лицами одного пола, в связи с чем возникает вопрос, можно ли такой секс считать изменой? Можно определенно сказать, что сексуальные отношения между лицами одного пола являются изменой. Гомосексуальные отношения есть разновидность секса. По подсчетам специалистов, голубыми и розовыми делами занимаются от 1 до 6% мужчин и женщин. Не трудно предположить, что гомосексуальным фантазиям подвержены до 20% мужчин и женщин, которые, однако, их не реализуют.

По нашим наблюдениям, супруги спокойнее реагируют на такие измены, считая это не столько изменой, сколько болезнью или какими-то отклонениями. Я предлагаю читателям провести мысленный эксперимент. Представьте, что вы неожиданно появляетесь дома и обнаруживаете в посте-
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ли с мужем или женой лицо одного пола. Опять поставлю себя на место экспериментатора и присмотрюсь к своим чувствам и мыслям. Вот я мужчина. Я открываю дверь и вижу рядом с женой обнаженную женщину. Предположим, что они в это время просто лежат. Согласитесь, что моя реакция будет совершенно иная, как если бы я увидел рядом с женой голого мужчину. Я не случайно предложил вам эту фантазию. Нас на каждом шагу окружают стереотипы, о которые мы спотыкаемся. Готов вам предложить реальную ситуацию, в которой я сам оказался.

Как-то по делам я зашел к одной женщине, муж которой был в командировке. На правах своего человека, я свободно прошелся по комнатам и бесцеремонно заглянул в спальню. На кровати лежала прикрытая одеялом обнаженная женщина. Я извинился и закрыл дверь. Моя знакомая объяснила, что это к ней на один день заехала погостить ее дальняя родственница. Я обратил внимание на то, что в квартире были и другие кровати. Возможно, что знакомая уступила родственнице свою кровать. Допускаю, что здесь не было гомосексуализма. Для меня важнее психологическая реакция, мои собственные ощущения. Бели бы в постели лежал мужчина, то мне бесполезно было бы разъяснять зигзаги родственных связей, да и не впустила бы она меня в спальню. А тут, признаюсь, я спокойно  принял  объяснения  о  родственнице.
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Уверен, что и муж принял бы пусть и другое объяснение, например, о школьной подруге, которая поругалась с мужем и у которой не было другого места переночевать.

Секс с >1<м6оилшял\м

.Секс с животными, например с собаками, изменой признать нельзя. На первый взгляд есть все признаки измены. Женщина живет с мужем. Супруги заводят собаку. Муж уходит на работу. Домохозяйка постепенно связывается с собакой. Жена любит собаку, а собака ее. Собака не меньше человека ревнует, просто бесится, когда хозяйка отправляется спать не с ней, а с мужем. Сексуальный контакт женщины с собакой происходит при помощи их половых органов. И все же, несмотря на явные признаки измены, зоофилию следует признать отклонениями от сексуальной нормы, но не изменой. Измену совершают только с человеком. В контакте с животными секс протекает как бы в другом измерении. Люди имеют контакты со многими животными, начиная от лошадей и кончая кошками. В ход идут даже рыбы и змеи. Но наибольшее распространение получили собаки, которых используют не только женщины, но и мужчины для коитуса с задний проход. Как представляется, секс с собакой среди людей, состоящих в браке, является редкостью, ведь для сближения с животными необходима

спокойная обстановка или полное одиночество. Проблема состоит в том, что нечеловеческий секс очень захватывает, так как к нему приходят люди к этому предрасположенные. Им не нужно лечение. Они с готовностью опрокинут семейную жизнь ради вхождения в другую систему сексуальных переживаний.

Они еще. не. разделись

Еще один интересный вопрос. Имеет ли место измена, когда брачный партнер целуется с чужим человеком, но до коитуса еще не дошло. Думаю, что со мной согласятся многие: поцелуи или заверения в любви являются всего лишь частью любовной игры, частью общего спектакля любви. А раз партнер пошел на сексуальный контакт с другим человеком, то это измена. Конечно, есть разница, когда муж показывает «технику», задыхаясь в объятьях другой партнерши, или когда он еще уговаривает провести с ним ночь. Но это всего лишь философия на тему большего или меньшего зла.

[Дниест — мзл\ена?

Инцест как сексуальную связь с близким кровным родственником нельзя отнести к измене. Все происходит в кругу семьи, члены которой изначально   скреплены   узами   семейной   любви.   По
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данным сексопатологов, чаще всего соединяются брат и сестра в подростковом возрасте. Понятно, что тут об измене речь не идет. Видоизменим ситуацию. Брат и сестра выросли, у каждого своя семья. Память о семье, о счастливом детстве их будет сближать. Если они до этого активно занимались сексом, то есть большой процент вероятности, что иногда они будут хотеть погружаться в «воспоминания*. Но и в этом случае нельзя сказать, что он изменит своей жене, а она своему мужу. Этот вопрос, конечно, спорный. Сторонники признания инцеста изменой могут заявить, что, мол, нельзя отрицать, что брат и сестра занимались сексом, следовательно, имела место внебрачная сексуальная связь или измена.

В научной литературе отмечены случаи, когда в больших семьях от инцеста рождались дети, воспитанием которых занимались родители. Иногда секс происходил между отцом и дочерью и одновременно между матерью и сыном, матерью и дочерью. В этих случаях семья создает свой замкнутый мир. Здесь нет чужих людей и, следовательно, нельзя говорить об измене.

Инцест явление многоликое. Иногда пьяные отцы принуждают к этому дочерей. В этом случае речь идет о преступлении. Однако к измене это отношение не имеет.
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13

 иоябьслась

Госпожа С, конструктор проектного института, 38 лет, жила с мужем спокойно до тех пор, пока случайно не нашла в его вещах порножурнал. Так в доме появилась фотолюбовница. Как на нее реагировать?

Типичные возражения против порнопродукции звучат убедительно громко, мол, оскорбляется общественная мораль, что пагубно сказывается на подрастающем поколении. Подобное целомудрие просто абсурдно. Никто не считает половое сношение безнравственным. Но рискните совершить его на улице или при детях. Поняли разницу? Никто не призывает рекламировать порнографию, обклеивать ею городские афиши. Как добропорядочные супруги скрывают свою интимную жизнь, не считая ее постыдной, так и общество не должно показывать порнографию, однако и не должно запрещать изображение любовных игр.

Признаюсь, не встречал ни одного мужчину, которому не нравилась бы порнография. Давайте разберемся, что она собой представляет. Естественно, не может быть возражений, что сексуальная близость приятна. А порнография — это как бы подглядывание за другими парами в то время, когда они занимаются этим самым приятным и радостным делом. Есть люди безразличные к сексу.
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Но их никто не принуждает приобретать порнопродукцию. Неприлично подглядывать? Но, извините, те, кто снимается для порнопродукции, не возражают. Наоборот, они хотят, чтобы журналы и фильмы с их любовными играми смотрело как можно больше людей.

Также не следует делать трагедии из того, что муж досмотрел специализированный журнал секс-извращений, например, секс с животными или гермофродитами. Можно считать подобное видео мерзостью, можно считать развлечением, можно считать чем угодно, но человек, из любопытства посмотревший такие сюжеты, не может стать от этого хуже. Считать иначе может только человек с настороженной, неустойчивой психикой, который как раз и боится смотреть на сексуальные отклонения, потому что испытывает к ним слабость. Тот, кому нечего бояться, не будет протестовать. Например, я буду активно протестовать против показа порнографии несовершеннолетним. Потому что у меня два сына подросткового возраста, и я боюсь за них, пока они не станут взрослыми. Но я не буду протестовать против показа порнографии женщинам. У меня есть жена, она взрослый человек, и мне не страшно от того, что она увидит. Я спокоен, и это комфортное состояние определяет мою позицию как обывателя. Остается только повторить: если человеку не нравится порнография, то это дело его вкуса, но если он за запрет порно-
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графин даже для взрослых, если он сопротивляется любовным картинкам с завидной яростью, то можно предположить, что у такого человека психические отклонения на фоне секса.

Специалисты по сексу считают, что люди могут испытывать сексуальное удовлетворение не только во время полового сношения, но и в другие моменты общения с источником сексуального возбуждения. Например, известен случай, когда мужчина испытывал оргазм, пожимая на службе руку любимой сотруднице. В некотором смысле муж госпожи С, просматривая порножурналы, как бы играет, сексуально фантазирует с теми красавицами. И все мы, мужчины, не просто смотрим, а фантазируем, участвуем в действии. И тут ревновать равносильно придираться к столбу. Мужчина утоляет информационную жажду, сбрасывает вредное напряжение и приобретает положительный заряд сексуальной энергии к своей постоянной партнерше.

С древних времен в Китае и Японии художники изготавливали рисунки с самыми откровенными сценами совокупления. Издревле они служили и обучению искусству любви, и сексуальному воспитанию. Считалось, что без этого произойдет разрушение семьи, муж и жена перестанут любить друг друга.

И опять стоит напомнить о сексуальной норме. Если созерцание любовных игр, совершаемых другими лицами, захватывает всего человека, если,
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кроме этого, ничего не хочется, то можно говорить об очередном отклонении от нормы, название которому скопофилия. Для большинства нормальных людей порнография играет положительную стимулирующую роль. Буквально вчера услышал от своего знакомого господина Ф. такую историю. «Прихожу поздно вечером с работы домой, а жена смотрит порнографический видеофильм. Ну, думаю, будут дела. И точно: она сразу стала просить. А я ей сказал, что устал и хочу есть. Правда, после ужина мы все равно занялись сексом». Знакомый не знал, что я пишу эту книгу. И этот пример я привел как раз потому, что речь идет об обыкновенной супружеской паре. Могу утверждать, что без порностимулятора у них в этот вечер ничего бы не получилось или было бы блекло и скучно. Вернемся к эпизоду, с которого начали разговор. Жена, увидев у мужа порножурнал, не должна пугаться. Она лишь может приятно удивиться пикантному моменту. Оказавшись в схожей ситуации, лучше вспомните, не изменилось ли сексуальное поведение мужа в последнее время? Поговорите с мужем. Спросите, давно ли купил журналы и почему прячет? Вечером, в постели, посмотрите журналы, видеофильмы вместе. Задайте вопросы, постарайтесь побольше узнать о вкусах мужа, т. е. какие женщины, позы, приемы ему нравятся. Пофантазируйте ради вашей любви. И не ревнуйте.
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Желание посмотреть порнопродукцию у здорового человека естественное и говорит о хорошем сексуальном самочувствии. Используйте момент. Привнесите разнообразие в супружеские сексуальные отношения.

Немало женщин ставят себе величайшей заслугой верность мужу и при каждом удобном случае стараются напомнить об этом. «Я никогда не изменяла тебе!» — говорит жена мужу во время скандала и этим набирает очки в конфликте.

Давайте вместе попытаемся оценить верность партнера вне зависимости от его половой принадлежности, хотя для примера будем иметь в виду жену. Верность нельзя измерить в рублях, метрах или килограммах. Но чем-то она должна измеряться! Предлагаю сравнить ее с другими супружескими обязанностями. Кого вы выбираете? Жену, которая хорошо готовит и иногда изменяет мужу, или жену, которая готовит плохо, но мужу не изменяет? Кого предпочтут женщины? Мужа, который зарабатывает много денег и при этом иногда изменяет, или мужа, который выпивает и у которого вместо женщин на уме одна водка? Естественно, крайности предложены мною для более удобного восприятия материала, но при этом надо заметить, что вопросы взяты из жизни, это не отвлеченное теоре-
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тизирование. Рассмотрим еще вопрос, но уже для мужчин. Мужчина хочет иметь жену с привлекательной внешностью, которая изменяет, или жену, которая ничем неприметна и которая не имеет внебрачных связей? Безусловно, хочется иметь идеал, отвечающий всем требованиям, однако мы решаем логические задачи, о которые мы спотыкаемся на каждом шагу. Позволю себе вольность напомнить одновременно вульгарную и точную поговорку о верности: лучше вместе с кем-то есть мед из одной бочки, чем жевать ведро дерьма в одиночку. Это позиция одних людей. Противники этой позиции взывают к общим моральным нормам, опираются в рассуждениях только на «голую» верность, забывая, однако, что верность недоказуема. Именно эта существенная деталь теоретического обмана имеет самое важное жизненное значение.

«Я плохо воспитываю детей и плохо веду домашнее хозяйство, но я тебе бесконечно верна!». И этих магических слов достаточно для успокоения мужа. Он даже не задумывается над тем, что верность доказать невозможно, поэтому клятва в некотором смысле безнравственна. Если исходить из принципа: если не пойман — не изменял, то смею утверждать, что подавляющее большинство мужчин и женщин сохраняют верность. Ведь процент пойманных исключительно низкий. Из всех лично мне знакомых людей, которые регулярно вступают во внебрачные связи, не пойман
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никто. Признаки измен и подозрения я в счет не включаю, ибо ими тихо переполнена любая семейная жизнь.

Заслуга верности, не поддающаяся проверке, есть ничто иное, как навязываемая безнравственность. Представьте себе, у вас на работе есть сотрудник, постоянно рассказывающий о своих заслугах: то он нашел бумажник, набитый деньгами, который тут же вернул владельцу; то спас женщину от хулиганов; то оказал немалую помощь малоимущему родственнику. Когда у сотрудников есть доказательства, вопросов об отношении к этому действительно благородному человеку не возникает. А если нет доказательств? Через некоторое время над ним начнут посмеиваться, время от времени предлагая сочинить новый рассказ о незримых подвигах, ведь их так не хватает в повседневной жизни, как не хватает верности и сил для семейных дел. И я не изменил общеизвестных истин. Место подвигу есть всегда, только вот далеко не всегда они совершаются.

Подумайте сами, и вы придете к тому же интересному выводу о недоказуемости верности. Работа в фирме, где нет лиц противоположного пола. Приход с работы вовремя. Нет, это не доказательства. Сшейте партнеру пояс верности и держите ключ у себя. Но и в этом случае можно изготовить вторые ключи, если уж к сейфам находят отмычки. Имея пояс верности, женщина может

IUL
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изменить мужу, делая минет начальнику в кабинете.

Интересно, как женщины посмотрят на мужчину, который пьет, мало зарабатывает, постоянно устраивает скандалы, а во время стычек с женой заявляет, мол, да, я плохой, но я тебе не изменяю! Уверен, что подавляющее большинство женщин откажется от подобной верности. Так почему жена, плохо ведущая домашнее хозяйство или совершившая другие негативные поступки, допускает подобные доводы! Кажется, я убедил, что в семейных отношениях не подкрепленные семейными делами клятвы в верности бессмысленны и безнравственны, ибо ничего существенного в семейную копилку не прибавляют. Чтобы сбить рвение семейного спекулянта верностью, можно использовать два приема. В первом случае можно сказать, мол, вы не против того, что партнерша вам верна, но пусть представит доказательства. Вы тут же увидите, как она окажется в логическом тупике. Если она скажет, что вы ее не ловили, то можете сказать, что во всем мире полиции удается раскрыть лишь малую часть преступлений, следовательно, каждый непойманный преступник может открыто заявить: «Я не нарушал закон. Я честный гражданин». Во втором случае, когда жена спекулирует верностью, скажите ей, что вы тоже ей не изменяете и не понятно, в чем тогда заключается ее заслуга перед вами? Она вас тоже не ловила и никогда не поймает. К чему тогда
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говорить о заслуге верности? Это какой-то бессмысленный разговор.

Общество также считает заслуженными только тех людей, которые приносят зримые результаты, например, ученый сделал открытие. В семейной жизни заслуга партнера также должна быть наглядной, видимой, приносить реальную пользу. Жена готовит исключительно вкусные обеды и ужины, хорошо воспитывает детей, в доме чистота и порядок — это, безусловно, ее настоящая заслуга, о которой она вправе заявить мужу. Заслугой мужа можно считать хороший заработок. Нежное отношение к жене и детям, бесконечные хлопоты по хозяйству, умение создать в семье обстановку стабильности и спокойствия. Это все видимые, ощутимые результаты семейной жизни.

«Близкому человеку надо верить!». Согласимся с этим криком души, но только не будем путать понятия: мы ведем разговор не о том, нужно или не нужно верить, а о том, что заявления о верности не могут присутствовать на чаше весов семейных дел в качестве заслуги. Нельзя превращать понятие верности в козырную карту, которой удобно прикрывать собственные пороки и недостатки. Серьезный супруг не утруждает себя заклинаниями верности, а стремится доказывать любовь делами, повседневной семейной работой, заботой о близких людях.

17—1761
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 гиартнер откло**ллся от норлиа

Для того чтобы знать, что в этом случае делать и надо ли вообще что-либо предпринимать, следует снова вернуться к вопросу, о котором мы уже говорили, — о сексуальной норме. Вопрос кажется очень простым, но, уверяю вас, это не так. Незнание его толкает супругов в водоворот постоянных конфликтов.

Вот два примера. Эта история произошла давно. У супругов X. не было детей. Жили они обеспеченно, держали собаку породы дог. Однажды муж, забыв служебные документы, вынужден был вернуться за ними домой. Войдя в квартиру, он услышал странные звуки, а потом увидел, как его жена совокупляется с собакой. Кончилось тем, что жена была осуждена. Конечно, любому ясно, что любовь женщины с собакой (или другим животным) выходит за рамки нормы.

Но вот пример посложнее. Муж любит, когда жена ласкает его пенис ртом, «Подумаешь, какие пустяки!». «Типичный извращенец». Из этих двух мнений надо выбрать одно. Или это отклонение от нормы, получившее название орализм, или это орально-генитальные ласки в пределах нормы. Так вот, сущность орализма заключается в возникновении оргазма у партнера только под воздействием раздражения его половых органов губами, языком
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другого партнера. Обратите внимание на слово «только». Но если «сосание» члена мужа или «лизание» клитора или ануса жены выполняет роль вкусной закуски перед пышным обедом, то ваша супружеская сексуальная жизнь находится в норме.

Есть такой вид отклонения от нормы, как она-лизм, это когда человеку хочется только в задний проход. Этим партнер достигает оргазма. Однако онализм надо отличать от стимулирования пальцами задней стенки влагалища. Пальцы проникают в задний проход женщины и играют роль дополнительного возбудителя для влагалища. По данным сексологов, 50% женщин имели подобный опыт в своей обычной сексуальной жизни. И не надо думать о гнусностях. Вы ищете радостей точно также, как проктолог ищет болезнь, вводя резиновую перчатку в задний проход.

Будем считать, что вы разобрались, обнаружили выход за норму и перед вами встал вопрос, что следует предпринять? Безусловно, если партнер не приносит окружающим вред, то и к нему надо проявить гуманизм. Это значит, что не надо обращаться куда-либо с жалобами. Опять посмотрим на два примера. Когда изнасиловали женщину или приучили к сексу школьницу, безусловно, надо обращаться к силе закона. Но вот двое мужчин занимаются гомосексуализмом. Дело каждого отвергать или одобрять гомосексуализм,   но  если
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разобраться, кому они помешали? Я всегда с удивлением наблюдаю сомнительные призывы переловить и наказать всех гомосексуалистов, лесбиянок, проституток и т. д. Скажу откровенно, никогда и нигде ни один гомосексуалист, ни одна проститутка не преградили мне дорогу. Их мало, и они общаются внутри своих закрытых корпоративных групп и остальным обывателям не мешают. Лучше исходить из философского принципа, что далеко не все в этой жизни понято и изучено, поэтому решите проблему так, чтобы не причинять обиду партнеру. Вернемся к примеру о зоофилии. Муж X. на суде говорил, что замечал, как выросший дог стал проявлять беспокойство, когда он с женой ложился спать и закрывал дверь комнаты. Замечал оживление собаки, когда жена переодевалась. Муж не мог объяснить, но был обижен холодностью жены. Однако это не способ сводить счеты с партнером.

Безусловно, отклонение от нормы создает определенные проблемы и риск для семьи. Но подумайте, разве переходя на красный свет светофора, мы не рискуем оказаться под колесами автомобиля? А ведь мы на каждом шагу видим эту рискованную игру, ставкой которой является жизнь. Почему каждый из нас не боится нарушить дорожное правило? Каждый оценивает дорожную обстановку и надеется сэкономить на этом время. Заметим, что вновь верх берет личный мотив. Но
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при этом общество не применяет жестокое наказание к переходящим улицу в неположенном месте. И наоборот, не будем путать два понятия: я за наказание, но не за жестокое, т. е. нельзя за самопроизвольный переход улицы запирать в тюрьму.

Возможно, в том, что произошло в семье, и ваша вина. Хотя, вероятнее всего, свои секреты показывает природа. Например, раньше считалось, что гомосексуализм имеет психологическое происхождение. Отсюда и обвиняют их в безнравственном поведении.  Изучение  головных  механизмов  учеными США уже сейчас показало различия в структуре головного мозга у гомосексуалистов в сравнении с обычными мужчинами.  Открытие дает основание говорить о биологической природе гомосексуализма. Это две разные вещи. Получается, что обвинять за гомосексуализм равнозначно тому, как если бы обвинять человека за маленький рост или излишнюю полноту, мол, виноват, если не следит за своей фигурой. Есть немало примеров, когда жена, зная о муже — гомосексуалисте, не подает на развод, не видя в этом смертельного греха. Хотя, понимаю, свыкнуться с этим порой тяжело. Вот впечатление господина Л., наблюдавшего «любовную сцену» во время остановки поезда на станции метро прямо в центре Москвы. «Поезд остановился. Когда все вышли,  я  повернул  голову  и  случайно увидел  на платформе двух мужчин лет 35—40, которые горячо целовались. Один был лысый. Скажу откровенно:
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мне стало дурно. Уверяю, если бы мужчина и женщина, сбросив одежду, совершали здесь половое сношение, то я воспринял бы это как неуместную экзотику, в крайнем случае, как хулиганство. Но эмоционально, думаю, остался бы спокоен. А тут при людях, солидный возраст, да и лысая голова. Сам от себя не ожидал негативной реакции, потому что никогда не видел гомосексуалистов «в работе».

Повторяю, я могу понять, что легко говорить о сдержанности, спокойствии теоретически, а что означает оказаться в центре проблемы, когда, например, молодого мужа сексуально привлекают пожилые женщины. Жене, наверное, такой муж противен.

Рекомендации по этому вопросу будут следующие.

?  Убедитесь, действительно ли поведение партнера выходит за норму.

V   Если отклонение не носит преступного характера и не наносит вреда окружающим людям, то не делайте партнеру плохо, найдите решение проблемы, которое устроит вас обоих.

?  Отклонение от нормы не есть патология или что-то, с чем нельзя примириться.

V   При большом желании любая сексуальная болезнь излечима, любая проблема решаема.
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Хянещ U

Понятно, когда за музыкальной звездой бегают кучи поклонниц. Многие надеются выйти замуж или получить удовольствие от близкого соприкосновения с яркой мечтой. Все это понятно, но поговорим о мужчинах и женщинах, состоящих в браке, которых притягивают не звезды, но талантливые люди, находящиеся совсем рядом. Что ими движет? Причин очень много. Желание пообщаться с интересным человеком. Надежда услышать много необыкновенного и поучительного. Благодарность за радость, которую получаешь от искусства этого человека. Ожидание, что и в сексе получишь что-то особенное.

Настоящее искусство есть неповторимый уход за рамки реальности. Это тайна, которую еще не разгадала природа. Партнер надеется, что и в сексе талант покажет себя как необыкновенный партнер. Так и бывает. Ведь удовольствие получается не только от новизны партнера, а в первую очередь от ожидания, от жадного стремления получить необыкновенную радость. Еще одна причина, это внутренняя гордость. «Такой человек и со мной». Правда, многие женщины преследуют и меркантильные интересы, но таков мир их создавший, поэтому нельзя осуждать женщину и за подобные слабости.
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Историки с точностью подсчитали, сколько любовниц было у знаменитостей прошлого. О некоторых ходят легенды. И современная жизнь показывает, что знаменитости не скучают без любовного дела. Как правило, их брачные партнеры прекрасно все видят, но принимают реальности и не ревнуют. Потому что сами не теряются, ведь на них тоже охотятся.

Связь пятидесятилетнего мужчины и молодой женщины — сложная тема. В большинстве случаев имеют место человеческие трагедии, связанные с разводом. Супруги прожили долгие годы. Дети выросли. Жена боится остаться больной и одинокой. А его понесло на молоденькую.

Причин подобного поведения много. Мужчина чувствует, что жизнь подходит к закату. Жена не может возбудить в нем новое сексуальное чувство. Дети к этому времени выросли и связанные с ними заботы отпали. Большую роль играет мужской климакс, перешагнув через который, мужчина ощущает новый прилив сил. Ему хочется жить. А тут на работе крутятся хорошие женщины, оказывающие ему (как начальнику) знаки внимания.

Схема семейного конфликта такова. Мужчина вступает во внебрачные связи. Общаясь с молодой сексуальной партнершей, он как бы и сам молодеет.
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В этих условиях появляется повышенная раздражительность по отношению к жене. За долгие годы она надоела. Жена замечает, что муж вдруг изменился. Перед уходом из дома особенно тщательно одевается и приводит себя в порядок. Жена предъявляет претензии, просит признаний. И вот он сообщает новость, что любит другую. Болезни жены обостряются.

Окружающие этих несчастных женщин люди должны предложить им варианты разумного поведения. Это могут быть удачливые в браке подруги, взрослые дети и родственники. Не надо устраивать скандалы. Этим только быстрее и дальше оттолкнете мужа. Исследования показывают, что любовной болезнью в предпенсионном возрасте заболевают как раз те мужчины, которые не изменяли или очень редко изменяли женам. Мужчина как бы срывается, он жаждет взять реванш за якобы упущенное время. Только в том случае, когда у вас в доме скандалы, сквернословие, общая тяжелая обстановка, у него может сформироваться устойчивый комплекс отторжения всей этой опостылевшей жизни. И любовница тут играет лишь роль детонатора, взрывающего накалившуюся семейную обстановку. В противовес надо создать в доме уютную атмосферу тепла и взаимного уважения. Отвлекитесь. Переключитесь, например, на чтение книг. Пусть муж заметит, что вы переменились.
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Старайтесь сделать для него что-нибудь приятное. Наоборот, избегайте делать то, что его раздражает. Например, он любит вспоминать поездки на дачу или в деревню. Может бесконечно говорить об охоте. Купите ему интересную книгу на эту тему, поддержите его разговор. А еще лучше поезжайте туда, откуда исходят его ностальгические воспоминания.

Мужчина в возрасте 45—50 лет не может вести интенсивную половую жизнь с молоденькой женщиной. Он быстро выдохнется. Организм истощится. И он сам придет к мысли, что для него будет лучше вернуться в старый дом. Поэтому не наносите ему вред, дайте шанс отступить. В этом случае лучше спокойно ждать. Доказательством правоты этих слов являются известные вам сексуальные циклы. После частых половых сношений наступает полоса охлаждения, когда партнер безразличен, хочется отдохнуть. Уверяю вас, в возрасте 50 лет он быстро устанет от молодой или сравнительно молодой подруги.

Если любовница не замужем и у нее есть квартира, то муж попытается развестись. Не делайте трагедию. Подключите к этому вопросу его авторитетного друга или родственника. Надо внушить ему, что его жажда жизни — явление временное. Пусть объяснит это своей молодой возлюбленной, для которой он через какое-то время перестанет представлять интерес. И тогда для него сегодняш-
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нее увлечение обернется трагедией. Очень скоро в постели он застанет другого и в ответ услышит, что он стар и ей с ним не интересно.

Успокойте себя тем, что вы увлеклись мужем в самом начале жизненного пути и муж увлекся вами во многом из-за свежести чувств, ощущения молодости и чистоты. Ну что из того, что в нем заговорила природа. Человек тем и отличается от животного мира, что ищет чего-то лучшего. Пройдет время, и он успокоится. Каждый может делать ошибки.

Вы — мужчина. И вдруг узнаете, что жена вашего лучшего друга ему изменяет. Вы — женщина. И тоже вдруг узнаете, что, например, муж вашей лучшей подруги ей изменяет. Как поступить? Первым желанием бывает все рассказать. Пусть накажет изменника, пусть прекратит эту связь. Рассказав мужу о неверной жене, вы можете быть уверены, что он ее изобьет. Она будет отказываться, а друг в запале будет ссылаться на вас. Рассказав жене о неверности мужа, вы тоже можете быть уверены, что она будет плакать, кричать, треснет его по щеке, чтобы поцелуи любовницы не казались излишне сладкими. Дополнительно ее может хватить удар, заболит сердце, и всю жизнь ее будут мучить сомнения, а была ли в действительно-

\
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сти измена. И все это из-за того, что вы проявили «заботу».

Я совершенно убежденно хочу вам посоветовать не лезть в чужие дела, не устанавливать справедливость путем вмешательства в чужую частную жизнь. Жизнь со временем сама расставит все на свои места. Вот мои соображения, почему я против.

Вы не можете быть уверены, что имела место измена. Как правило, можно обнаружить лишь косвенные признаки, например, встретили жену приятеля с эффектным мужчиной. У каждого из нас есть много знакомых противоположного пола. Никто не станет против этого возражать. Так почему в этом случае растет напряжение. Допустим, увидели, как муж подруги целуется с посторонней женщиной. Но разве вы не могли ошибиться? Подумайте, к чему приведет ваша ошибка.

Раскрытие измены часто приводит к серьезным конфликтам. Поэтому виновная сторона обязательно будет искать причину провала. Рано или поздно супруги помирятся, и виновный узнает, кто его предал. Мало людей, способных удержать язык за зубами. Госпожа Д. рассказала подруге, что той изменяет муж, с которым она вместе работала. Ее поступок был продиктован неспособностью удержать в себе такую великую тайну, а также беспокойством за будущее подруги. Она надеялась, что подруга ее оценит. После скандала муж потребо-
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вал, чтобы жена рассказала, кто ей про него «нашептал». При этом он пригрозил разводом. Госпожа Д. не учла тот важный момент, что жена боялась развода и имела очень слабый характер.

Со временем супруги помирятся. Но вы останетесь свидетелем позора семьи. Постепенно и «жертва» измены, которой вы оказали услугу, вас начнет недолюбливать. Их семья от вас отвернется. Их дом будет для вас закрыт. Если не верите, то мысленно поставьте себя на место изменника. Будете вы приглашать в свой дом и угощать человека, причинившего и вам, и вашей жене смертельную боль? Да и сами вы туда не пойдете, потому что не сможете выдержать осуждающие взгляды. Болтливость не понравится и вашему мужу, которому, как и вам, будут закрыты двери.

Не исключено, что и они знают что-то про вас и захотят отомстить, сообщив эти факты вашему мужу (жене). Способов отомстить жизнь подбрасывает достаточно. Можно сделать анонимный звонок, послать клеветническое письмо домой или по месту работы, испортить имущество, отказаться от ранее принятых обязательств. Не исключено, что обида подтолкнет на более тяжкое преступление. Оригинальнее всех поступила госпожа X., решившая отомстить мужу подруги. Зная, что он работает в институте, она на деньги любовника наняла подставную утку, в роли которой выступила другая подруга. Не трудно догадаться, что испытуемый,
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как и все мужчины, не устоял перед приманкой с сокрушительной внешностью. Конечный результат для болтуна оказался плачевный, потому что развалилась семья.

Вы узнали, что другу изменяет жена. Но подумайте, разве сам он святой? А раз они изменяют друг другу, то разумно ли нарушать такое внутрисемейное равновесие? Если вы ему об этом расскажете, то можете быть уверены, что он с ней разведется. Он и вам этого не простит и станет для вас чужим человеком. Разве вы хотите ее потерять? Разве вы жену друга так ненавидите? Своими откровениями перед мужем вы ее не перевоспитаете, потому что только глупые люди считают, что внебрачные связи это сфера морали. Нет, это сфера психологии и физиологии. Это природа так создала человека, наградив его сексуальным темпераментом. Зачем влезать в прокурорском мундире в супружескую постель своих друзей!

Не шантажируйте и не делайте полунамеков. Все шантажисты плохо кончают. Умные люди в свидетели не полезут. Если попавшаяся жена друга вас так волнует, то, в крайнем случае, можете сделать ей сексуальное предложение. Не исключено, что она согласится и вам показать «любовь», чтобы надежнее заставить вас замолчать. Даже с моральной точки зрения это оправдано. Вы, получив секс, навсегда замолкаете. Секс с еще одним партнером всегда лучше семейной войны. Однако
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при натянутых отношениях данный ход очень опасный. Недолюбливая вас, она вдруг решится сообщить мужу, однако не про себя, а про то, что вы якобы придумали какие-то сплетни и пошли на шантаж. В качестве доказательств даст мужу пленку с записью телефонного разговора, где вы-шантажист ей предлагаете сделку. И тогда всем вашим компрометирующим материалам веры не будет, конечно, при условии, что это не видеозапись «измены».

Человека на измену толкают сложные обстоятельства, совокупность самых сложных причин. А тут еще вы подвернетесь со своими принципами честности и справедливости, носителями которых в данный момент выступите. Но есть ли у вас на это моральное право? Разве вы никогда не вступали во внебрачные связи? Разве вы хотели бы, чтобы про вас так же кто-нибудь рассказал? При этом кому нужна правда, от которой становится плохо? Самое парадоксальное, что плохую правду никто не хочет знать! Мы уже говорили, что из чувства естественного   любопытства   многие   хотели   бы знать, изменяет ли ему брачный партнер? Это как интересный кроссворд. Но вот получить ответ с доказательствами, другими словами, узнать тяжелую, негативную правду мало кто из партнеров захочет. Это все равно что найти на свою голову приключения, от которых начнет разламываться голова. Скорее всего, вы попадете в ту пикантную
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ситуацию, когда вместо вознаграждения придется от подруги услышать привычное: «Лучше бы ты мне это не говорила».

ХсйЯ

сйЯная

 >1<из

 нь

В большинстве случаев люди, вступающие во внебрачные связи, испытывают чувство вины перед постоянным партнером. Особенно женщинам тяжело нести груз тайной жизни, которая захватили чувства, тело, эмоции и не хочет отпустить. Человек понимает, что после признания может развалиться семья, без отца останутся дети и наступит куча других неприятностей, которые заставляют молчать и продолжать вести как бы двойную жизнь. Особенно у женщин идет борьба мотивов. С одной стороны, хочется сбросить тайный груз, а с другой стороны, мешает страх последствий данного шага. Но стоит ли придаваться болезненному самокопанию в условиях, когда вся наша жизнь, жизнь любого самого честного, чистого, непорочного человека наполнена тайного смысла, и все мы постоянно прибегаем к самому банальному обману, исходя порой из благородных причин, а чаще руководствуемся обычными интересами.

Каждый человек живет двойной жизнью. «У меня нет тайной жизни». «Не надо обвинять всех в лицемерии». «Какой вздор, все не могут обманывать». Подобные упреки можно услышать от
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современных хранителей морали. Однако здесь надо оговориться: во-первых, «тайна» и «ложь» есть совершенно разные вещи, а во-вторых, с тайны рождения начинается сам человек. В первой (видимой) жизни человек совершает действия и поступки, о которых он может и даже часто хочет рассказать окружающим, не опасаясь за свое доброе имя достойного гражданина общества. Вторая (тайная) жизнь скрыта от окружающих. В ней человек совершает действия, о которых он или не хотел бы никому говорить, или о них знает ограниченный круг людей, или вынужден скрывать свои действия в силу взятых на себя обязательств. Давайте внимательно посмотрим, как обозначил человека Э. Берн. «... человек — это живая энергетическая система, напряжения которой вызывают желания, и задача человека — удовлетворять эти желания, не вступая в конфликт с самим собой, с другими людьми и с окружающим миром». В этой главе, говоря о тайнах, мне не хочется торопиться и рассказывать все, что хочу сказать. Подумаем вместе над тайнами мужчины и женщины, но вначале приведу некоторые высказывания Э. Берна.

«Как и любая энергетическая система, он все время пытается прийти в состояние покоя».

«Ощущение безопасности усиливается, если человек располагает средствами снять напряжение и рассеять тревоги, удовлетворить свои желания; это
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помогает обеспечить равновесие в энергетической системе, которую представляет собой человек».

«Человек пытается достичь ощущения безопасности, отыскивая наиболее действенные способы удовлетворить свои желания; но, к счастью, этому препятствуют другие желания и внешние силы».

«Изыскивая возможности удовлетворить свои созидательные и уничтожительные стремления, человек уменьшает свое ощущение беспокойства и приближается к ощущению безопасности, которое и является его целью».

¦Проблема человека та же, что и у любой энергетической системы: найти путь наименьшего сопротивления для разрядки напряжения».

Как мы заметили, человек как социально-биологическая система должен находиться в состоянии равновесия, в противном случае человека подстерегают неудачи, разлад в семье, неприятности на работе. Не трудно выделить три основные группы причин, заставляющих человека скрываться за ширмой таинственности.

v Человек стремится избежать неприятностей, скандалов, наказания, что заставляет его делать природное чувство стыда. ? Беспокойство за сексуального партнера и близких людей, с которыми связан серьезными обязательствами.

V  Без тайн человек не интересен. Люди часто сами создают себе тайны.
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Нам не нравятся тайны, тщательно скрываемые от нас. Но тайны нужны, они просто необходимы, без чего нет реального человека. Понаблюдайте за собой в течение дня, и вы обязательно заметите слой секретности, укрывший многие ваши поступки, как пыль накрывает окружающие предметы. Тайны так естественны, они так вошли в нашу жизнь, что без них не только нельзя обойтись, но без них жизнь станет искусственной.

Вы приходите на работу и вынуждены скрывать от сослуживцев следующие моменты.

Свое пристрастие к алкоголю, ибо страшная тайна помогает вам двигаться по служебной лестнице, и наоборот, открыв ее, вы рискуете навсегда засидеться на том же месте. Можете свою алкогольную зависимость заменить на зависимость жены или ее близкого родственника. И про нее вы не будете рассказывать, если дорожите карьерой. И сразу зададимся вопросом, который часто будет перед нами вставать, разве вы лично от этого стали хуже или виноваты в том, что скрываете данную тайну? Конечно, нет, но вы всем продолжаете говорить неправду о хорошей жене и о ваших романтических отношениях, конечно, если у вас об этом спрашивают.

Отвратительные отношения с женой тоже не следует рекламировать, поэтому и тут вы молчите.

За последний год у вас в руках не было ни одной хорошей книги, но это не должны знать сослужив-
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цы, которые будут вас осуждать как некультурного человека, хотя и сами ничего хорошего не прочитали.

Безусловно, никого не касаются ваши сексуальные неудачи. По этому поводу вы даже не хотите обращаться к врачу.

Своему шефу вы обещаете вовремя закончить работу над важным проектом, но при этом скрываете, что вам на проект глубоко наплевать, как плевать и на шефа, которому вы в этот момент улыбаетесь.

Семейная жизнь укрепляет тайные струны души человека. Лишь немногие супружеские пары, исповедующие принципы открытого брака, современных отношений в семье, могут позволить себе совершать любые поступки открыто. Плохие отношения в семье заставляют каждого супруга прятать от другого каждый сомнительный (с его точки зрения) шаг своей жизни.

Здесь даже можно выстроить своеобразную шкалу тайн, где наиболее тяжкие пороки прикрываются особенно тщательно. Пороки и недостатки, естественно, скрываются человеком и составляют часть его тайной жизни, однако не самую основную. Мы уже говорили, что человек является социально-биологической системой, поэтому тайную жизнь человека составляют социальные и биологические факторы. Например, женщина скрывает от окружающих супружеские измены, что застав-
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ляет делать мораль, и менструальные дни, что заставляет делать логика здравого поведения. Последнее не может осуждаться обществом, ибо является физиологическим процессом, но об этом тоже не принято говорить. При всей важности общего, широкого взгляда на предмет нашего разговора нам лучше ближе подойти к супружеским парам и поговорить о том, что прячут в семье друг от друга любящие и не очень супруги.

Вначале посмотрим на тайную жизнь мужа, который в семье имеет более сильную физическую и денежную защиту, а также удовольствие использовать их.

Муж скрывает сексуальные связи, деля тем самым сексуальную сферу на два полушария: партнерские отношения с женой и сексуальные контакты с другими партнершами» с одной из которых он связан по работе, с другими знаком по учебе в университете. Но еще больше «маленьких» радостей подбрасывает каждодневная суета. И их он старается не упускать. Муж может о любовницах рассказать лучшему другу — чаще всего не обо всех. Однако в целом внебрачные сексуальные связи составляют большую часть человеческих тайн.

Премия, полученная от шефа, или деньги, возникшие в результате побочного бизнеса, хотя и не являются плодом запретной деятельности, однако часто мужья не отдают их женам, а создают так  называемые   «заначки».   Муж  может  отдать
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жене часть денег. При этом всегда имеет неподконтрольный пакет, позволяющий свободно действовать в любой жизненной ситуации. Поведенческий тезис жены «Денег у меня не получишь!» таким мужчинам совершенно не страшен. Помню, как однажды я пришел за деньгами к одному своему знакомому, который так проникся желанием мне помочь, что, несмотря на жену, стоявшую рядом, полез в свой тайник за деньгами. Жене только и оставалось сказать: «Откуда это?».

Муж скрывает от жены и окружающих свою работу над секретным проектом в научном институте закрытого типа. Надеюсь, ни у кого не возникнет сомнение, что он поступает правильно, приняв на себя обязательства перед государством и обществом. Нам лишь остается хладнокровно зафиксировать очередную тайную сферу жизни мужчины, существование которой в полной мере оправдано, и мало найдется жен, пытающихся в нее проникать.

Мужчина поддерживает добрые отношения с первой женой безо всяких сексуальных контактов, но нынешней жене это не нравится, это ее настораживает, травмирует, поэтому контакты скрываются. Поведенческий тезис «Зачем волновать!» срабатывает в полной мере. Муж проявляет заботу о жене и стремится ее не травмировать. Во многом это связано с тем, что супруги не смогли наладить необходимые душевные отношения. И все же ка-
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ждыи из нас часто молчит, скрывая мимолетные встречи на улице со знакомыми женщинами. Мужчина чувствует, что жена не будет в восторге от его восторженных слов о давней подружке, которая удачно устроилась на работу в банк, развелась и успела обзавестись отдельной квартирой. «Она еще подумает, что мне захочется к ней заглянуть на чашечку кофе, а потом и лечь на диван». Хотя жена, услышав об уличной встрече, подумала совсем о другом, ей сегодня нет дела до банков, разводов, квартир, ибо старший сын принес из школы дневник, переполненный двойками. Если развить этот эпизод, то скрывалась встреча еще и по той мало вероятной причине, что когда-нибудь действительно будет очень не плохо заглянуть к свободной подружке на чашечку кофе. И если такой приход когда-нибудь состоится, то он, вне всякого сомнения, останется в очень глубокой тайне, сравнимой разве что с поцелуями, которыми угостят друг друга старые знакомые.

Муж скрывает от жены любые мелкие неприятности, за которые она его отругает: мелкая авария автомобиля, скандал на работе, потерянные в кинотеатре перчатки или портмоне, порванные вследствие неаккуратности брюки. Муж скрывает даже пустяковые вещи. Например, забыл внести в банк квартирную плату, а на вопрос жены отвечает, что сделал это. Он убежден, что завтра найдет для этого подходящее время.
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Очень часто мужья скрывают от жен свои пристрастия в сексе. Мир секса исключительно разнообразный. Большинство мужчин никого не впускает в мир своих фантазий. Хотя и стремится их реализовать, прибегая для этого к помощи временных, а потому анонимных партнерш.

Муж собирается провести выходной на стадионе, наблюдая за своей любимой командой. Жена на этот день наметила поездку к родителям с участием любимого мужа. Поэтому муж молчит, продумывая обходные маневры, не будучи способным одержать верх над женой в обычном споре. В результате жена к родителям едет с детьми и думает о несчастном муже, которого занудный шеф «заставил работать». Часто люди не говорят о своих планах из-за их большого количества и постоянных изменений этих планов.

Иногда, чтобы не беспокоить жен, мужья скрывают свое физическое состояние. Муж не говорит о болях в животе и тайно посещает врача. Постоянные стрессы приводят к тому, что мужчины теряют сексуальные силы. Периодические походы к врачу становятся неприятной реальностью, хотя и тщательно скрываемой и от жены, и от своего окружения. Во время поездки по городу мужчину оскорбила наглая женщина. Не сдержавшись, он ответил ей грубостью, и завязался скандал. Скандальный кусочек жизни никогда не станет достоянием жены и друзей. Зачем говорить о пустяках!
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Безусловно, тайной от жены и абсолютно от всех являются совершенные правонарушения и преступления. Мы сейчас говорим об общих моментах. Муж, рассказавший жене о найденном портмоне с деньгами, который по закону обязан сдать, не является исключением из правил. Дело в том, что тайна раскрыта только для одного человека, и можно говорить о тайне для всех остальных.

Тайная жизнь современной женщины ничем не отличается от тайной жизни мужчины. У нее тоже есть любовники, левые деньги, провал диссертации, выговор от начальника, время, проведенное в тайне от мужа с подругой, слежка за мужем, который на пустяке «прокололся». Можно лишь с небольшой долей уверенности утверждать, что непроницаемый женский мир более сужен в силу большей семейной загруженности: заботой о детях, домашним хозяйством, покупками.

Приведенных примеров достаточно, чтобы понять глубину тайны человеческой жизни. Чем выше уровень интеллектуального развития человека, чем выше он стоит на социальной лестнице, чем масштабнее его работа, — тем больше он скрывает от окружающих. Бесхитростные люди в этом смысле менее активны и безынтересны. Представьте себе человека без тайн, окружающий мир без таинственности!

Появление тайной жизни обусловлено рядом причин, о которых мы уже говорили и которые
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нельзя исключить, кто бы и как этого не хотел. В противном случае человек выбьется из колеи, попадет в разряд ненормальных и от него все отвернутся, чему будет способствовать нравственный идеал, установленный обществом. Идеал, который каждый мужчина и женщина стараются обойти или не замечать, когда это им выгодно. Зададимся вопросом: с чем это связано? Идеалы рождает воображение, фантазии, блуждающий мозг. Поступки реального мужчины и реальной женщины продиктованы, пусть непонятными и суровыми, но реальностями окружающего нас мира. Представьте себе: женщина приходит на работу и говорит начальнику, что вчера, отпросившись с работы к заболевшей тете, она ловко обманула его и прекрасно провела время с «дядей», наслаждаясь его толстым членом.

А потом добавляет, что у самого начальника всегда грязные, липкие волосы и от него так дурно пахнет, что ни одна уважающая себя женщина с ним никогда в постель не ляжет. Не трудно представить, что у шефа от этих чистосердечных признаний полезут к небу очки. И сослуживцам тоже скажет всю правду, на место поставит тупиц, пьяниц и отпетых бездельников. А потом начнет вести правдивую жизнь. Никаких непристойных действий, которые бы следовало скрывать. Первый удар падет на голову мужа. Он будет возмущен, когда узнает о существовании тайных соперников, с ко-
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торыми жена теперь покончила, но они все-таки были. Чтобы остаться правдивой, жена должна показать мужу причины, толкнувшие ее на измену, поэтому придется сказать, что муж надоел, а его пенис в семейной постели и сексуальные игры любовников можно сравнить, как дешевую сосиску с душисто пахнущим поросенком, который так и хочется съесть целиком. Придется женщине сказать мужу, что и его она подозревает, а, следовательно, отныне она не станет отпускать его ни на шаг. «Никакой тайной жизни!».

Теперь в самый раз задаться вопросом: к чему подобная открытая жизнь приведет? Женщину примут за хулиганку и сумасшедшую. И сделают это с первых же ее поступков и слов. Убедимся в этом еще на одном примере. У трех женщин на работе разболелся низ живота. Первая женщина извиняется, чего-то там сочиняет и удаляется в туалет. Вторая женщина не хочет обманывать, скрывает боли и продолжает работать до тех пор, пока у нее по ногам не начинает течь менструальная кровь. Третья женщина открыто объявляет, что у нее менструация, у всех на глазах берет тампон и отправляется в туалетную комнату. Поступок нормальной женщины показан в первом примере. Вторая поступила довольно глупо. Зато третьей сразу предложат обратиться к хорошему психиатру. С позиций правдивости третья женщина как раз поступила правильно, ведь она честно
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заявила, не делала тайны, что у нее менструация. А вот общество ее признает сумасшедшей. Почему так происходит? Потому что есть вещи, о которых нельзя говорить. Такое установление сделала общественная мораль, неписаные нормы здравого смысла. Общество многое не записало в законы и не обозначило общими фразами, но человек впитывает в себя знания по мере взросления. Если внимательно приглядеться, то заметим, что те же нормы здравого смысла диктуют необходимость женщине сказать мужу, например, о задержке в транспорте и беготне по магазинам вместо признания о хорошо проведенном времени со своей подругой, у которой нашелся прекрасный ликер. Правдивость в данном случае приведет к скандалу, потому что муж ненавидит подругу, считая ее заезженной проституткой.

Итак, мы опять в какой раз приходим к выводу, что тайные, неправильные действия вне зависимости от норм морали человек совершает в силу реальных условий жизни. Человек хочет комфорта и безопасности, что, заметим, полностью укладывается в норму, в ту формулу, которой Э. Берн обозначил человека. Теперь остается согласиться с тем, что идти поперек реальностей невозможно и глупо. Предвижу возражение, мол, пример с менструацией сюда не подходит, ибо умолчание о ней оправдано морально, так как это физиологическая потребность. Но, извините, адюльтер тоже являет-
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ся физиологической потребностью и не только. Человека не может на протяжении десятков лет удовлетворять один и тот же партнер. Кто-то с этим мирится, загоняя внутрь природное чувство при помощи разных жизненных комбинаций. Подобное воздержание пагубно отражается на нервной системе и всем поведении человека.

Теперь важно обратиться к вопросу о мыслях и действиях в сексуальном поведении человека. Мысли и действия есть разные вещи с точки зрения природных явлений. Мысли можно определить как воздушную, непроницаемую реальность. Без мыслей нет и не может быть никаких поступков. Муж, постоянно вынашивающий планы убийства жены, может долгое время или всегда так и оставаться в глазах окружающих добропорядочным семьянином. Но вот он убивает жену из ревности и попадает в разряд жестоких убийц или оконченных идиотов. Другой мужчина влюбился в соседку, и все его тихое существо заполнили мятежные мысли о безумном разврате с ней, о чем никто из окружающих, и даже внимательная жена, не догадывается. Но вот он впервые окутал ее облаком своих пламенных поцелуев, о чем случайно стало известно жене, и разразился скандал, приведший к разрушению обеих семей. Как видим, мысли и действия совершенно разные явления, отличающиеся, прежде всего, результатом: в одном случае (мысли) все остается на прежних

542

Игры для взрослых

местах, а в другом случае (действия, о которых стало известно) жизнь круто меняется.

Теперь стоит обратиться к нашим примерам с позиций морали. С точки зрения правдивости, открытости, чистоты, морали мысли и действия есть единое целое. Пусть покажется неуместным в данной книге, но доказательство этого я начну с библейской Нагорной проповеди Иисуса Христа. Не берусь передать дословно, но Бог говорил, что нельзя прелюбодействовать. И далее говорил, что даже если в сердце своем ты пожелал жену ближнего своего, то этим уже прелюбодеяние совершил. Оставим споры о существовании Бога. Заметим лишь то, что ни у кого не вызывает сомнения, а именно: и Библия, и сама Нагорная проповедь являются пластом нравственных ценностей. И вот этот сгусток культуры зафиксировал единство мыслей и действий как раз на предмет сексуальных отношений.

Я не пытаюсь зацепиться за те моменты, которые мне выгодно доказать. Я согласен и с тем, что внебрачный секс является отрицательной величиной. Но не с точки зрения природы и, следовательно, потребностей человека, реального мужчины и реальной женщины. Моя задача не спорить с нравственными нормами Библии, а обратить внимание, что уже издревле было замечено: мысли и действия с нравственной высоты выступают как вещи вполне одинаковые.
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А теперь обратимся к современным примерам, для чего попытаемся ответить на такой вопрос: какой из мужчин по нравственным меркам чистый? Один мужчина раз изменил жене, о чем она не догадывается. Второй мужчина не имел физической близости, зато мысленно переспал со всеми женщинами вокруг, но так и не может остановиться. Безусловно, данный пример может явиться предметом долгого жаркого спора. Но эти споры, если приглядеться внимательно, сведутся к теме большего или меньшего зла в окружающей жизни. Реально первый мужчина как бы является негодяем, которого должна оставить жена. А второй добропорядочный семьянин, мысли которого никому неизвестны и которого не ловила жена. Но для нравственных требований оба мужчины противны! Трудно второму мужчине сказать: ах, какой ты хороший, честный и чистоплотный. Нет, он такой же бабник и негодяй, просто обстоятельства (некрасив, замкнут, труслив) ему не позволяют реально устраивать постельные игры с женщинами. Если кто-то не согласен, то посмотрим на более сильный пример. Один мужчина разлюбил жену и развелся, бросив двоих детей. Никто не будет это оправдывать, имея в виду общий момент без выяснения, кто из них виноват. Другой мужчина решил переметнуться к любовнице, и чтобы завладеть квартирой жены, долгое время вынашивает разные планы избавления от нее и детей. Но
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планы не развода, а хладнокровного убийства, на которое по трусости не может никак решиться. Никто его мыслей не знает и подготовительных действий не видит, следовательно, их как бы не существует. Мы рассматриваем примеры, обстоятельства, которые встречаются в человеческом обществе. Ни одному нормальному человеку не придет в голову оправдать второго мужчину. Его мысли ужасней реального развода, на который пошел мужчина в первом примере.

Из приведенных примеров, достаточно несложных для понимания, видно, что нравственность не разделяет мысли и действия человека. Для идеалов дурно мыслящий человек ничуть не лучше того, кто совершил плохой поступок. А для реального мира, безусловно, мы начинаем иметь дело с разными величинами, ведь есть разница между минутным желанием убить супруга при споре и реальным убийством, когда все просчитано и исполнено.

Теперь мы пришли к весьма интересному выводу: буквально все мужчины и женщины с моральных позиций порочны. Неприятное заключение, на которое трудно решиться. Неужели найдется мужчина или женщина, ни разу не подумавшие о минутной, любознательной связи с другим партнером? Речь идет о мысленной связи, под воздействием минутной влюбленности, которая ни к чему не обязывает, но которая помогает эмоциональной
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разгрузке, без чего начинается ломка хрупкой нервной системы. Мы опять возвращаемся к ложному чувству вины перед постоянным партнером. Очень часто подобное чувство охватывает мужчин и женщин совсем беспричинно, в результате чрезвычайно критического отношения к себе и окружающим, перевернутого взгляда на естественные жизненные сюжеты.

Один вывод мы должны сделать из нашего разговора. Нас каждый день окружают реальности, с которыми надо считаться и от которых бессмысленно избавляться. Реальности созданы окружающей нас природой. От того, что мы станем бороться с изменами, неправдами или ложью, ровным счетом ничего не изменится. Наоборот, возникнет масса головоломок, цепочка бесчисленных самокопаний, и каждая из них потянет другую. Не надо стремиться к излишней открытости, не надо пытаться перекраивать мир только из-за того, что пресные проповедники или сладкие книги призовут вас идти в направлении правды. Правда и есть реальность нашего мира.

Во-первых,  очень трудно отличить правду от лжи. Каждому из нас лучше не рядиться в одежды святых отцов и не устраивать суды над людьми, с которыми вы прожили долгие годы. Проще-| ние — вот лучшая правда.

Во-вторых, красота реального мира состоит из улыбок, слез, гнева, клеветы, правды- Сама приро-
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да не может дать образец стерильного человека. Подобного не было и не будет, потому что в царстве всеобщей правды всегда возникнут оттенки, которые назовут неправдой. Но обыкновенной жене или самому обыкновенному мужу подобной вершины никогда не достигнуть, особенно если действовать методом ломки.

В-третьих, всеми нашими поступками руководят силы природы, создающие окружающую реальность, поэтому им нельзя и опасно сопротивляться. Человек принимает пищу в силу обыкновенного голода. Он находит работу, которая ему по душе, или он вынужден ею заниматься в данное время, в данных конкретных условиях. Он живет так, как хочет, или, что чаще бывает, как может. И если находит силы и желания что-то в этой жизни менять, то и это происходит в силу естественных обстоятельств, то есть для этого есть силы, деньги, время, нужные связи, образование и все остальное, без чего нельзя обойтись.

Те же законы действуют в мире секса, в котором играют роль красота, возраст, здоровье, страсть, настроение, бытовые удобства и не в последнюю очередь деньги. Говоря о деньгах, я не имею в виду проституцию. Наша книга о супружеских отношениях, поэтому приведу семейный пример. Моя хорошая знакомая недавно призналась мне, что совершенно устала от мужа, поэтому не против познакомиться с приятным мужчиной, но с одним не-
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пременным условием — у него должны быть большие деньги. Ей нужен любовник, но из обыкновенного внебрачного секса ей хочется извлечь не только телесные и душевные удовольствия, но и деньги. Если ей верить, она мужу ни разу не изменяла, поэтому, на мой взгляд, деньги будут играть роль некоторого толчка в ее желании перейти невидимую запретную черту супружеских отношений.

В природе и обществе существует баланс видимых и невидимых сил, который нельзя разрушать. Женщина изменила мужу, но разве обязательно играть сцены раскаяния? Разве есть уверенность, что муж обязательно хочет знать эту правду, что не занимается тем же со своей давней подружкой, что от признания ваша жизнь не переменится в худшую сторону, и все окружающие назовут вас «круглой дурой»? И, кроме того, завтра чувство вины успокоится, все забудется, да и вы можете изменить свое отношение к внебрачному сексу. И потом, если уж возникло непреодолимое желание признаться мужу, то потерпите немного и найдите удобное время, чтобы смягчить тяжелый удар. Однако лучше всего перед признанием обратиться к психологу.  Специалисту со стороны лучше рассмотреть ваши проблемы. Я не знаю случая, чтобы специалисты не помогли. Но лучше всего никого не пускать в свой тайный мир, без которого сам человек неинтересен, жить не интересно и самой жизни не существует.
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Это не менее интересный и таинственный вопрос, на который хотел бы получить ответ каждый мужчина. Вопрос этот более таинственный, чем мужская измена, и не потому что женщины реже изменяют мужчинам, а потому что они делают это значительно тоньше, нежнее, отчаяннее, эмоциональнее и под самым жесточайшим страхом, чтобы об этом не узнали мужья. Нужно ли нам это знать? Не ухудшим ли мы этим положение женщины, которая вынужденно изменяет, повинуясь воле природы, а чаще уступая жизненным обстоятельствам. Думаю, нет, потому что нам нужны знания об окружающем нас мире и явлениях этого мира. И с практической точки зрения сама женщина сможет проверить себя на тесте, попробует увидеть свои «хвосты». По возможности долго не раздумывайте.

Отмечайте варианты ответа, после чего вам будет необходимо подсчитать баллы.

1. У вас сексуальная жена?

A. Да — 3. Б. Нет — 0.

B. Трудно сказать — 1.

2. У вашей жены привлекательная внешность? А. Обыкновенная — 1.
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Б. Да — 3. В. Нет — 0.

3.  Бывают случаи, когда она беспричинно задерживается на работе?

A. Нет — 0.

Б. Не помню — 1.

B. Случается — 3.

4. Часто проводите отпуск вместе?

A. Только вместе — 0.

Б. Иногда отдыхает одна — 3.

B. Всегда в разных местах и отдельно — 3.

5.  Ваша жена домоседка?

A. Да — 0.

Б. Никогда не может усидеть дома — 3.

B.  Любим ходить в гости — 2.

6.  Она исчезает по выходным (или по вечерам) без детей куда-либо под благовидным предлогам?

A.  Случается — 3. Б. Не помню — 1.

B. Нет — 0.

7.  Она носит юбку выше колен?

A. Предпочитает короткие — 3. Б. Она «прячет» ноги — 0.

B. Ноги красивые, хотя юбки носит разные — 2.

8. Вам по домашнему телефону раздаются «странные «телефонные звонки?

:, А. Часто — 3. Б. Редко — 2. В. Нет — 0.
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9.  Называла ли хоть раз во сне жена вас другим именем?

A. Нет — 0.

Б. Не помню — 1.

B.  Один раз — 3.

10.  Вы удовлетворены сексуально?

A. Да — 3. Б. Нет — 0.

B. Не в полной мере — 2.

11.  Допускала ли жена в разговоре с вами оговорки, называя вас другим именем?

A.  Однажды назвала именем начальника — 3. Б. Не помню — 1.

B. Регулярно — 3.

12. Вы часто отъезжаете в командировки?

A.  Никогда — 0. Б. Иногда — 2.

B.  Регулярно — 3.

13.  Вам часто отказывает жена в сексуальной близости?

A.  Использует этот метод в виде наказания — 2. Б. Занимаемся любовью даже во время менструации — 3.

B.  Иногда случается, но редко — 0.

14. Друзья намекали вам, что жена вам изменяет?

A. Нет — 0.

Б. Шутили — 2.

B. Говорили подобное — 3.

15.  Жена следит за своей внешностью?

Давайте спорить и. рассуждать
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A. Очень тщательно — 3. Б. Обыкновенно — 1.

B. Не следит, к сожалению, — 0.

16.  Говорила вам жена, что она не удовлетворена сексуально?

A.  Нет - 0.

Б. Да, это моя проблема — 3.

B.  Иногда, когда я быстро «кончал» — 2.

17.  Жена употребляет спиртные напитки?

A. Нет — 0.

Б. За компанию со мной — 3.

B. Только сухие вина — 2.

18.  Вы замечали у нее на теле странные пятна, потертости, происхождение которых она не могла объяснить?

A. Не помню — 1. Б. Нет — 0.

B. Несколько раз было — 3.

19.  Вы вернулись раньше обычного с работы и застали жену с другом, который зашел в гости. При этом вы заметили, что жена взволнована, прическа помята, на губах нет помады. Такое или что-то подобное случалось?

A. Нет — 0.

Б. Как-то было — 3.

B. Не помню — 1.

20. У вашей жены на работе начальник мужчина?

А. Да — 3. Б. Нет — 0.
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В. Не знаю — 1.

21.  Бывали случаи,  когда жена возвращалась с работы взволнованная и не хотела смотреть вам в глаза?

A. Трудно сказать — 1. Б. Нет — 0.

B. Однажды, но ничем не могу объяснить — 3.

22. Ваша жена любит деньги?

A. Страдает, что их не хватает — 3.

Б. Обыкновенное отношение к деньгам — 1.

B.  К деньгам равнодушна — 0.

23.  Жена «ловила» вас на измене?

A.  Жена ни о чем не догадывается — 0. Б. Однажды было — 3.

B. Она догадывается, что я ей изменяю — 2.

24. Бывали случаи, когда, придя с работы, жена сразу закрывалась в ванной и обмывала тело (речь не идет о менструации)?

A.  Затрудняюсь ответить — 1. Б. Замечал такое — 3.

B. Нет — 0.

25.  Бывали случаи, когда вы сильно оскорбляли или унижали жену?

A. Нет — 0. Б. Да — 3.

B. Не помню — 1.

26.  Мужчины оборачиваются вслед вашей жене, когда она идет по улице?

А. Редко — 1.

Б. Постоянно — 3. В. Нет — 0.

27.  Жена работает в учреждении, на предприятии, связанном с обслуживанием клиентов?

A.  Нет — 0.

Б. Раньше работала (хочет пойти) — 2.

B.  Работает (в гостинице, магазине) — 3,

28. Ваша жена одевается модно?

A.  Мода ей безразлична — 0.

Б. Старается придерживаться — 2.

B.  Носит только модные вещи — 3.

29. Какой темперамент у вашей жены?

A.  Она сангвиник — 3.

Б. Она очень меланхоличная женщина — 1.

B.  Она флегматичная, тихая — 0.

30.  Жена любит читать романы о любви?

A.  Очень любит — 3. Б. Иногда читает — 1.

B.  Она к ним равнодушна — 0.

31.  Вы замечали, как жена кокетничает с мужчинами?

A. Иногда в кампании знакомых мужчин — 2.

Б. Нет — 0.

B. Такое часто случается — 3.

32. Был   случай,   когда   жена   предлагала   вам оральный секс, а вы были против?

A. Подобное не предлагала — 1. Б. Да, я отказал ей в этом — 3.

B. Секс ее мало интересует — 0.
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33.  Ваша жена обращает внимание на красивых мужчин?

A. Да, замечал — 3.

Б. Затрудняюсь ответить — 2.

B. Ее это мало интересует — 0.

34.  Жена любит смотреть эротические фильмы?

A.  Не переносит их — 0.

Б. Иногда смотрит под настроение — 1.

B.  Любит подобные фильмы — 3.

35.  Ваша жена будет смотреть по телевизору мелодраму?

A.  С удовольствием — 3.

Б. Смотрит все подряд — 1.

B.  Нет — 0.

36.  Вы знаете отношение жены к вопросу супружеской верности?

A.  Она сторонница сохранения верности — 1. Б. Не говорили об этом — 1.

B.  Она считает, что подобное может произойти с каждым — 3.

37.  Жена любит поэзию?

A. Нет — 0.

Б. Иногда читает стихи — 1.

B. Любит — 3.

38. У нее есть увлечения, связанные с творчеством?

A.  Обыкновенная домохозяйка — 0.

Б. Она пишет стихи, вышивает и т. п. — 3.

B.  Нет, но всегда что-то мастерит, например, любит готовить, выращивает цветы и т. п. — 2.
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39. Ваша жена любит красивое нижнее белье?

A. Наверное, как и все женщины — 1. Б. Трудно сказать — 1.

B. Это ее слабость — 3.

40. Какой у нее характер?

A.  Мягкий, нежный — 3. Б. Обыкновенный — 0.

B. Твердый — 3.

41.  Вы слышали, чтобы она когда-нибудь хвалила чужого мужа или мужа подруги?

A. Часто хвалит мужа подруги — 2.

Б. Восхищается деловыми мужчинами — 3.

B. Трудно сказать — 0.

42. Жена рассказывает вам сексуальные анекдоты, она любит их слушать?

A. Нет — 0.

Б. Когда рассказываю, слушает — 1.

B.  Слушает с удовольствием, иногда сама рассказывает — 3.

43. Секс для вас с женой открытая тема?

A. Нет, мы ничего не обсуждаем — 0. Б. Иногда говорим об этом — 1.

B.  Открыто обсуждаем любые темы — 3.

44.  Как реагировала жена, когда вы с компании общались с другими женщинами?

A. Ревновала — 0.

B. Гордилась мной — 3. В. Безразлично — 2.

45. Вы знаете сексуальные фантазии жены?
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A. Нет — 0.

Б. Знаю, рассказала однажды — 3.

B. Догадываюсь по ее поведению — 2.

46.   Жена любит смотреть, как вы моетесь или раздеваетесь?

A.  Нет — 0.

Б. Иногда под настроение — 1.

B.  Ей нравится мужское тело — 3.

47.  Как жена реагирует в компании на ухаживания мужчин?

A.  Они за ней не ухаживают — 0.

Б. Держится сухо, но уважительно — 1.

B. Любит, когда за ней ухаживают — 3.

48.  Начальник вашей жены предложил ей вступить в сексуальные отношения. Как она поступит?

A.  Уступит ему, опасаясь дальнейших придирок с его стороны, ухудшения отношений или даже увольнения под благовидным предлогом — 3.

Б. Пошлет его к черту, возможно, расскажет об этом мне — 1.

B.  Трудно ответить — 0.

49.  Жена любит запахи мужских духов или одеколона?

A. Да — 3. Б. Нет — 0.

B.  Затрудняюсь ответить — 1.

50.  У жены были сексуальные контакты с другими мужчинами до брака?
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A. Нет — 0. Б. Были — 3.

B.  Затрудняюсь ответить — 1.

51. Жена увлекается спиритизмом, гороскопами, магией?

A.  Безразлична — 0.

Б. Не более, чем все остальные — 1.

B. Увлекается — 3.

52.  Был период, когда жена вдруг особенно тщательно без видимой причины начинала следить за своей внешностью?

A.  Не замечал — 0.

Б. Она всегда отлично выглядит — 2.

B.  Не могу ничем объяснить, но такой период был — 3.

53.  У вас часто возникали ссоры на сексуальной почве из-за вашего нежелания заниматься любовью?

A.  Я всегда готов к сексу — 1.

Б. Иногда, когда изматывался на работе — 3.

B. Не помню — 1.

54.  За вашей женой ухаживают мужья подруг жены или ваши друзья?

A. Нет — 0.

Б. Особого не замечал — 1.

B. Некоторые флиртуют — 3.

55.  Жена занимается мастурбацией? А. Нет — 0.

Б. Не замечал — 1.
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В. Да, иногда (регулярно) — 3.

56. У вашей жены красивые ноги?

A. Нормальные — 1. Б. Нет — 0.

B. Красивые — 3.

57.  Ваша жена занималась (или продолжает) спортом?

A. Нет — 0. Б. Да — 3.

B.  Нет, но делает гимнастику, бегает по утрам в спортивной форме — 2.

58. Был случай, когда жена приходила домой с цветами и объясняла их появление не совсем убедительно (подарили на работе, купила сама)?

A. Нет — 0.

Б. Не помню — 1.

B.  Иногда было — 3.

59.  Жене снятся (или раньше снились) эротические сны?

A. Она молчит — 0. Б. Нет — 1.

B.  Снятся — 3.

60. Вы часто ругаетесь?

A. Очень редко — 2. Б. Иногда — 1.

B. Достаточно часто — 3.

61. Сколько вы зарабатываете? А. Много — 2.

Б. Мало — 3.
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В. Средняя зарплата — 1.

62. Какое образование у вашей жены?

A. Среднее — 0.

Б. Среднетехническое — 1.

B. Высшее — 3.

63. Какой график работы у вашей жены?

A. Обычный — 0.

Б. Работает по сменам — 2.

B. Свободный — 3.

64. У вашей жены появлялись предметы, возникновение которых она объясняла неожиданной премией, подарком подруги и т. п.?

A. Нет — 0.

Б. Не обращал внимание — 1.

B. Такое было — 3.

65.  Вы замечали, что жена, вернувшись с работы, меняла нижнее белье, хотя обычно это делает в другое время, например перед сном?

A.  Не обращал внимание — 1. Б. Нет — 0.

B.  Замечал такое — 3.

66. Какая у вашей жены профессия?

A.  Служащая в учреждении — 0.

Б. Гуманитарная специальность — 3.

B. Техническая специальность — 2.

67. Ваша жена любит танцевать?

A.  На вечеринках предпочитает сидеть — 0. Б. Не более, чем другие — 1.

B. Очень любит — 3.
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68. Где работает ваша жена?

A.  В государственном учреждении, на предприятии — 0.

Б. В иностранной фирме — 3.

B. В частной фирме — 2.

69.  Какое состояние здоровья у вашей жены?

A. Часто болеет — 0. Б. Нормальное — 1.

B.  Хорошее — 3.

70.  Были случаи, когда при вашем появлении в квартире или комнате, жена прекращала разговор по телефону или до предела понижала голос, говорила намеками?

A. Никогда — 0.

Б. Затрудняюсь ответить — 1.

B.  Замечал подобное — 3.

71.  У жены есть близкая подруга или знакомая, о которой вы знаете, что она изменяет мужу?

A.  Нет — 0.

Б. Трудно — 1.

B.  Есть такая подруга — 3.

72.  У вашей жены на работе есть начальник, с которым жена близко связана по работе?

A.  Нет — 0.

Б. Не могу точно ответить — 0.

B. Да,   жена работает  (секретаршей,  помощником, референтом, личным переводчиком) — 3.

73.  Вы замечали, что жена приходила с работы в состоянии опьянения?

A. Нет — 0.

Б. Да, но она объяснила это тем, что отмечали день рождения сотрудницы — 2.

B.  Да, при этом жена ничего не говорила, стараясь, чтобы я этого не заметил — 3.

74. Ваша работа связана с командировками?

A. Нет — 0.

Б. Редко отъезжаю — 2.

B. Периодические   (или   длительные)   командировки — 3.

75. Ваша жена легко общается с мужчинами?

A. Она стеснительная — 0. Б. Ничего особенного — 1.

B. Общается с ними с легкостью — 3.

76.  Вы можете представить свою жену в постели с другим мужчиной? (При ответе на вопрос исходите не из способности фантазировать, а из всего того, что знаете о ней.)

A. Нет — 0.

Б. Затрудняюсь ответить — 2.

B. Да, такое возможно — 3.

77.  Ваша жена романтическая женщина?

A. Ничего особенного, обычная женщина — 0. Б. Очень прагматичная — 2.

B. У нее в голове много мечтаний — 3.

78.  Жена любит смотреть журналы мод, элитарные журналы?

А. Как и все женщины — 1. Б. Равнодушна к ним — 0.
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В. Очень любит, особенно перед сном в постели

— 3.

79.  Жена общается вне работы с другими мужчинами?

A. Нет — 0.

Б. Затрудняюсь ответить — 1.

B. Да, например, она занимается общественной работой, ходит в походы, клубы по интересам и т. п. — 3.

80. Кто играет главную роль в вашей семье?

A.  Я — 0.

Б. У нас равноправные, партнерские отношения

— 3.

B.  У нас хозяйка — жена, она меня не боится и руководит всеми семейными делами — 2.

Подсчитайте сумму баллов.

Свыше 180 баллов. Можно безошибочно утверждать, что ваша жена вступает во внебрачные связи. Конечно, результаты теста не являются поводом для скандалов или разжигания подозрительности и ревности. Во-первых, и вы, наверняка, ей изменяете, и у вас для этого нет оправданий, никаких особых нрав. Во-вторых, мужья исключительно редко ловили своих жен с любовниками, поэтому сама по себе ревность или знание ее «тайны» вам ничего не прибавит. Еще меньший процент женщин, изменяющих своим мужьям, покидает мужей. Поэтому угрозы вашему браку
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нет. Постарайтесь проявить к жене больше внимания, будьте для нее самым нежным, внимательным, заботливым мужчиной.

От 120 до 180 баллов. Есть все признаки, что жена вам изменяет, но самих признаков мало. Если при одном и том же количестве признаков измен у мужчин и женщин мы можем утверждать, что мужчина изменяет жене, то о женщине сказать такое нельзя. Женщина в несколько раз загадочнее и таинственнее мужчины. В основе такого поведения женщины лежит страх потерять свое лицо, близкого человека, семью, страх быть наказанной. В том факте, что мужчина вернулся с работы в нетрезвом состоянии, к сожалению, ничего особого нет. А если жена беспричинно пахнет коньяком или шампанским? Или другой пример, женщина часто отлучается из дома за покупками. Может ли муж постоянно отлучаться куда-то? Примеры показывают, что есть шаблоны поведения, отход от которых заставляет настораживаться семейного партнера. Но если «отклонения» у мужчин свидетельствуют против мужчин, то женские признаки более размыты и утвердительный ответ дать очень сложно. В любом случае вашей семейной жизни ничего не угрожает, а вас должна успокаивать мысль, что жена вступает во внебрачные связи не потому что вы слабый мужчина, а потому что таковы законы природы. При этом доказать измену невозможно.
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Менее 120 баллов. Жена вам не изменяет. У вас счастливая жизнь, если она к тому же хорошая домохозяйка и мать ваших детей. Но, к сожалению, часто бывает, что жена мужу не изменяет, а вот жить с ней невозможно — постоянные придирки, ревность, недовольство всем на свете. Именно от таких «образцовых» жен мужья часто уходят. Но это отдельная тема для работы психологов. А мы получили вполне определенный ответ. Ответ, не дающий гарантии.

"Не

Вы изменили мужу, или жена лучшего друга изменяет ему, и так хочется рассказать об этом. Даже не из чувства мести и без желания наказать изменника, а просто давит стремление выбросить из себя такую новость, которая не дает покоя. Многие серьезно страдают из-за неспособности хранить свои и чужие тайны. Как поступить, если все-таки хочется выговориться? Есть несколько способов, о которых давайте поговорим подробнее. В больших городах есть телефоны доверия, телефонные службы психологической помощи, куда мы можете обратиться в любое время, где вас выслушают, обязательно поймут и помогут. Расскажите эту историю другой своей далекой подруге, но можно и близкой, но при этом важно не называть настоящих имен и изменить некоторые при-

Аавайте спорить и рассуждать

565

мечательные детали, по которым можно узнать героев истории.

Нет сомнения, что хочется рассказать тому, на кого история произведет наибольшее впечатление. Поспешу дать совет для тех, кто не может молчать. При желании принести мир в семью, пощекотать себе и собеседнику нервы лучше всего обратиться прямо к изменнику (или изменнице). В этом случае вы дополнительно выступите в роли благородного воспитателя, наставника, а это, согласитесь, порядочнее, чем быть доносителем. Вполне возможно, во время разговора вам откроются новые тайны, а именно: почему он или она пошли на это.

Не торопитесь отказываться от данного предложения. Попробуйте порассуждать, и вы поймете, что более внимательного, отзывчивого и щедрого слушателя вам не найти. Свидетель, явившийся в полицию для оказания помощи правосудию или потерпевшему, явление нужное, но естественное, типичное, а потому и не интересное. Другое дело приход свидетеля к преступнику. Это есть что-то чрезвычайное, таинственное, захватывающее и опасное. В нашем случае вы ничем не рискуете, потому что идете к своему лучшему другу или подруге и речь идет всего-навсего о внебрачных интригах. Давайте посмотрим сценарий, по которому должны развиваться события, что позволит вам лучше найти рисунок своего поведения.
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Выберите достаточно времени для спокойного разговора, чтобы он не происходил на лестнице или в переполненном транспорте.

Договоритесь о встрече, скажите, что есть важный для этого лица разговор. Не делайте никаких намеков и попросите, чтобы об этом никто не знал.

Первым делом, как встретитесь, еще раз поинтересуйтесь, располагает ли собеседник свободным временем. Возможно, этот человек воспринимает вас не вполне серьезно, очень торопится, поэтому забежал на минутку, чтобы потом отправиться по важным делам.

Начните разговор словами: «То, о чем я хочу с тобой поговорить, никто не знает, поэтому я рассчитываю на твое понимание важности темы». Фактически вы дадите понять, что вы не та сорока, которая не умеет держать язык за зубами и от которой лучше держаться подальше.

После вступительного слова лучше сразу «брать быка за рога». Не делайте никаких намеков типа «понимаешь, что я хочу сказать», «сам понимаешь, должен догадываться, что я тут узнала, увидела». Подобные фразы покажут, что вы несерьезны, кокетливы и непонятно, к чему тянете весь разговор. Разговор лучше начните так: «Николай, извини, твоя жена является моей лучшей подругой, поэтому мне неприятно было тебя увидеть в пятницу, на вечеринке у Ларисы, пьяным в постели с другой женщиной» («узнать, что посещаешь квартиру №, в
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доме №, по улице..., где живет привлекательная особа»). Могут быть разные варианты, но обязательно точно изложите обстоятельства, чтобы не было сомнений, что вы в курсе всех дел.

При изложении фактов важно скрыть источник информации, если это может вам или источнику навредить. Предположим, вы зашли к знакомой и в этот момент увидели мужа подруги, входящим в квартиру напротив. Конечно, вы осторожно поинтересовались, кто живет в этой квартире. Знакомая, ничего не подозревая, рассказала, мол, ничего интересного там нет, ибо живет обычная разведенная женщина, у которой есть ребенок, и к ней частенько заходит мужчина, понятно, что крутит любовь. В этом случае не надо говорить мужу подруги, что о его похождениях нашептала соседка. Скажите, что случайно шли около этого дома и проявили излишнее любопытство. Пускай не все будет выглядеть достоверно. В любом случае это не ваши трудности. И это тот редкий момент, который укрепит через тайну ваши позиции. Вы вырастете в глазах изменника, потому что он, приходя к любовнице, ни разу никого из знакомых не застал в подъезде. И вдруг такая осведомленность почти обо всем. Возможно, и обо всем, ведь пока вы не все ему рассказали.

Если мужчина начнет настаивать на источнике информации, утверждая, что, подходя к дому, оглядывался и никто его увидеть не мог,  то вам
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лучше сразу строго остановить данную тему. «Да, произошло такое совпадение. Ты можешь думать все, что захочешь. Но я пригласила тебя не за этим. Если ты не успокоишься, то я буду вынуждена прервать разговор». Наступила центральная, решающая часть разговора. Мужчина поставлен свидетелем перед фактом измены. Существует несколько вариантов возможного поведения.

«Я посоветую тебе, моя дорогая, крепче держать язык за зубами и не лезть в чужие дела. Если пикнешь жене, то я тебе не завидую». Его поведенческий тезис «Ты прекрасный сыщик. Но я тебя ненавижу за это». Маловероятно, чтобы он так поступил, учитывая, что перед вами хороший друг. Возможно, вы его неверно оценивали, то есть переоценивали его хорошие качества. Не бойтесь, угрозу он не осуществит. Мужчина боится вас. Он от волнения высказал угрозу, поэтому завтра будет жалеть об этом. Его поведение по отношению к вам является оскорбительным. Поэтому вам стоит подумать, так ли важны контакты с этим субъектом. Приготовьтесь к тому, что разрыв отношений с ним вам придется объяснить своему мужу и подруге, для которой вы так старались. Несмотря на обиду, тайну не выдавайте. Этим вы оставляете ему шанс для возобновления отношений. Изменник обязательно оценит ваше молчание.

«Ну и чего? Думаешь, я брошусь тебе или жене в ноги. Мне наплевать». Его поведенческий тезис
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«Если надо, то я разведусь. Меня этим не напугаешь». Мужчина может хмуриться или во весь рот улыбаться, но вам предстоит большая игра. Подобный ответ дает огромную возможность для наставлений.

«Я не собираюсь больше слушать твой вздор». Мужчина бросает неприязненный взгляд и быстро уходит. Поведенческий тезис «Тебе и без меня все известно, но я не знаю, что тебе возразить». Уход с места переговоров означает слабость его позиции. Мужчина не может выдержать потока разоблачений. Но он боится жены, скандала, неприятностей на работе, развода. Не поддайтесь соблазну бежать за ним или пытаться остановить. Одни мужчины уходом сделают ловкий маневр, другие попытаются собраться с мыслями. Вечер и ночь мужчина будет разбираться в случившемся, мысленно обращаясь к себе, любовнице, к вам, что в конечном итоге должно подтолкнуть его к новому разговору с вами. Он может начать его не обязательно во время встречи один на один. Скорее это произойдет на очередной вечеринке. Постарайтесь его не спугнуть.

«Чего ты от меня хочешь?». Поведенческий тезис «Сдаюсь, я пойман. Но ты хорошая девочка. Ты готова молчать, поэтому я готов выполнить некоторые твои условия». Мужчина хмурится или улыбается, однако между вами началась захватывающая игра, которая при соблюдении правил способна привести к намеченной цели, а в случае
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отклонения вы впутываетесь в головоломную интригу. Приготовьтесь к тому, что «изменник» предложит вознаграждение. В виде подарка он сунет деньги, флакон французских духов, предложит деловую услугу или, возможно, захочет показать вам свой мастерский секс. Я посоветовал бы принять эту игру, по возможности уклонившись от секса.

Принятый подарок не позволит вам отступить и выдать изменника. Это будет исключительно правильный ход, потому что, как мы уже договаривались, обнаружение измены ни к чему хорошему не ведет.

Ваша главная цель — помочь бедной подруге. Беспокойство за ее семейное счастье побуждает вас задать ряд ключевых вопросов. «Ты любишь ее? У тебя с ней серьезно? Или это обычное развлечение, построенное на симпатиях, вызванных скукой?». Самое лучшее, если услышите, что «это так, ничего серьезного» или что-нибудь о совместной работе. Контакт, основанный на приятном времяпрепровождении, опасности для брака не представляет. Следует лишь косвенными вопросами убедиться в искренности сказанных слов.

Мужчина заявил о серьезном отношении к женщине. И здесь могут быть два варианта. Первый: он принял игру и решил пошутить, а сам внимательно наблюдает за вашей реакцией. Как правило, в этом случае игра продолжается очень недолго. При вто-

Аавайте спорить и рассуждать

571

ром варианте вам необходимо выяснить устойчивость его намерений, поэтому задайте прямые вопросы: «Хорошо, вы полюбили друг друга. И что собираетесь делать? Развод с Мариной? Та женщина замужем? Она беременна? Не важно? Нет, для меня это важно, потому что ты хочешь оставить жену, мою подругу, у которой двое детей!».

Вот тут вы можете услышать фразы типа «не знаю», «трудно сказать», которые означают, что ничего еще не потеряно, мужчина просто запутался. Сложность ситуации не позволит правильно построить линию поведения, поэтому обязательно договоритесь о новой встрече. «Не волнуйся, я Марине ничего не скажу, но давай еще встретимся через несколько дней и поговорим. А сейчас мне надо спешить». На его вопрос, зачем нужна новая встреча, можно пошутить: «Очень люблю посмотреть на изменника» или «Вы, ребята, мне очень дороги, и я не хочу вас потерять». В зависимости от настроения собеседника можно использовать оба варианта последовательно от шутки с «изменником» до раскрытия уголков вашей души.

Перед новой встречей опять составьте сценарий свидания. Постарайтесь его убедить, что его любовь — явление временное. Ему ли как мужчине не знать, что такое у всех бывает. Сейчас у него комфортная жизнь, налаженный быт, положительно влияющий на здоровье. Напомните о гуманном отношении к близкому человеку. Что будет с
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женой? Сможет ли она перенести этот удар? Зато никто не гарантирует хорошие отношения с новой партнершей. Она ему нравится как новый сексуальный объект, в чем и состоит привлекательная сторона окружающего нас мира. Через некоторое время партнеры притрутся. И чем больше и сильнее окажется это «трение», тем быстрее наступит романтическая развязка. Если она значительно моложе, то прямо скажите ему, что его надолго не хватит.

Весьма оригинально подошла к сохранению семьи лучшей своей подруги госпожа И. Она никак не могла убедить изменника, впервые связавшегося с веселой привлекательной женщиной. Ну как оттащить козла от сладкой капусты, которая, в свою очередь, тянула его к разрыву с женой? «Мне ничего не оставалось сделать, как пойти на это, ведь у него до этого не было посторонних женщин. Очень важно было показать, что есть и другие женщины, которые не будут отрывать его от жены. Они также совсем не дурны». А сделала она обычное дело. Она предложила ему переключиться на нее. Попытка доказать, что в той партнерше ничего необыкновенного нет, увенчалась успехом. Не трудно предположить, что мужчина спокойно доживет свой сексуальный век, но при этом сохранится семья и вновь появится интерес к постоянной партнерше. Больше всего меня интересовало, как она сделала ему предложение? Ответила гос-
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ножа И. настолько просто, что я как бы себя почувствовал в роли того изменника: «Понимаю, что тебе трудно оставить ту молодую женщину, но могу тебе доказать, что другие женщины не хуже. Ты даешь слово оставить ее, а я некоторое время попробую ее заменить. Вот так я ему и сказала. Он сразу не знал, что ответить. Пришлось напомнить ему о его желании мной овладеть. Он же часто, приходя к нам в гости, украдкой смотрел на мою грудь и ноги. А это говорит о многом».

С нравственной точки зрения госпожа И. поступила правильно. Традиционные психологи предложили бы обратиться к новой партнерше. В зрелом возрасте у многих мужчин формируется комплекс сексуального страха. Женщина помогла мужчине преодолеть этот страх, избавив его от многих хлопот. Когда пройдет желание жертвовать ради семейного счастья подруги, можно подыскать мужчине знакомую одинокую женщину.

Помощь в столь деликатном деле может оказать ваш супруг. Разговор с изменником с его стороны должен носить сугубо мужской жесткий характер, безо всякого сочувствия и понимания, но без оскорблений. «Извини, но разводиться с женой из-за первой попавшейся юбки — дело далеко не мужское. Не валяй дурака, и займись делом». Остается только задать вопрос: каким делом? Любым. Хотя бы поиском новой, но серьезной любовницы, которая не станет мужчину отрывать от семьи.

574

Игры для взрослых

Давайте поговорим о том, как надо себя вести, когда намекают или прямо говорят о ваших сексуальных делах. При этом опустим маловероятный момент, когда вас вызвал к себе начальник и показал подброшенное досье, в котором есть изобличающие вас фотографии. Рассмотрим лишь обычные варианты.

Ситуация первая. На работе сотрудник (или сотрудница) намекнул о ваших интересных делах. Если сразу не нашли, что ответить, то потом к данному вопросу в беседе с этим лицом не возвращайтесь. С человеком, относящимся к вам доброжелательно, можно поговорить отдельно, однако подготовьтесь к беседе. «Слушай, дружище, ты что-то там в прошлый раз пошутил, что я так и не понял». Попробуйте установить источник информации, а при удобном случае и нейтрализуйте его с помощью тех методов, о которых мы уже говорили.

Ситуация вторая. Вам прямо сказала или намекнула подруга вашей жены. Такое чаще всего случается. Бывает, что хороший коктейль, приятное общество навивают желание с кем-нибудь пококетничать, поиграть в сухие сексуальные игры на тему измены со стороны собеседника. На вечеринке к вам с бокалом вина подходит подруга жены и заговорщеским тоном сообщает:   «Я знаю,
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миленький мой дружок, почему ты в последнее время так пышно расцвел». Не бледнейте и не пытайтесь понять причину прокола, которого не произошло. Лучший способ выйти из положения в полном спокойствии это поддержать собеседницу: «Да, такова наша бурная мужская жизнь. Однако восхищаюсь твоей проницательностью». Ее поведенческий тезис «Так много вина и гостей, что мне захотелось с тобой поговорить». Не сомневайтесь: тот, кто втягивается в сексуальные игры, не против поиграть и в настоящие игры в постели. Другое дело, что подруга жены на подобное никогда первая не решится, а на ваше первое предложение ей не хватит сил ответить согласием- Ваш поведенческий тезис «Я знаю, что ты пришла поболтать, а большего знать ты не можешь».

Разберем вариант, когда вы поняли, что она имеет серьезную информацию. В этом случае важно понять, что реальное стоит за этим разговором? Посмотрим на варианты А, Б, В, Г.

A.  Желание   поболтать.   Поведенческий   тезис «Мне так скучно одной».

Б. Стремление произвести эффект. Поведенческий тезис «Люблю щекотать себе и окружающим нервы».

B.  Серьезные намерения положить конец измене. Поведенческий тезис «Она моя лучшая подруга, поэтому тебе любовницу лучше оставить».

576

Игры для взрослых

Г. Желание использовать ситуацию. Поведенческий тезис «Приготовься оплатить мою услугу молчания. Тебя я могу наказать не хуже своего собственного мужа, хотя в сущности твои дела мне безразличны».

Попробуйте дополнительными вопросами в такой же манере, которую использует ваша собеседница, уточнить, чем та располагает? Она видела вас в гостинице? Вероятно, она видела вас входящим в гостиницу или даже около нее, а это меняет дело. Ты видела меня с женщиной? В этом случае не спрашивайте, как она выглядит. Поймать на лжи лучше следующим образом. Скажите, что действительно встретили в коридоре секретаршу старого босса, одетую в непристойный писк моды. Нет, она была одета в строгий синий костюм? Да, все совпадает, поэтому она ее видела. При совпадении примет партнерши и обстоятельств той встречи спросите, почему собеседница считает, что вы занимались сексом?

Попробуйте осторожно разубедить собеседницу в том, что вы занимались сексом. Этим вы еще раз уточните объем полученной свидетельницей информации. «Ты говоришь, что видела меня в машине с женщиной на опушке леса. Должен тебе признаться, что давал на это время другу машину и именно для этих целей. Если хочешь, могу с ним познакомить, он и тебя всему научит». Она видела
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секс в бинокль? Сомнительно, чтобы она его с собой носила.

В зависимости от обстановки и времени разговор надо перевести в нормальное русло. «Давай поговорим откровенно. Ты ведь не случайно об этом завела разговор». Самое важное получить ответ на вопрос: чего собеседница добивается? Это поможет закрыть неприятную страницу вашей истории.

В конце концов надо перевести разговор на приятные темы, чтобы обвинительницу или свидетельницу превратить в своего человека, способного не осуждать и болтать, а с легкостью все забыть.

«Ты ведь серьезный человек, — говорите вы и берете собеседницу нежно за руку. — Скажи, чем я могу закрыть в твоей памяти эту историю. Я ведь вижу, что ты умеешь хранить чужие тайны. Это великое достойное любого человека искусство. И наоборот, болтливость приведет к раздору в нашей семье. Я с женой помирюсь, ведь ей некуда деться, а на тебя она же сильно обидится. Зачем предавать друзей! Ты знаешь, я тобой восхищаюсь. Обычно женщины невнимательны и глупы, но ты прекрасна, поэтому (и не отказывайся!) я сделаю тебе прекрасный подарок». Будет совсем прекрасно, если вы поцелуете ее руку, щеку, губы, шутливо оближете носик — все будет означать примирение. Не надо скупиться на похвалу и материальное ее выражение в виде подарка. Тут уместно напомнить строки из романа Льва Толстого «Война и
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мир»: «В самых лучших, дружеских и простых отношениях лесть и похвала необходимы, как подмазка необходима для колес, чтобы они ехали». Прошу вас еще раз прочитать и вдуматься в эти слова великого писателя.

Что мужчины и женщины хотят сказать, когда произносят «Познакомь меня»? Вопрос этот — внешне вполне обычный — имеет десятки вариантов ответа, каждый из которых может стать самостоятельной философской концепцией. Но если в сфере любви и человеческих отношений не принято писать толстые научные монографии, то масса писателей, мыслителей, психологов посвятили этому вопросу свои бесчисленные творения. Для того чтобы попытаться, если не ответить на этот вопрос, то хотя бы увидеть масштабы мыслительной деятельности, необходимо разделить собеседников на четыре основные группы: А, Б, В, Г.

А. Мужчина обращается к мужчине с просьбой познакомить его с женщиной. Обычно с подобной просьбой ежедневно обращается друг к другу огромное число мужчин, состоящих в близких дружеских отношениях.

Б. Женщина просит женщину познакомить с мужчиной. Здесь также в основе лежат нежные
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женские отношения, переживания за судьбу человека.

В. Женщина просит мужчину. В этом варианте, как правило, речь идет о женщине, мечтающей выйти замуж. А у нее на примете есть молодой мужчина, который дружит с человеком, к которому она обратилась с просьбой.

Г. Мужчина обращается к женщине. Как и в предыдущем варианте, мужчиной движет желание создать семью, но иногда этим приемом пользуются женатые мужчины, ищущие любовную связь вне дома. Мужчины смелее, поэтому более независимы и могут позволить себе любые варианты знакомства.

Но эти варианты не исчерпывают исходные позиции исследования. Каждую группу можно разделить еще на четыре подгруппы, взяв за основу семейное положение мужчин и женщин.

AA.  Женатый мужчина просит холостого мужчину познакомить его с женщиной.

АБ. Холостой мужчина просит женатого познакомить с женщиной.

AB. Женатый  мужчина  просит  женатого  познакомить его с женщиной.

АГ. Холостой мужчина просит холостого познакомить его с женщиной.

По той же схеме мы можем выделить женские подгруппы-группы:   замужняя   женщина   просит
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одинокую познакомить ее с мужчиной и т. д. Не примите представленные варианты за бессмысленное деление, за искусственное накручивание проблемы. В каждом варианте общения участвуют люди, имеющие определенное положение в обществе. Когда, например, холостой мужчина просит женатого познакомить его с подругой жены, то первое, что приходит в голову, — он хочет жениться. Совсем другое дело, если холостого мужчину просит женатый. В этом случае мы можем говорить о множественности целей, начиная с обыкновенной измены и кончая тайным желанием развестись и предварительными поисками новой жены.

Как видим, проблемы человеческих взаимоотношений, связанные с сексом, достаточно многогранные, деликатные и сложные для исследований. И это не удивительно. Если бы было иначе, то нас бы окружали одни счастливые, удовлетворенные семейной жизнью и не обремененные сексуальными проблемами люди. Но этого мы не наблюдаем, как не видим всеобщего триумфа любви, хотя миллионы мужчин и женщин в цивилизованных странах ежегодно заключают брачные союзы.

Однако давайте упростим проблему и рассмотрим два варианта взаимоотношений под общим углом зрения.

А. Женщина обращается к мужчине с просьбой познакомить ее с мужчиной.
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Б. Мужчина обращается к женщине с просьбой познакомить его с женщиной.

Недавно ко мне обратилась моя давняя знакомая и попросила познакомить ее с мужчиной. Вот ее визитная карточка. Ей около 40 лет, замужем, взаимоотношения в мужем хорошие, имеет ребенка, материальное положение удовлетворительное, работает в медицине, по характеру общительная. Поверхностный взгляд на вопрос ничего показать не может. Только путем изучения человека, после долгого общения с ним можно выйти на причины и цели, побудившие ее обратиться с подобной просьбой. За обращением «Познакомь меня» могут стоять следующие причины.

Первая. Желание найти нового сексуального партнера. Если это незамужняя женщина или холостой мужчина, то выполнение просьбы может завершиться брачным союзом. Поведенческий тезис «Помоги найти мужа (жену), потому что мне самой не удается». Обращение семейного человека чаще всего означает, что человек устал от семейного секса, хочет освежить страстные чувства и в настоящее время испытывает проблемы в поисках подходящего варианта. Поведенческий тезис «Хочу отдохнуть от жены (мужа)».

Вторая причина. Семейный человек хочет развестись, и поэтому еще до развода ищет опору в жизни. Подобное случается часто с людьми осторожными, осмотрительными. Стремящимися
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все взвесить и обдумать. Супруги дали молчаливо друг другу развод. Они могут скандалить или существовать достаточно мирно под одной крышей в окружении ничего не знающих детей, но они подали друг другу сигнал о том, что их больше ничего не связывает и можно искать новые брачные варианты.

Третья причина. Человек, обратившийся с просьбой о знакомстве, хочет вступить в сексуальную связь с тем лицом, к которому обращается. Поведенческий тезис «Пойми, что я хочу не другую, а тебя, но я не могу вот так взять и сказать тебе». Часто женщины этого не понимают. Причина обращения заключается в том, что человек (мужчина или женщина) боится открыто признаться в желании сексуальной близости. И ему приходится прибегать к разным уловкам. Так человек приходит к необходимости начать длительную тонкую сексуальную игру «Познакомь меня», цель которой получить секс с человеком, к которому обращается. Преимущества этой игры перед другими играми состоит в том, что в случае прямого проигрыша активный партнер получает поощрительный приз в виде секса с партнершей, с которой просил познакомить. Мы уже рассматривали эту игру, поэтому для тех, кто не увидел настоящую цель игры, посоветую еще раз перечитать главу «Познакомь меня».

Четвертая причина. Человек, обратившийся с просьбой познакомить его с другим человеком, во-
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обще не хочет никакого знакомства. Он сам не знает, чего ему хочется. Как правило, этой «болезнью» страдают женщины, жаждущие общения, жалости, человеческой теплоты. Женщина хочет не секса с чужим человеком, а чтобы ее выслушали, оценили, пожалели и начали отговаривать. Поведенческий тезис «Пожалей меня, и мне не нужны мужчины». Если не разобраться в этой причине и все свести к желанию секса, то новый ее друг будет разочарован. Готовьтесь к тому, что он вам предъявит претензии, мол, предложил познакомиться с женщиной, а она капризничает, «ломается». Женщина переживает неудачный брак или временную острую семейную драму, но не может и не хочет переступить через нравственную черту. И осталась непонятой дважды: вначале тем, к кому обращалась за помощью, второй раз ее не понял (из-за ошибки в исходной информации) новый сексуальный партнер.

Пятая причина. Это когда женщина хочет найти спонсора. Именно в этом недавно призналась мне знакомая, о которой я упомянул ранее. Поведенческий тезис «Мне нужны спокойный секс и деньги». Сразу заметим, что в настоящее время все больше замужних женщин готовы вступать во внебрачные связи, руководствуясь этим мотивом. Женщина получает от общения с мужчиной секс и деньги или товар в виде подарков. Безусловно, в этом есть элемент проституции. Сексуальная связь
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с любовником-спонсором есть непрофессиональная проституция с постоянным партнером. Настоящая проституция это тяжелая и в чем-то опасная профессия, это единственный источник существования и бесконечный поток клиентов. А здесь все спокойно. Мы уже говорили об этом явлении.

Шестая причина. Это месть своему постоянному партнеру. Замужней женщине трудно самой найти мужчину, поэтому она прибегает к услугам надежного мужчины, в роли которого оказывается лучший друг мужа, друг детства или сослуживец. В этом случае женщина должна быть уверена в его способности сохранить в тайне любовную связь. Это тот редкий случай, когда женщина подсознательно стремится сблизиться с мужчиной, к которому обращается. Она даже себе самой не может в этом признаться, но она ощущает эту необъяснимую тягу к мужчине. В случае возникновения этого желания можно говорить о том, что она начала сексуальную игру «Познакомь меня».

Чаще всего женщина, решившая отомстить мужу, сама находит себе любовника или обращается к знакомым, которые ее мужа совершенно не знают и никогда не будут с ним контактировать. Поведенческий тезис «Я тебе также сделаю больно» здесь не срабатывает. Вступая в тайную сексуальную связь, женщина не может унизить или причинить боль мужчине, потому что он об этом не знает. Поэтому свои шагом она успокаивает себя,
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ей не так обидно, она отомстила. Со временем женщина начинает получать удовольствие от секса с внебрачным партнером и успокаивается, понимая глубокую физиологическую основу секса. Но чаще женщина, однажды решившаяся на месть, доводит начатое до конца, а именно: она сообщает мужу, что отомстила ему. Поведенческий тезис «Убедись, что я не пускаю слова на ветер». Этим поведенческим тезисом может быть продиктован и ее обман, когда она, не изменив, говорит мужу, что якобы имела связь с посторонним мужчиной. Мужья часто не могут отличить правду от желания сделать больно. Принимая розовое за черное, они начинают беситься, но затем принимают жизнь с неизбежными, неприятными реальностями, которыми сами оправдывали любовные игры, обнимая своих любовниц. И наоборот, принимая черное за розовое, мужья ни во что не желают верить, а признание жены воспринимают как очередную истерику. Поведенческий тезис «Она все придумала, чтобы меня разозлить*. Так все и заканчивается, если жена не представляет убедительных доказательств, что довольно часто случается.

Седьмая причина. Она заключается в том, что женщина стремится напугать своего мужа и этим его наказать за измену или обиду. Она рассчитывает, что мужчина, к которому она обращается с просьбой о знакомстве, расскажет об этом ее мужу. Ей только это и нужно. Она боится мужчин, она
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586

Игры для взрослых

не позволит чужому мужчине прикоснуться к своей груди. Но она хочет, чтобы муж обратил на нее внимание. Пусть из этого выйдет скандал, побои, временный разрыв отношений, но она хочет других отношений с мужем. Обычно к такому варианту прибегают женщины, желающие показать изменнику, как они больно переживают. Их цель — боль через боль. Поведенческий тезис «Обрати на меня внимание и пойми, как мне больно». Особую остроту конфликт приобретает, когда женщина просит познакомить ее с конкретным мужчиной, которого знает муж. От языка символов и абстракций женщина переходит к образу, который должен испугать ее мужа. В этом случае туманный любовник приобретает конкретные очертания. Муж ясно может представить, как любовник проникает в его жену. Давно подмечено, что тяжелее всего переживается любовница или любовник, которого видели. Это не что-то размытое, в чем со временем можно и усомниться. Здесь он стоит перед глазами, он мыслит, строит планы, дышит, он воспламеняется и хочет принадлежащую тебе семейную партнершу.

Как бы мы ни хотели, а с просьбой «Познакомь меня» мужчины и женщины будут друг к другу обращаться бесконечное множество раз, поэтому важно научиться понимать язык любви, страсти, страданий и ненависти.
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/  оил konopou надо

Бывает человека охватывает научная, творческая или иная продуктивная идея. Все остальное меркнет, гаснет, перестает существовать или отступает на задний план. Человек, достигший цели, оценивается обществом, его знают и любят.

Некоторых мужчин и женщин охватывает горячка любви. Они не рядовые спортсмены любви. Они не возведены в ранг героев любви. Они опущены до роли пациентов любви. Речь идет о людях, заболевших сексом. В США с конца 70-х годов стал входить в обиход термин *сексоголизм». Сексоголик не может управлять своими эмоциями и поступками. Посмотрим на характерные особенности поведения этих людей. Сексоголиками могут быть мужчины и женщины. Такому человеку «всегда хочется». Он ничего не может с собой поделать. Нет ничего, что смогло бы его отвлечь от секса. Ни один партнер не удовлетворяет. Сексуальные фантазии идут сплошным потоком. От них болит голова. Семейному партнеру не дает прохода с навязчивыми идеями. Все разговоры сводятся к сексу. В кино привлекает исключительно эротика и порнография.

В проблеме сексоголизма очень важно понять грань, отделяющую здорового, с высоким сексуальным темпераментом и потребностями человека,
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от человека, попавшего в непреодолимую зависимость от секса. Как правило, как и всякий больной, разницу должен почувствовать сам сексого-лик. Болезнь начинается там и тогда, когда человек устает от секса, но остановиться не может. И понимает это. Именно усталость при жажде секса первый симптом. Его можно сравнить с усталостью шофера, продолжающего гнать машину на полной скорости. Пройдет время, и водитель уснет. Вторым признаком болезни является постоянство секса, когда он заполняет все пространство и время. Обычный мужчина на улице окинет взглядом интересную женщину, в фантазиях представит ее раздетой. Но вот она ушла и моментально забыта. Сексоголик на этом не остановится. Он готов обслуживать всех женщин разом. Третьим признаком является широта сексуальных переживаний. Секс требуется в любых формах и видах: реальные женщины, порнофильмы, эротические театральные постановки, картины, скульптуры, поделки. Другим сексоголик не интересуется.

Жене необходимо серьезно поговорить с партнером. Человек, ощущающий себя больным, пойдет на контакт, он должен понимать, что выходит за норму. Надо иметь в виду, что одна семейная обстановка не вылечит человека, поэтому обратитесь к врачу-сексопатологу.

Не стесняйтесь врача. Я бы посоветовал частные медицинские учреждения, где лучше лечат,
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меньше формализма и при желании на клиента не будут заводить анкету.

Очень часто сексуальными партнерами мужа или жены становятся знакомые или даже близкие друзья, которые вхожи в семью. Секс с женщиной, которую знаешь долгие годы, которая открыта вам в обычных дружеских отношениях, особенно привлекает романтичных, глубоких мужчин, ищущих настоящих тайн, душевного покоя и не желающих попадать в случайные, скоротечные и непредсказуемые интрижки.

Мужчин, идущих на это, и женщин, откликающихся на подобные предложения, привлекает именно спокойная, доверительная атмосфера встреч, когда новый партнер разжигает любовную страсть, заставляет снова поверить в собственную сексуальную привлекательность и приносит с собой тепло и уют. Женщина видит в семейном друге как бы продолжение отношений с мужем, и мужчина видит себя в семье. В это время партнеры как бы меняются семьями. Даже любовные встречи происходят чаще всего у кого-нибудь дома. Но решиться на такое непросто.

Перед женщиной сразу встает вопрос, как поступить и что ответить лучшему другу? «Никогда не ожидала такое от Игоря. А он оказался способен
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предложить мне провести с ним вечер, — вспоминает домохозяйка А. — Вначале я не могла понять, о чем он говорит. Потом я почувствовала ток по всему телу. У меня было до мужа с одним парнем, но тут так неожиданно, ничего не могла понять. Может, повод подала, может, чего еще. Я чувствовала себя не в своей тарелке. Хотя теперь вспоминаю, как Игорь всегда внимательно наблюдал за мной, часто бывал у нас дома. Они постоянно с мужем обсуждали свои дела, в которые я не вникала».

Постараемся проникнуть в чувства женщины, попавшей в подобный водоворот страстей. Госпожа А. понимает, что нельзя воровать счастье у своей подруги, которую она знает долгие годы. Но, с другой стороны, она боится своей неуступчивости. Боится обидеть друга, боится несостоявшегося партнера по сексу. И в этом случае опять происходит борьба мотивов. Мысленно в женщине борются грешница и добропорядочная домохозяйка.

Грешница: Откликнись на его предложение, от этого ты ничего не потеряешь, ведь ты знаешь его долгие годы. Венерические заболевания тебе не грозят. Иди и окунись в мир небесного блаженства.

Домохозяйка: Жила ты спокойно и продолжай нормальную жизнь. Прелюбодеяние не для тебя. Пусть этим занимаются грязные потаскушки, которым нечем заняться, а у тебя дети, любящий муж.
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Подумай, как ты будешь смотреть ему в глаза или в глаза подруги, которая не раз тебе помогала.

Грешница: Ты живешь всего один раз. Когда состаришься, никому не будешь интересна. А тут новая любовь, новые чувства, которые невозможно не с чем сравнить. Подумай, разве ты что-то плохое делаешь лучшей подруге? А ты не подумала, что получив от тебя отказ, он пойдет и встретит случайную женщину, с которой закрутит глупый роман и уйдет из семьи. Будет хуже, если влипнет в историю. И все из-за того, что ты ему отказала. Рядом с тобой он будет в полном порядке. Ты сохранишь семью, и когда из отпуска от родителей приедет его жена (твоя подруга), все опять успокоится, и ничего дурного не произойдет.

Домохозяйка: Бесследно это так не пройдет. Его жена и твой муж обо всем узнают, и ваш брак

распадется.

Грешница: Да никак они не узнают. Даже если скажешь сама, то и в этом случае твой муж в это с трудом поверит. На свете ежеминутно происходит бесчисленное множество прелюбодеяний, но попадаются единицы. Он взял жене билет, поэтому известно, когда она вернется. Раньше с целью проверки она не вернется, потому что у нее двое детей, куча вещей, и она не станет утруждать себя ради неоправданных подозрений.

Домохозяйка: Если переспишь с чужим мужчиной, то и муж получит право поступить также в отношении тебя. Так где же нравственный идеал!
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Грешница: Жизнь показывает, что почти все мужчины имеют любовниц, потому что нас так создала природа. Да и к чему искать нравственный идеал в совсем не идеальном мире. Останься той обыкновенной женщиной, которая хочет тепла и счастья, супружеской любви и немного страсти, которая по законам природы угасла к мужу, но которую предложил новый партнер.

Домохозяйка: Неужели ты не можешь представить себя рядом с ним обнаженной. У тебя обвисшие груди, большой живот, далеко не идеальная талия и ноги, которые ты скрываешь за длинной юбкой. Для свидания нужно французское кружевное белье, придется идти делать прическу. Сколько мороки!

Грешница: Не комплексуй! Этим страдают многие женщины. Да, ты не девочка, но он готов принять тебя именно такой, какая ты есть. Ему приятно будет видеть и трогать именно твои пусть и не идеальные груди. И у него не атлетическая фигура, и у него вытянулся огромный живот. И что из этого следует? Ведь вы серьезные люди, встречающиеся для любви, а не на конкурсе красоты. Если мои доводы неубедительны, то ответь на вопрос: на что ты будешь смотреть, когда увидишь его обнаженным? На трусы, которые он перед этим снял? На его волосатые ноги, глаза или что-то другое, что тебе в нем не понравится? Нет, лично ты уставишься глазами в го-
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ловку члена, которую ты никогда не видела, которая тебя больше всего возбуждает и которую во время любовной прелюдии ты будешь ласкать губами. Так почему ты считаешь, что он сразу уставится на твои недостатки?!! Он также устремится глазами на то самое главное, что его возбуждает. Это малоизвестный закон страсти: во время свидания любовники впитываются глазами и видят только то, что их привлекает, и при этом совершенно не замечают недостатки. Недостатков в конкретной любовнице(ке) нет, потому что страсть превращает их в индивидуальные приятные изюминки человека.

Домохозяйка: Можешь идти к нему, но когда приедет жена, ты будешь подходить к ней с опущенными глазами и мысленно просить прощение за свое поведение.

Грешница: Когда приедет жена, ты будешь смотреть ей прямо в глаза и мысленно говорить: я спасла твоего мужа и твоих детей от чужой женщины. А что касается твоего мужа, то вспомни, как во время любовной игры он не раз вспоминал твою подругу и намекал на ее пухлые ножки, которые его так возбуждают. Не хочу никаких подозрений, но между ними могло уже что-то быть. Страсть с новым партнером не разрушает супружескую любовь. Ты сама почувствуешь особую нежность к мужу.

594

Игры для взрослых

Роли, сыгранные мысленно одним актером, оставили вопрос: каким образом поступить? Осталось принять решение. Женщина не хочет обидеть мужчину и не может преодолеть захватившие ее чувства волнения, страха, вины. Давайте вместе подумаем, как лучше поступить, чтобы не травмировать ни себя, ни своего близкого друга. В том случае, если мужчина не привлекает физически или вы не вступали во внебрачные связи, то лучше поговорить с неудачливым кандидатом в любовники, спокойно объяснить причины отказа. При этом не надевайте на себя маску ханжества и лицемерия и воздержитесь от преподнесения уроков изящной нравственности, потому что вы на эту роль не годитесь. Вы не святая и общаетесь с простым человеком, предложившим вам естественные человеческие отношения. Безусловно, это особый род отношений, но до нравственных категорий совести, чести лучше не доходить. Не нужно возвышаться над человеком, жаждущим войти в ваше неповторимое тело. Именно это его привлекает при всех кажущихся вам недостатках собственной внешности.

Последняя (Ьс*ууре.*ла

Заключительную главу я начинаю с раздумий над двумя вопросами, которые не оставляли меня на протяжении всей работы над книгой. Возможно, не следовало копаться в грязном белье человека?
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И второй. Можно ли с себя сбросить это белье?

Не вызывает сомнения тот факт, что внебрачные связи не лучшая сторона супружеской жизни, не фотография, которую хотелось бы показать всем своим друзьям и знакомым. Но есть в жизни вещи куда страшнее, например убийства. И это явление описывается, изучается, смакуется бесчисленными ордами профессионалов: режиссерами, сценаристами, юристами, криминалистами, любителями острых ощущений, всевозможными неистощимыми болтунами. Так почему, в таком случае, нельзя написать об изменах. Написать откровенно, без морали и ханжества! Покушение на самое святое — семью? А разве убийство не отнимает у человека то, святее чего не бывает — жизнь! Если измена может отнять у жены мужа, то убийство отнимает человека сразу у всех: у жены, детей, родителей, родственников, друзей, знакомых, у фирмы, на которую он успешно работал, у общества, в котором выполнял социальную функцию. Как видим, подобного зла внебрачные связи нести не могут.

Я не случайно и не с целью оскорбить сравнил внебрачные связи с грязным бельем. Хочется этим подчеркнуть физиологическую, а не нравственную природу этого явления. Вы никогда не задумывались, что белье у большинства людей становится грязным не в результате каких-то жизненных обстоятельств: упал на улице в пьяном виде, прислонился с любовницей к стене и тому подобное.
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Нет! У подавляющего большинства людей белье пачкается естественным образом в результате его ношения, жизнедеятельности. Такова физиология человека: он потеет. Такова природа: вокруг есть частицы грязи и пыли. Следовательно, в грязном белье ничего постыдного нет, хотя человек старается его не показывать. Грязное белье хозяйка прячет до стирки подальше в корзину. И только чистое может открыто держать на гладильной доске. И хотя данное сравнение несет образную нагрузку, оно связано с реальностью, которую отражает.

Да, внебрачные связи — грязное белье, но это естественное явление, от которого никто не должен умирать. Чистое белье (супружеские связи) мы готовы показывать. Поведенческий тезис «Смотрите, мы добропорядочные супруги, живем вместе, любим друг друга!». А грязное белье (внебрачные связи) мы не хотим показывать. Поведенческий тезис «Все это делают. Но все так решили и закрепили в общественной морали, что это показывать не надо».

В третьей части книги я показываю возможности, которые скрыты в семье и которые могут предупредить внебрачные связи. Кому-то мои советы помогут, хотя трудно искусственными приемами поставить барьер на пути человеческой страсти.

Внимательное изучение вопроса внебрачных связей подталкивает к определенному выводу: что как бы мы ни стремились бороться со страстью, которая от рождения заложена в человеке, а в ком-то
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даже кипит, как бы ни изощрялись в изучении всех закоулков человеческой души, обстоятельств, ведущих к внебрачным контактам, как бы ни улучшали воспитание и ни усовершенствовали бы общественное сознание, каких бы стандартов ни достиг наш бытовой комфорт, все равно будут находиться любвеобильные, чувственные, с высокими сексуальными потребностями мужья и жены, которые не смогут построить гармоничные отношения (если вообще такие можно построить), что неминуемо будет приводить их к внебрачным связям.

Завидую оптимистам, которые не поверят этим словам. Они будут читать третью главу и пытаться изменить жизнь в лучшую сторону. Но, думаю, многие будут изучать инструктаж для любовников. Почему так происходит? Почему человек не борется за любовь? Тут три основные причины. Внебрачная связь не означает конец любви к жене или мужу, поэтому смысл борьбы отпадает. Это знают мужчины и женщины, вступающие во внебрачные связи, но это не понимают и не хотят понимать те, кто ни разу не испытал тайного волнения. &го первая причина. Назовем теперь вторую, главную, причину, которую почему-то упорно не замечают и на которую обратил внимание лишь проницательный Э. Берн. Изменить жизнь, бороться куда тяжелее. Нормальный человек стремится уклониться от трудностей. Современная скоростная жизнь ими полна. Легче, спокойнее сбросить сексуальное на-
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пряжение простым способом. И этим тоже характеризуется нормальный человек. Только вздорные или болезненные умы ищут в этой жизни сексуальные трудности. Большинство людей во всем стремится использовать простые и эффективные решения. Как тут не вспомнить определение человека как энергетической системы, пытающейся прийти в состояние покоя и ищущей пути наименьшего сопротивления для разрядки напряжения. Третья причина заключается в самой страсти, в наслаждении, которое она приносит. А нормальный человек всегда выбирает то, что приятнее. Можно поддерживать здоровье вкусной или не очень пищей. Но человек старается поесть повкуснее. Можно иметь низкооплачиваемую работу. Но человек стремится найти более доходное место. Можно сносно прожить всю жизнь в скромной квартирке. Но человек стремится купить лучший дом, лучшую машину и все остальное, иметь самое лучшее исходя из капитала, которым он обладает. И в этом тоже есть проявление страсти. И так во всем, везде и всегда. Так было бы неразумно предположить, что в общении друг с другом, в частности мужчины и женщины, человек откажется от удовольствий, которые дает это общение.

Общество диктует человеку особые правила, которые он в своих интересах не перестает нарушать, и это мы наблюдаем повсеместно при всеобщем стремлении к счастью.
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